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Ordforande har ordet
Juni 2018

I ar ar det valar och det gors
undersokningar om hur det kommer
att rostas och vilka fragor som ar
viktigast for medborgarna i detta
val. Ingenstans i undersokningarna
finns fragorna som beror personer
med funktionsnedsattning med.
Eller kan det vara sa att de gommer
sig i amnen som sjukvard (2:a
storsta fragan i senaste Demoskop-
undersokningen) eller skola och barnomsorg (5:e storsta fragan i senaste
Demoskop-undersokningen)?

BILD: SELFIE

Jag upplever att politiker ofta pratar om amnen som vard och omsorg,
skola, arbete och sysselsattning mm utan att precisera vilka medborgare
de pratar om nar de presenterar sina losningar for att gora just dessa
omraden bittre. For vem kommer det bli bittre? Ar personer med
funktionsnedsattning inraknade i forslagen?

Vi dr alla olika och fungerar pa olika satt, nar det kommer forslag pa
l16sningar som de havdar skall bli battre for ”alla” kan en undra vilka
personer som ingar i begreppet ”alla”. For att alla de tjanster som samhallet
erbjuder sina medborgare skall fungera for personer med autism, krivs ofta
autismspecifik kompetens. Det hjalper inte att det finns manga insatser att
sOka om inte insatserna ar anpassade for personen i behov av stod.

Det pratas ofta om att skattemedlen inte anvands till ”ratt” saker. Jag
tanker att de kanske inte alltid anvands pa ratt satt. Hur ser kvaliteten ut pa
de insatser som gors? Det hjalper ju inte att skjuta till mer pengar till olika
omraden om en inte forst tittar pa om insatserna utfors med ratt kompetens
och pa ratt satt. Kvalitet framfor kvantitet kinns som en sjalvklarhet i
sadana har sammanhang, men tyvarr tycker jag mig mest se att det pratas
om hur mycket pengar som satsas istallet for att titta pa om satsningen
gor nagon kvalitativ nytta for

personerna som det beror. Mer pa nasta sida g
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Ordforande har ordet...

Under ett valar ar det inte latt att fa politikerna att engagera sig i fragor
de inte sjalva har definierat som viktiga. Det gor ofta att vissa fragor, till
exempel fragor som beror personer med funktionsnedsattning, ofta hamnar
i bakgrunden under valaret. Forst ar valar och sen ar det ytterligare ett ar av
att anpassa sig till resultatet av valet. Det gor att manga personer hamnar i

klam mer an vanligt sadana har ar.

Jag hoppas att foreningens och riksforbundets langsiktiga paverkansarbete
anda har gjort skillnad for hur beslutsfattarna tanker, och att vi finns med
i de fragor som tas upp i valdebatten i ar, aven om de inte namner oss
specifikt. Jag hoppas ocksa att vi kommer kunna fortsatta paverka och
skapa relationer till beslutsfattarna dven efter valet.

Med en onskan om en skon sommar till er alla!

Goteborg 2018-06-19

Annika Lindstrom
Ordforande

Autism- och Aspergerforeningen distrikt Goteborg

Viastra
Gotaland:

- Fyrbodal

E Skaraborg
u Goteborg
- Soder
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| distriktet ingar foljande kommuner:
Tjorn, Stenungsund, Kungélv, Ockerd,
Goteborg, Partille, MéIndal och Harryda
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Angelica Petras - vailkommen till styrelsearbetet
Vem ar du?

Jag jobbar som ekonom pa ett stort foretag och ar mamma till tva barn pa
2 och 4 ar. Min fyraaring diagnostiserades med autism for ca 1 ar sen. Jag
gillar ordning och reda, och ar dessutom en hejare pa att organisera. Jag har
studerat och jobbat utomlands i manga olika linder, och darigenom lart mig
mycket om olika kulturer och utvecklat en battre forstaelse for manniskors
forhallningssatt och agerande.

Vad gillar du att géra?

Jag alskar att resa, lasa bocker och titta pa film (vilket jag hinner med
i betydligt mindre utstrackning sen barnen foddes)! Jag fascineras av
psykologi och pedagogik, och gillar att lasa faktabocker inom alla mojliga
omraden. Nar barnen blir aldre hoppas jag att de delar mitt intresse for film
sa att vi kan ga pa bio tillsammans, och sa hoppas jag fa mojligheten att
visa dem varlden, nar och fjarran.

Vilka fragor vill du jobba med?

Jag brinner for att
sprida kunskap och
forstaelse om autism,
att alla autister ar
unika och vikten av
individanpassningar.
Skola och forskola ar
mina framsta fokus-
omraden just nu. Att
alla barn ska ma bra
och orka ga till skolan
samt fa mojligheten
att utvecklas till sin
fulla potential.

TEXT OCH BILD:
ANGELICA PETRAS
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Mini-konferensen

Onsdagen den 24 maj sa arrangerade Autism och Aspergerforeningen
distrikt Goteborg mini-konferensen LSS - Lyx eller sjalvklarhet” med
forelasningar, utstallare och en politikerutfragning.

Det var relativt manga medlemmar och intresserade som deltog under
eftermiddagen och kvillen for att bland annat hora var de politiska
partierna star nar det galler LSS. Den politiska panelen fick en kort
introduktion om vad autism innebir, och 1 korthet sa ar det: “ett annat
satt att uppleva, tolka och tanka. Funktionsnedsattningen innebar ofta
begransningar i 6msesidig social interaktion och kommunikation”.

For att skapa likvardiga forutsattningar for nagon med autism som med
en som inte har det sa behovs det ratt forutsattningar vilket ges genom
autismspecifik kompetens. Det gor att personer med autism har en mojlighet
att leva som vem som helst. Det handlar ocksa om att personal pa till
exempel BmSS (Boende med Sarskilt Stod) har goda kunskaper om autism,
asperger och autismliknande tillstand sa att det gar att tillforsakra goda och
likvardiga levnadsvillkor.

Det var flera partier
som deltog under
denna konferens
och alla var i stort
sett eniga under
utfragningen att LSS
behovs men det skiljer
sig pa hur man vill att
det ska fungera. Du
kommer att kunna
lasa mer om vad
respektive parti sager
om LSS pa var blogg.

TEXT OCH BILD: LINDA
MATHIASSON

Fi, MP,V, C, L, KD och Vagvalet (skymd) utfragas av Ulla Adolfsson.

6 Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Géteborg Foreningsnytt 2018-1



Mini - enkat 2018

I februari skickade foreningen enkaiter till medlemmar i vara atta
kommuner inom tre olika omraden: 1) Stod i foraldraskapet 2) Stod i
arbetslivet/daglig verksamhet och 3) Pa vardcentralen. Syftet med enkiten ar
att fa mer information om hur det fungerar for medlemmar inom dessa tre
omraden. Foreningen fick sammanlagt 47 svar.

Sammanfattningsvis kan sagas att svaren fran enkiten stimmer val Gverens
med de samtal foreningen har med medlemmar i olika forum. Det ar
ungefir en tredjedel som ar missnjda med det stod och de insatser de far
och cirka tva tredjedelar ar nojda.

I enkiten fanns mojlighet att lamna egna kommentarer. De och mer om
enkaten finns att lasa pa foreningens hemsida www.autism.se/goteborg

Det finns mer att ldsa om dessa och andra saker pa
foreningens blogg:
” bittps://autismaspergergbg.wordpress.com”
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Arsmotet 2018

Ett 30-tal gamla och nya medlemmar kom till féreningens arsmote den 21
mars i foreningens lokaler. Motet inleddes med att Nicklas Attefjord (MP)
berittade om halso- och sjukvardsnamndernas arbete och sa svarade han pa
fragor. Att halso- och sjukvarden engagerar medlemmar ar tydligt.

Darefter var det dags for arsmotesforhandlingar. Annika Lindstrom fick
fornyat fortroende som ordforande, Irma Lindstrom Kjellberg och Nina

Cecilia Inghammar Stripple, Kerstin lamberg och Hans Rignell. Alla tre
bar tidigare varit ordforande i foreningen. Redaktor'n i bakgrunden.

Vi finns dven pa instagram, dar heter vi:
”autismaspergergbg”
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Timmerbacka valdes som nya ledamoter och Angelica Petras och Charlotte
Lund Ott till ersittare. Vilka som sitter i styrelsen kan du lasa om pa
hemsidan.

Efter motet bjods pa landgang och kaffe och kaka. Det var manga som
passade pa att prata med bade gamla och nya bekanta.

Annika Lindstrom diskuterar sakernas allvar med Nicklas Attefjord.

Ni hittar oss ocksa pa facebook,
vi har en grupp och en gillasida som bada heter:
” Autism- och Aspergerforeningen distrikt Goteborg”
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Billhalls glass

eller min forsta lardom om kallkritik av Sandra Petojevic

Nair jag gick i mellanstadiet pa Spinettskolan var vi tio elever i min klass
och fem i specialklassen som hade sin lektionssal till hoger om var. Till
vanster lag fritidsrummet med spis, diskbank och kylskap, symaskin samt
en kuddhorna bakom bokhyllan som delade av rummet. Min froken hette
Elisabeth Graberg och hon hade klassisk katederundervisning och jag litade
pa att allt hon sa var helt sant. Sadant som kallkritik var helt okant for oss
elever, men jag kom att bli den forsta som skulle nosa pa det amnet - och det
var min mammas fortjanst, inte frokens!

Det har hande pa varen 1980 da jag gick i fyran, troligast april-maj.
Mina klasskamrater som jag ofta var med, sisom Lars, Jan-Peter, Niklas,
Fredrik A. sa att Billhalls glass inte smakade gott. Rachida fran Marocko
sa ingenting om den saken, inte heller Kerstin, men jag fick snart for mig
att Billhalls glass smakade blaah, och var tacksam att jag inte fick det till
efterritt pa fritidsavdelningen pa Bjorkhojdsgatans dagis dit jag gick efter

Glassarna pa bilden har inget med artikeln i 6vrigt att gora.
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skoltidens slut kvart i tva. Men sa en dag i maj fick jag glass till efterratt
hemma, det var en jattegod nougatglass! Och jag fragade forstas mamma
var hon hade kopt denna underbara glass. Pa Billhalls, svarade hon, och
jag blev helt paff. Pa Billhalls?? Jag tog fram forpackningen och tittade. Det
var faktiskt glass fran Billhills, med en skvallrande prislapp. Men varfor

sa da mina kompisar i skolan att Billhills glass inte smakade bra? Jag blev
tvungen att fraga. Niklas sa att Fredrik A. hade sagt det, men han sa att Jan-
Peter hade sagt det som sa att Lars i sin tur hade sagt det. Och Lars hade
hort det fran Fredrik G. som i sin tur hade hort det fran Patrik och Rolf i
grannklassen! Men de tva sistnamnda kunde jag ju inte fraga, de kallade
mig jamt for honshjarna och insag att de hade spridit en 16gn om Billhalls
glass som faktiskt smakade gott! Och jag insag att jag hade rakat ut for

ett klassiskt grupptryck: nar alla andra sa att Billhalls glass smakade pyton
sa trodde jag det ocksa - dnda tills jag rakade ut for mammas oavsiktliga
blindtest.

Och det ar kanske denna handelse som har gjort det sa svart for mig att
passa in i en grupp elever, for jag blev darefter alltid skeptisk mot det de sa
i gruppen om det var nagot som jag inte hade nagon som helst kinnedom
om. Till en borjan fragade jag alltid froken, men snart kom jag pa att dven
kolla i olika uppslagsverk, men det var inte alltid 1att. For hur ska man sla
upp nagot som Billhalls glass i en bok? Men jag har haft nytta av denna
lardom, sarskilt nu nar jag anvander Facebook dar jag ar med i olika
grupper som har med forfattande att gora, men jag har daven slakt och
vanner dar. Saledes ar det alltid bra att kolla upp fakta, for aven sliakt och
vanner kan sprida information som kan visa sig vara falsk, for att de helt
enkelt inte tankt pa att googla fakta. Vanligast ar falska virusvarningar, men
det forekommer ocksa en del ”nyheter” vars ursprung ar satirsajter. Sa jag
tackar min kidra mor for att hon en helg i maj hade kopt glass pa Billhalls!

Fakta om forfattaren: Sandra Petojevic
Sandra ar fil.Lmag. i konst- och bildvetenskap, hon debuterade 2008 med den forsta delen i
fantasytrilogin Maktens tiaror som hon aven illustrerat sjalv. Hon gav ut den pa sitt eget forlag
och trilogin som fullbordades 2010, fokuserar pa dventyr och kulturkrockar samt problem med
maktgalenskap och sexism. Och i Sandras fantasyvérld Artezania férekommer aven starka
kvinnliga karaktarer.
Sandra har Aspergers syndrom och arbetar pa Navtor Nautic AB som sjokortsrattare, dar hon
korrigerar brittiska papperssjokort 6ver hela varldens hav, kuster och floder, ett tdlamodskravande
smapill, darfor extraknacker Sandra dven som korrekturlasare.
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RattVisat

Visa vem du ar med hjilp av RittVisat — en app du laddar ner pa App
Store.

RattVisat ar en app som hjilper dig att snabbt och laitt att beskriva vem du
ar och hur du vill ha det till personer i din omgivning. Hur later du nar du
menar ”ja”? Vilken min visar du nar du ar ledsen? Vad tycker du inte om
nar andra gor?

Ar du nyfiken - Ladda ner appen pa App Store gratis till din IPad och sitt
igang och testa.

Att bli missforstadd och feltolkad ar nagot de flesta rakat ut for. Men for
dig som har funktionsnedsattning och svarigheter med din kommunikation
paverkar missforstanden ofta mycket mer.

Detta ville medarbetare pa Bracke diakoni gora nagot at, skapade Mitt
digitala kommunikationspass RattVisat. Appen ar latt att uppdatera dar du
sjalv, familj och assistenter kan fota, filma och forklara vem du ar och hur
du kommunicerar. Smidigt och lattillgangligt att visa for t ex ny personal pa
boende och i skola. Och det gar litt och snabbt att uppdatera i takt med att
du forandras. Och kanske viktigast av allt — det kan 6ka din sjalvkiansla och
delaktighet.

Nar du vill kunna informera personer i din omgivning vem du ar, hur
du vill ha det och kunna minska frustrationen 6ver att inte kunna gora
dig forstadd, da kan du ladda ner appen RaittVisat pa din Ipad. Dela
informationen med de personer som du anser behover veta mer om dig for
att din vardag skall fungera battre. Du (eller dina narstaende) valjer vilka
personer du vill skall ha tillgang till informationen om dig. Det kan t.ex.
vara personer i din familj, férskola, skola, kortis, férening eller personer pa
ditt boende.

Ett kommunikationspass sparar tidsodande repetition for barn/ungdomar/

vuxna, for foraldrar och andra narstaende och minskar obehagliga och
frustrerande situationer samt sakerstaller att samma information ges till alla.
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RattVisat

Det ar ett tidskravande arbete att ta fram ett kommunikationspass. Da
det finns ett ”papperspass” ar det tyvarr vanligt att det inte blir uppdaterat
tillrackligt ofta utan att dar star gammal information som gor att personen
inte bemots pa ratt satt. Att ha tillgang till ett sadant dar det ar latt att 1agga
till och ta bort information, mojligheten att lagga in text, ljud, bild och film
underlattar avsevirt vardagen for den enskilda personen och dem i hens
omgivning.

Genom RaittVisat kan du alltid ha relevant information om dig sjalv med
dig, som presenteras pa ett modernt och lattillgangligt satt. Att i ord helt
kunna beskriva hur du svarar ja/nej, visar nojdhet/missnoje, visar hur du
vill nagot/inte vill nagot ar ibland svart eller omojligt. Det gar inte att skriva
ner ljudyttringar eller tydligt beskriva med ord hur en spanning kontra en
gladjeyttring ser ut om det endast skiljer sig pa en liten punkt.

Med hjalp av RattVisat skulle alla de personer som ar runt den med komm
unikationssvarigheter kunna ta del av samma information om forandringar
som t.ex. nya kommunikationssitt och hiandelser som paverkar personen.
Hirigenom kan du undvika missforstand och att saker och ting missas.

Kravet pa foraldrar/
kontaktpersoner att beritta for alla
de olika personer som hen traffar
for att ge dem samma information
skulle undanroéjas, vilket med tanke
pa deras ofta pressade situation
skulle underlattar betydligt for dem.

An sa linge kan du bara ladda ner
till din Ipad i denna f6rsta version,
men till hosten kommer du ocksa att
kunna ladda ner RattVisat till din
mobil (version 2), vilket kommer att
gora informationen om dig dnnu mer
tillganglig.

Mer pa nasta sida S
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RattVisat...

Om du har fragor eller vill veta mer om hur detta kommunikationspass
fungerar kan du vanda dig till www.brackediakoni.se/rattvisat eller
rattvisat@brackediakoni.se. Det finns ocksa mer info pa Facebook.

”Jag tycker detta hjalpmedlet ar suverant och det tyckte ocksa juryn som
i ar rostade fram Ratt Visat som den basta e-hilsa innovationen pa den
stora e-hilsa konferensen Vitalis 2018. RattVisat vann 1:a pris!” siager Irma
Lindstrom Kjellberg, styrelsemedlem i Autism och Aspergerforeningen i
Goteborg samt ledamot i ledningsgruppen for RattVisat.

Rattvisat - mitt digitala kommunikationspass version 1 har tagits fram av
Bracke diakoni i samarbete med RBU Goteborg och finansierats med medel
fran Allmanna Arvsfonden.

Version 2 (slapps oktober 2018) finansieras av Allmanna Arvsfonden
och samarbetspartners ar MfD (Myndigheten for Delaktighet), RBU
Goteborg, NKA (Nationellt Kompetenscentrum Anhoriga), Autism- och
Asbergerforeningen och NSPHIG (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i
Goteborg).

Boktips!

Lina Liman: Konsten att fejka arabiska
(Bonniers 2017)

Kan en diagnos forandra livet? Ja,
verkligen!

Manga flickor/kvinnor missforstas inom
varden och i synnerhet inom psykiatrin,
vilket kan leda till feldiagnoser. For
Lina handlade det om felbedomningar,
feltolkningar, felbehandlingar. Hon hade
vistats mer inom slutenvarden an i sitt eget
hem. Den dagen Lina fick diagnosen autism
forandrades hennes liv: ”En del av mig dog.
En annan borjade antligen, antligen leva.”
Boken ar en berittelse om vanmakt och
utanforskap, men ocksa om hur en diagnos

kan forandra livet i grunden.
ISBN 9789100161231
TEXT: MARGARETA KARNEVIK MABRINK
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Kansliet

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 Goteborg

Telefon: 073 -822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg

Plusgiro: 66 97 58-5 Foro: Turip Oom
Bankgiro: §339-3500

Pa kansliet arbetar Ulla Adolfsson, Om ingen svarar sa tala garna in ett
verksamhetsledare (40%) och meddelande och kom ihag att lamna
Veronica Styrenius, administrator ert telefonnummer. Vi kontaktar er
(50%). sa snart vi har mojlighet.

Kanslict har sommarstingt mellan 8/7 och 5/8. Oppnar 6 Qugusti.

Aktiviteter till hosten
kommer pad webben

For er som vill ha
information fran
féreningen via e-post,
maila er e-postadress ftill Vill du ha med négot i var
goteborg@autism.se medlemstidning sa skicka in
det till foreningen.
Det kan vara en teckning,
ett foto, en berdttelse eller
nagot du vill tycka till om.
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