AUTISM &

apirctt - FORENINGSNYTT
Nr 2, maj 2022 ¥4

Foreningen kommer att erbjuda nagra roliga aktiviteter under sommaren
och hosten och vi hoppas att ni vill vara med. Styrelsen onskar alla
medlemmar och intresseanmalda en avkopplade sommar!

Kommande aktiviteter

Frdgor om aktiviteterna och anmdlan mobil 076 — 119 90 57!

Anmadlningar via e-post dalarna@autism.se Alla programinslag presenteras
med reservation for férdndringar. Varmt vilkommen till foreningens
arrangemang!

15/5 Kakbuffé, Borlinge

19/6 Fisketraff i Aspeboda

7-10/7 Lager pa Idre Fjill

28/8 Bad varmvattenbassdng, Sater
18/9 Bad varmvattenbassdng, Sater

20/10 Inspirationsdag med tema Daglig verksamhet, mer
information kommer pa hemsidan i det manadsbrevet

30/10 Bad varmvattenbassing, Sater

19/11 Bad pa Aqua Nova, Borlidnge
20/11 Bad varmvattenbassang, Siter
Foreningen planerar aven att erbjuda 2 speltraffar under hosten.

Inbjudan kommer nar datum ar klara.

Hall sirskilt god koll pa foreningens hemsida dar aktiviteterna
annonseras och nya kan tillkomma. Digitala informationsbrev skickas
manadsvis.



mailto:dalarna@autism.se

AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

Valkommen till Autism- och Aspergerféreningens
Kakbuffé!

Den 15 maj klockan 14.00 — 16.00 ar alla medlemmar valkomna till

kulturhuset Svanen, Hesseliusgatan 1, Borlange
Vi bjuder pa fika med dryck.

Kom och traffa personer fran styrelsen och andra medlemmar, fika och
umgas. Ett bokbord kommer att vara uppstalit.

Parkering finns ute pa garden.

Féranmalan gors senast den 13/5 till dalarna@autism.se
eller pa 076-119 90 57

Vid allergi medtages eget fikabrod!




Fisketraff i Aspeboda/Smedsbo-omradet

mellan Falun/Borldnge

Bild fran tidigare fisketraff

Plats: Smaillingarna som tillhér Aspebodas
fiskevardsforening (1ank)

Nar: 19/6 kl. 11:00 - 14:00

Aktivitet:  Fiske - regnbage, grillplats och bord med tak finns,
foreningen star for fiskeavgift for medlemmar och
kol/ved till grillning.

Checklista: Fiskeutrustning, egen matsack/fika, klader efter
vader, myggstift.

Anmalan gors till foreningens mail eller telefon senast den 17/6.
Ange namn pa huvudmedlem, antal och medlemskap. Karta finns
pa lankad sida.

Samordnare: Jan Hoglund



http://www.aspebodafvof.se/
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AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

Valkomna till Autism & Aspergerforeningens
sommarliger 2022 torsdag-séndag 7 - 10 juli!

Efter 2 ars uppehall p.g.a. covid-19 sa blir dntligen ett sommarlager av.
Déarfor har vi bokat in oss pa den hogklassiga anldggningen Idre Fjall
torsdag - sondag vecka 27.

Idre Fjall har manga fina lagenheter i omradet Centrumbyn Fjallterassen
dar har foreningen bokat 15 lagenheter
https://www.idrefjall.se/boende/centrumbyn /2753 /fjallterassen

Boendet bestar av lagenheter med sjalvhushall, det vill sdga eget boende
med staddning och mathallning, egna sangklader och handdukar.

Det finns ett stort utbud av aktiviteter pa anldggningen och i naromradet
som ar gratis for boendegaster. Nytt for i ar ar att man kan boka bad
biljetter i forvag. For mer information klicka pa lanken till aktivitetscenter
https://www.idrefjall.se/semester-i-fjallen /aktivitetscenter/

Titta garna in pa Idre Fjalls hemsida: https://www.idrefjall.se/semester-i-
fjallen/sommar-pa-idre-fjall/

— Idre Fjall -

= T

Vi hoppas pa en harlig och trevlig sommarweekend tillsammans. Lagret ar
ett utmarkt tillfalle for hela familjen att dka i vag pa tillsammans och traffa
andra familjer i liknande situation.
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Avgift

Deltagande familj betalar 2500 kr per lagenhet for 3 natter, efter att
foreningen har subventionerat boendet. Varje familj ordnar maltider sjalv,
forutom fredag kvall da foreningen bjuder pa tacobuffé pa vardshuset.

Utcheckning av lagenheten sker senast sondag KL 10.

Anmadlan

Anmalan ska vara foreningen tillhanda senast den 31 maj och ar bindande.
Bokning sker i den ordning anmalningarna kommer in. Anmalan kan goras
via e-post, brev eller telefon. Kom da ihag att skicka alla nedanstdende
efterfragade uppgifter. Bekraftelse skickas ut fortlopande, tillsammans med
uppgifter om bankgiro dit avgiften betalas.

- Namn (huvudmedlem):
- Antal personer:
- Antal anméilda under 18 ar:

- Vi vill delta pa tacobuffén fredag kvill? Ja / Nej

- Antal personer som vill dta pa tacobuffén som ir 8ar och dldre
- Antal barn som vill dta tacobuffé som iar mellan 0 - 7 ar

- Ev. kostallergi

Anmadlan skickas per mail till dalarna@autism.se eller post till: Pia
Johansson, Dalgarden 4, 783 35 Siter.

Vid fragor kontakta foreningen: dalarna@autism.se eller mobil (sms,
telefonsvarare): 076 -119 90 57

Varmt vialkomna!
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BAD | VARMVATTENBASSANG | SATER UNDER HOSTEN

Foljande sondagar kl. 14 - 16: 28/8, 18/9, 30/10,
20/11 ar bassangen med varmvatten bokad for
foreningsmedlemmar.

OBS! Bassangen rymmer tio personer. =
Anmal senast den 26/8,16/9, 28/10, 18/11 uppge namn pa samthga
Alla badande 6ver 3 ar ska vara medlemmar. Féreningen betalar hyran,
darmed betalar de badande ingen avgift. Forst till kvarn.

Adress: Jonshyttevagen 5, Sater (sjukhusomradet, ingang vid
folktandvarden och en trappa ner).

BAD PA AQUA NOVA | BORLANGE DEN 19/11

simhall

Aqua Nova lérdagen den 19 november

Ta med hela familjen/gruppboendet och kom och ha kul!
Aqua Nova i Borlange ar abonnerat den 19 november
kl.18:00-21:00. Foreningen star for hyran. Intrade
tillkommer med 45 kronor per person och betalas med kontokort i kassan.
Medféljande mormor/kusin/kompis som inte ar medlem betalar ordinarie
avgift; vuxen 140 kronor, barn 3-17 ar 100 kronor, betalas till foreningens
representant, med Swish eller kontant. Det gar att anmala sig som medlem

pa plats. Ledsagare gar gratis.

Omkladningsskapen lases med hanglas, finns att kopa om man inte sjalv
har. OBS! For er som vill undvika kéande samt trangsel i omkladningsrum
gar det bra att komma till 18:15 (kl. 18.30 stanger entrékassan). Tyvarr far
man inte ha med egen matsack men caféet ar 6ppet till KL 20.00.

For mer information se www.maserhallen.se/aventyrsbad /aqua-nova/

Det finns begransad mojlighet till avskilt omkladningsrum for de som har
ledsagare /assistent av motsatt kon, tag i sa fall kontakt med Aqua Nova
0243-745 51. Anmail deltagande senast den 16/11. Uppge vid anmalan,
antal medlemmar, antal medféljande samt namn pa huvudmedlem. OBS! P-
skiva behovs! Besoksadress Aqua Nova: Masergatan 22, Borlange.




Digital forelasning om kvalitet i gruppbostader och vad som
behdvs for att uppna det!
Autism- och Aspergerféorbundet bjuder in sina medlemmar till en gratis

digital forelasning om kvalitet i gruppbostad enligt LSS med Mats Jansson,
utredare pa Autism- och Aspergerforbundet.

Datum: tisdag 10 maj Tid: 18.00 - 19.00

For mer information och for anmalan f6lj lanken, sista anmalningsdag 8
maj.
https://www.autism.se/aktuellt/digital-forelasning-om-kvalitet-i-

gruppbostader/?fbclid=IwAR1IVguELKkIoY-
d7NSw6by9RZr5KYalSfR]PfZd0AYU C7ATN43bCDSp46l

Efterlysning

Intresse finns att med hjalp av Cykelframjandet och en aktiv MTB-cyKlist,
starta ett projekt i Borlange for att fa barn och unga med NPF-diagnoser att
prova pa och férhoppningsvis borja med stigcykling.

Stigcykling for barn och unga med NPF ar ett projekt som Cykelframjandet
har drivit runtom i Sverige i tva ar, men inte haft nagon aktivitet i Dalarna.
Las garna mer om projektet pa https://cykelframjandet.se/stigcykling-for-
unga-med-npf/. Cykelframjandet vill att barn och unga med NPF som aldrig
har cyklat mtb ska fa chansen att prova pa stigcykling. Cykelframjandet har
ett antal lanecyklar for detta.

Foreningen gor nu en efterlysning bland medlemmar som kan ha ett
intresse av delta men ocksa hjalpa till. Alla som vill hjdlpa till med detta
projekt kommer att fa en utbildning i hur man ar basta ledaren for barn och
unga med NPF. Om man sjalv inte har nagon tidigare erfarenhet av
stigcykling sa kan man fa ga kurs dven i det.

Later det intressant? Kontakta Maria Ljungberg, pa

hm.ljungberg62@gmail.se eller ring 070-2163391.

Autism- och Aspergerforeningen Dalarna
hemsida: www.autism.se/dalarna
epost: dalarna@autism.se
mobil: 076 - 119 90 57

Foreningen finns pa Facebook bade med en 6ppen sida och en sluten grupp, samt pa
Instagram

Besok hemsidan regelbundet for uppdateringar!
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Adresslista fortroendevalda och évriga uppdrag

Namn Kontaktuppgifter Uppdrag
Maria Ljungberg 070-216 3391 Kontaktombud Borlange
ordférande hm.ljungberg62@gmail.com Brukarrdd Vuxenpsykiatrin

Samverkan lanshabilitering,
Foreningsnytt
Ledamot i Stiftelsen Autism

Zara Sillén
vice ordforande

zsillen@hotmail.com

Brukarrad BUP, Speltriffar,
Nyhetsbrev, hemsida, Facebook,
medlemsregister

Pia Johansson
sekreterare

070-315 09 65
076-11990 57
pia.johansson@autism.se

Informationsspridning,
inbjudningar, anmalningar, telefon,
e-post, hemsida, Facebook, bad i
Sater, medlemsregister

Vice ordférande férbundsstyrelsen

Jan Hoglund

070-2807979

Fisketraffar, kontaktombud Falun,

kassér jan_hoglund@telia.com brukarrad

Linda Kvaloy- 076-769 06 66 Kontaktombud Gagnef
Johansson linda.kvaloy@gmail.com LSS-ombud

ledamot

Pia Lennstrom 070-672 95 46 Kontaktombud Borlénge
ledamot Lager, Bad pa AquaNova

p.lennstrom@telia.com

Tina Forsberg
ledamot

073-7891424
forsbergmartina@hotmail.com

Facebook, Instagram

Turid Fredriksson |Turfre78@gmail.com Samverkan Lanshabiliteringen
suppleant

Lena Thomsen lenathomsen70@gmail.com

suppleant

Eva Hellman hellman.eva@gmail.com Speltraffar, lager, slaktforskning,
suppleant Instagram

Rikard Bergendahl | rikard.bergendahl@gmail.com | Kontaktombud Falun, brukarrad
suppleant

Anna-Lena Jahncke | jahncke.annalena@gmail.com

suppleant

Bobo Eriksson ulf.bobo@telia.com

valberedning

Karin Thoring Karinthoring76@gmail.se

valberedning

Catarina Lund catarina.lund@utb.mora.se Ledamot i forbundsstyrelsen
Sarstrom Skolombud

Adjungerad

Verksamhetsbidrag fran

o
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