autism

Norrbotten VERKSAMHETSPLAN 2026 org nr 897001-5544

Foreningen har som mal att inom sitt geografiska omrade verka for att skapa basta mojliga
villkor for autistiska personer.

Denna verksamhetsplan utgor grunden for foreningens arbete under 2026.

Under aret kommer sarskilt fokus att ligga pa att starka foreningens langsiktiga hallbarhet
genom utokad samverkan, aktivt projektarbete samt 6kad extern finansiering.

Foreningen stravar efter att erbjuda fler fysiska aktiviteter och motesplatser i hela regionen.
For detta kravs fortsatt arbete med att rekrytera kontaktpersoner i fler kommuner.

Overgripande mal
o Verka for 6kad kunskap om autism ur ett neurodiversitetsperspektiv

o Sakerstalla att det autistiska perspektivet fors in i dialoger, projekt och
beslutsprocesser

e Arbeta intressepolitiskt for forbattrad vard, stod och utbildning

e Stdrka brukarmedverkan genom samverkan med kommuner, region och andra
aktorer

Samverkan

Foreningen ska aktivt utveckla och fordjupa samarbeten med andra féreningar,
studieforbund, myndigheter och verksamheter med sarskilt fokus pa samverkan med aktorer
som moter malgruppen i vardagen, sasom skola, socialtjanst och civilsamhalle.

Under aret ska foreningen:

o fortsatta samverkan med Sunderby folkhogskola, Rattighetscentrum Norrbotten och
Studieférbundet Vuxenskolan

e deltairelevanta natverk, rad och samverkansforum

¢ informera om foreningens verksamhet i olika sammanhang, exempelvis genom
informationsbord och deltagande vid event

¢ delta med monter vid massor och arrangemang, eventuellt tillsammans med NSPH
och/eller Hjarnkoll

e inleda samarbeten med ytterligare aktorer, sdsom tjej- och kvinnojourer,
studieférbund och andra organisationer



Projekt och finansiering

Foreningen ska arbeta aktivt for att initiera och delta i projekt som starker livsvillkoren for
autistiska personer och deras anhoriga.

Projekt kan exempelvis omfatta:
e utbildningsinsatser
e motesplatser och sociala sammanhang
e anhorigstod
o rattighets- och informationsinsatser
Foreningen ska:
e samverka med andra aktorer i projektansokningar
e arbeta systematiskt med att identifiera och sdka externa bidrag och projektmedel

o verka for en langsiktig och stabil ekonomi

Aktiviteter
Foreningen planerar att genomfora:

o digitala och fysiska aktiviteter, forelasningar och motesplatser

e aterkommande traffar for autistiska personer och anhoriga

e samverkansarrangemang tillsammans med andra aktorer
Foreningen ska aven, nar mojlighet ges:

e deltai massor, konferenser och andra event

e arrangera eller medverka i utbildningar och informationsinsatser

o fortsatta utveckla féreningens kommunikation, hemsida och narvaro i sociala medier

Skol- och LSS-fragor

Foreningens skol- och LSS-ombud ska delta i féorbundets ombudstraffar och utbildningar
samt i relevanta moten med kommun och region.

Foreningen ska arbeta for:
o Okad kunskap om autism inom skolan
o forbattrade stodinsatser for elever

e kvalitetsutveckling inom LSS



Intressepolitisk paverkan och representation
Foreningen ska arbeta for 6kad delaktighet och inflytande for malgruppen.
Foreningen ska:

e deltaibrukarrad och samverkansforum

o fora dialog med politiker och tjanstepersoner

e verka for forbattringar inom vard, skola, stod och omsorg

e aktivt sOka representation i sammanhang dar malgruppens perspektiv behovs

Foreningen ska fortsatt vara representerad i NSPH Norrbotten, Funktionsratt Norrbotten
samt dven Funktionsratt Pitead.

Organisation

Styrelsen har som malsattning att halla minst sju protokollférda moéten under aret, inklusive
arsmote och konstituerande mote.

Medlemmar

Foreningen bestar av personer med egen diagnos, anhoriga, yrkesverksamma samt andra
som vill bidra till férbattrade livsvillkor for malgruppen.

Foreningen ska:
e arbeta aktivt for att rekrytera nya medlemmar och kontaktpersoner i fler kommuner

o starka medlemsengagemanget genom delaktighet, aktiviteter och information

Under 2026 ska Autism Norrbotten vidareutveckla sin roll som en aktiv samverkanspart och
kunskapsbarare i regionen. Genom att kombinera medlemsnara aktiviteter med strategiskt
projektarbete och extern finansiering skapas battre forutsattningar att langsiktigt starka
malgruppens rattigheter och livsvillkor.



