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Föreningen har som mål att inom sitt geografiska område verka för att skapa bästa möjliga 
villkor för autistiska personer. 
Denna verksamhetsplan utgör grunden för föreningens arbete under 2026.  
Under året kommer särskilt fokus att ligga på att stärka föreningens långsiktiga hållbarhet 
genom utökad samverkan, aktivt projektarbete samt ökad extern finansiering. 
Föreningen strävar efter att erbjuda fler fysiska aktiviteter och mötesplatser i hela regionen. 
För detta krävs fortsatt arbete med att rekrytera kontaktpersoner i fler kommuner. 

 

Övergripande mål 

• Verka för ökad kunskap om autism ur ett neurodiversitetsperspektiv  

• Säkerställa att det autistiska perspektivet förs in i dialoger, projekt och 
beslutsprocesser  

• Arbeta intressepolitiskt för förbättrad vård, stöd och utbildning  

• Stärka brukarmedverkan genom samverkan med kommuner, region och andra 
aktörer  

 

Samverkan 

Föreningen ska aktivt utveckla och fördjupa samarbeten med andra föreningar, 
studieförbund, myndigheter och verksamheter med särskilt fokus på samverkan med aktörer 
som möter målgruppen i vardagen, såsom skola, socialtjänst och civilsamhälle. 
Under året ska föreningen: 

• fortsätta samverkan med Sunderby folkhögskola, Rättighetscentrum Norrbotten och 
Studieförbundet Vuxenskolan  

• delta i relevanta nätverk, råd och samverkansforum  

• informera om föreningens verksamhet i olika sammanhang, exempelvis genom 
informationsbord och deltagande vid event  

• delta med monter vid mässor och arrangemang, eventuellt tillsammans med NSPH 
och/eller Hjärnkoll  

• inleda samarbeten med ytterligare aktörer, såsom tjej- och kvinnojourer, 
studieförbund och andra organisationer  

 



Projekt och finansiering 

Föreningen ska arbeta aktivt för att initiera och delta i projekt som stärker livsvillkoren för 
autistiska personer och deras anhöriga. 

Projekt kan exempelvis omfatta: 

• utbildningsinsatser  

• mötesplatser och sociala sammanhang  

• anhörigstöd  

• rättighets- och informationsinsatser  

Föreningen ska: 

• samverka med andra aktörer i projektansökningar  

• arbeta systematiskt med att identifiera och söka externa bidrag och projektmedel  

• verka för en långsiktig och stabil ekonomi  

 

Aktiviteter 

Föreningen planerar att genomföra: 

• digitala och fysiska aktiviteter, föreläsningar och mötesplatser  

• återkommande träffar för autistiska personer och anhöriga  

• samverkansarrangemang tillsammans med andra aktörer  

Föreningen ska även, när möjlighet ges: 

• delta i mässor, konferenser och andra event  

• arrangera eller medverka i utbildningar och informationsinsatser  

• fortsätta utveckla föreningens kommunikation, hemsida och närvaro i sociala medier  

 

Skol- och LSS-frågor 

Föreningens skol- och LSS-ombud ska delta i förbundets ombudsträffar och utbildningar 
samt i relevanta möten med kommun och region. 

Föreningen ska arbeta för: 

• ökad kunskap om autism inom skolan  

• förbättrade stödinsatser för elever  

• kvalitetsutveckling inom LSS  



Intressepolitisk påverkan och representation 

Föreningen ska arbeta för ökad delaktighet och inflytande för målgruppen. 

Föreningen ska: 

• delta i brukarråd och samverkansforum  

• föra dialog med politiker och tjänstepersoner  

• verka för förbättringar inom vård, skola, stöd och omsorg  

• aktivt söka representation i sammanhang där målgruppens perspektiv behövs  

Föreningen ska fortsatt vara representerad i NSPH Norrbotten, Funktionsrätt Norrbotten 
samt även Funktionsrätt Piteå. 

 

Organisation 

Styrelsen har som målsättning att hålla minst sju protokollförda möten under året, inklusive 
årsmöte och konstituerande möte. 

 

Medlemmar 

Föreningen består av personer med egen diagnos, anhöriga, yrkesverksamma samt andra 
som vill bidra till förbättrade livsvillkor för målgruppen. 

Föreningen ska: 

• arbeta aktivt för att rekrytera nya medlemmar och kontaktpersoner i fler kommuner  

• stärka medlemsengagemanget genom delaktighet, aktiviteter och information  

 

 
Under 2026 ska Autism Norrbotten vidareutveckla sin roll som en aktiv samverkanspart och 
kunskapsbärare i regionen. Genom att kombinera medlemsnära aktiviteter med strategiskt 
projektarbete och extern finansiering skapas bättre förutsättningar att långsiktigt stärka 
målgruppens rättigheter och livsvillkor. 


