Autism Sverige satter tillgdngligheten i fokus vid namnbyte

Autism- och Aspergerférbundet byter namn till Autism Sverige som ett led i arbetet att halla
hogsta kognitiva tillginglighet pa alla sina kommunikationsplattformar.

- En hog kognitiv tillganglighet som inte tummar pa uttrycket har varit hogsta prio i arbetet
med vart nya namn och logotyp, berattar Sofie Ekholm, kommunikationsansvarig pa Autism
Sverige.

Arbetet borjade redan under framtagandet av Autism Sveriges webbplats dar foreningen Begripsam
var med fran start som experter pa kognitiv tillgdnglighet.

- Om man tar med tillganglighetsfragan fran borjan av ett projekt sa kan man hitta l6sningar
pa alla designproblem som uppstar. Da blir detta en utmaning for formgivaren och inte ett
tvang som kommer in pa slutet. Autism Sveriges webbplats &r ett bra exempel dér resultatet
blev bade tillgangligt, konceptuellt och visuellt starkt, sdger Stefan Johansson, forskare inom
kognitiv tillganglighet och verksamhetsledare pa Begripsam.

| arbetet med Autism Sveriges webbplats ledde Begripsam fyra testtillfdllen da personer med autism
testade forslag pa design och funktioner. Metoden gar ut pa att alltid ha med personer som har
kognitiva svarigheter i designprocessen. De pekar ut allt som kan skapa problem och har ofta idéer pa
I6sningar att diskutera med designers och utvecklare. Dialogen med Autism Sveriges malgrupper
fanns med under hela processen och har dven legat till grund for arbetet med det nya namnet.

- Kognitivt tillgangliga plattformar ar nédvandigt for vissa men bra for alla. Vi fick med oss sa
mycket av kontakten med vara malgrupper och det ar valdigt kul att nu lansera ett namn och
logotyp med hog kognitiv tillgdnglighet. Vi ar valdigt néjda med resultatet och vill gdrna
inspirera andra, sager Sofie.



Fyra tips for att skapa tillgdnglig och tydlig formgivning

1. Var konsekvent
Igenkanning ar viktigt for manga personer med autism var darfér konsekvent vid anvdandandet av
illustrationer, funktioner och begrepp.

2. Linjera objekt med varandra
Manga personer med autism fokuserar pa detaljer och letar efter raka linjer och en tydlig
struktur. Strava darfor att linjera bild- och textobjekt med varandra.

3. Skapa lugn och ro

Manga personer med autism ar kansliga for nar det blir rorigt och nar for manga intryck konkurrerar
med varandra. Har kan en designer skapa mycket med god typografi, val av farger och hur mycket
luft och utrymme det finns pa sidan.

4. Ta hjalp av experter
Ha dialog med malgruppen och efterfraga vad de behdver. Personer med autism uppmarksammar
ofta brister i en design innan andra gor det vilket &r bra att ta tillvara pa tidigt i en designprocess.

Ar det hir bara bra fér personer med autism?
Nej. Det har ar bra for alla som vill att deras budskap ska na fram. Det gynnar alla anvandare.

Om Autism Sverige

Autism Sverige arbetar for att forbattra villkoren for personer med autism i alla aldrar. Férbundet
samlar omkring 18 500 personer med egen funktionsnedsattning, narstaende och yrkesverksamma
inom omradet. Autism Sverige sprider kunskap om autism, paverkar beslutsfattare och skapar
motesplatser. Vart mal ar att samhallets olika aktérer ska anpassa utbildning, boende, sysselsattning
och fritid fér personer med autism.

Begripsam

Begripsam genomfor tester for att forbattra tillgangligheten for produkter, tjdnster, webbplatser och
appar. Foreningens mal ar att paverka utvecklingen av tjanster och produkter sa att de kan anvandas
av alla oavsett formaga. Begripsams spetskompetens ligger i kunskap om psykiska och kognitiva
funktionsnedsattningar.



