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Johanna har skrivit en bok!

Bakgrund

Skrivandet?

Varför bok?

Resultatet!

Varför 3 tjejer?

Diagnoserna?

Nu finns det en inspelad föreläsning 
”Johanna– Tre diagnoser i skolan”!

Läs mer: www.hedevagpedagogik.se
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Gör skillnad!

Ända ut i klassrummet!

- Har eleven förtroendefulla relationer med vuxna i skolan?
- Finns det goda relationer med andra elever?
- Är kraven skolan ställer på eleven rimliga?
- Har du tydliggjort varför eleven ska anstränga sig?
- Hur kan du göra uppgifterna meningsfulla för eleven?
- Hur kan du utgå från områden som eleven är intresserad av?
- Hur kan du lägga in pauser där eleven får vila och hämta kraft?
- Hur kan du ta reda på och använda elevens egna strategier i skolarbetet?
- Hur kan eleven redovisa sina kunskaper på alternativa sätt?
- Har du gett tillräckligt med tid till repetition så att kunskaperna kan 

automatiseras?
- Hur kan du få eleven att känna tilltro till sin egen förmåga att klara 

uppgifterna?
- Hur kan eleven pröva uppgifter utan att riskera att misslyckas?

Exempel på diskussions/reflektionsfrågor:
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Checklistan som ett 
verktyg för hög kvalité

”Listan flyttar kaoset i huvudet till något som går att ta 
på”

Checklistor från:  ”Johanna – Tre diagnoser i skolan”
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”Listan flyttar kaoset i huvudet till något som går att ta på”
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”Ajnstajn gjorde värkligen sjilnad”

Gå en promenad 
”runt” Marstrand

Björnen äter upp 
sig inför vintern

Varför är ordet 
”förkortningar” 

så långt?

Tala tydligt = 
Artikulera

• Genialisk
• Kompanjon
• Tolerant
• Export
• Optimal
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Vilket stöd skulle du behövt i skolan?

• Ökad förståelse
• Diagnoserna +/-
• Lässtrategier
• Krav efter förmåga
• Stöd med organisation 

och planering
• Samtalskontakt
• Anpassningar
• Läxor?
• Förebyggande insatser
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Matlagning

• En plan för uppgiften
• Nödvändigt material
• Startenergi
• Hålla kvar fokus
• Bli klar med uppgiften
• Bra kvalité
• Reservplan?
• Upprepa framgång
• Undvik misslyckanden

”Perceptometern”
Ett verktyg för att kartlägga sinnesintryck 

som tar energi i skolan
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Kryssa för besvärliga områden

Värdera områdena från 1-10

Problem i skolan? InsatserFörklaringar

Använd denna enkla formel:
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”Torktumlare” 
i huvudet

Inget då - Inget sen
Bara nu J

Mina sinnen får aldrig vila… En längre tid med obalans mellan krav och 
förmåga leder ofta till psykisk ohälsa

Anorexia

Depression

Ångest

Självskadande beteende

Sömnsvårigheter

Utmattning

Negativ självbild

T.ex.
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”Fyren”

Mat Motion Medicin

SömnRelation Mening

Skidresan till Italien
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• Plus och minuslista

• Checklista för att packa

• Bussresan?

• Efter resan?

• I Italien?

• Resa igen?

Fritidsledare 
och författare
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Det måste hända 
något i 

klassrummet!

Till eftertanke

Om jag vill lyckas med att föra en
människa mot ett bestämt mål måste jag

först finna henne där hon är och börja just där

Sören Kierkegaard
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Övrigt:
Filmer om Johanna Gustafsson på UR Play:
Dysselecksi – jag låtsas som inget
Dysseleksi - det känns för djävligt
Jakten på dyslexin från skolan till jobbet
Föreläsningar och filmklipp med Kenth Hedevåg:
www.hedevagpedagogik.se


