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Distriktet &r en regional organisation inom Autism- och Aspergerforbundet och har att inom
sitt geografiska verksamhetsomrade verka for att skapa basta maéjliga villkor for personer med
autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand.

Kommuner som ingar i distriktet:

Goteborg, Harryda, Kungalv, MélIndal, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockerd.

Distriktets andamal &r, att inom sitt verksamhetsomrade

e sprida kdnnedom om och oka forstaelsen for autismspektrumtillstand och de
svarigheter som funktionsnedsattningen medfor,

o foretrada de intressen som personer med autismspektrumtillstand och deras nérstaende
har i samhallet,

e samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktorer for att bereda personer med
autismspektrumtillstdnd utbildning, sysselsattning, vard, stod och boende som pa basta
sétt ar anpassat till den enskilde individens behov och forutsattningar,

e verka for uppréttande av och stod for de verksamheterna och boendeformer som
behdvs,

o verka for basta mojliga forhallanden for barn, ungdomar och vuxna, sa att de i storsta
mojliga utstrackning kan leva som andra, med full delaktighet i samhallet,

e framja samarbetet med andra organisationer inom funktionshinderrérelsen,

o verka for att kontakt skapas mellan narstaende och personal,

e i Gvrigt verka for att Autism- och Aspergerforbundets &ndamal stods och fullfoljs.

Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg

Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 GOTEBORG

Telefon nr: 073-822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg

Facebookgrupp: Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg
Facebook gilla-sida: Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Géteborg
Verksamhetsblogg: www.autismaspergergbg.wordpress.com

Instagram: autismaspergergbg

Org. Nr: 855100-8132  BG: 5339-3500  PG: 66 97 58-5
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Foreningens arsmote

Foreningens ordinarie arsmote holls den 23 mars 2022 i FUB-huset.

Motesordforande: Ulla Adolfsson

Efter arsmotet berattade Ulla om forbundets arbete. Efter det blev det trevlig samvaro med

Néarvaro: 26 rostberattigade

landgang. Delar av foreningens bibliotek samt informationsmaterial visades.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande:
Angelica Petras

Ledamoter:

Nina Timmerbacka, vice ordférande
Lena Mellbratt Stenman, kassor
Anne Hamnebo

Petra Dewrang

Linda Mathiasson

Erséttare:
Irma Lindstrom Kjellberg
Karin Bengtsson

Revisorer:
RSM Goteborg, huvudrevisor Henrik Ehrenpohl
Hans Rignell

Revisorssuppleant:
RSM Goteborg
Renée Hall

Valberedning:

Annika Lindstrém (sammankallande)
Ulla Adolfsson

Arbetsutskott:

Angelica Petras, Nina Timmerbacka och Lena Mellbratt Stenman. Adjungerad Anne

Lonnermark, personal.

Styrelsens moten

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 12 protokollférda styrelsemoten, varav ett
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vald till arsmotet 2023
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vald till arsmotet 2023
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konstituerande mote och 11 styrelsemdten. Planeringsdag i maj.
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Kansli

Personal

Anne Lonnermark, verksamhetsledare, tjanstgoéringsgrad 100 %

Veronica Styrenius, administrator, tjanstgoringsgrad 50 %

Personalutbildning

Fordjupningskurs i Umbraco (webbadministration), Autism- och Aspergerforbundet.
Egen lasning, poddar, TV, digitala férelasningar.

Lokaler

Under aret har vara lokaler anvants alltmer. Soffa, bord och stolar har kopts in till rummet
intill kansliet. Rummet anvénds till mindre méten och dér finns aven ett litet pentry.

Foreningens referenshibliotek har utokats under aret.

Arbetsgrupper
Redaktionsgrupp Foreningsnytt

Gruppen har bestatt av Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Hans Rignell, Annika Lindstrom,
Veronica Styrenius, Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

Pandemins konsekvenser

De fysiska traffarna kom under aret igdng igen, men den digitala formen anvands som ett
komplement. Aven hybridméten genomfors, till exempel vid styrelsemoten.

Ombud

LSS-ombud: Petra Dewrang och Anne Lénnermark
LSS-ombudstraff i Stockholm, 13 november. Petra Dewrang och Ulla Adolfsson

Skolombud: Anne Hamnebo och Nina Timmerbacka
Skolombudstréaff digitalt: 13 september, 6 december.

Ombud med egen diagnos: Linda Mathiasson och Karin Bengtsson
Digitala ombudstréaffar: 1 mars, 4 maj och 19 oktober.

23-24/4, 22/5 Riks- och representantskapsmdote Autism- och Aspergerférbundet:
Angelica Petras, Petra Dewrang och Anne Lonnermark

21/9 Extra riksmote Autism- och Aspergerforbundet:
Angelica Petras, Petra Dewrang och Nina Timmerbacka

24/9 Forbundsrad Autism- och Aspergerforbundet: Angelica Petras och Karin Bengtsson
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Radgivning och kunskapsspridning

Foreningen far manga fragor via telefon, e-post och Facebook. Det handlar bade om
individarenden och mer generellt om autism, bemotande och tillganglighet. Fragorna kommer
fran medlemmar, privatpersoner, kulturverksamhet, studenter, forskare, journalister, skolor
och aven fran andra organisationer. Foreningen ser det som en viktig uppgift att sprida
kunskap och att stodja enskilda medlemmar och deras familjer.

Information till medlemmar
2022-12-31 hade foreningen 1658 medlemmar.

Nya medlemmar
Nya medlemmar far grundlaggande information om foreningen.

Foreningsnytt
Foreningsnytt har skickats ut en gang under aret.

Elektronisk medlemsinformation
Cirka 1000 medlemmar nas av medlemsinformation via e-post.

Hemsida
Foreningens hemsida uppdateras regelbundet med information om féreningens aktiviteter med
mera, www.autism.se/goteborg. Webbansvarig: Anne Lonnermark.

Info-sida pa Facebook
Foreningens info-sida foljs av ca 1900 personer. Dar informerar féreningen framst om
foreningens arbete och aktiviteter.

Facebookgrupp

| foreningens slutna Facebook-grupp informeras det om foreningens arbete och aktiviteter. |
gruppen kan medlemmar utbyta erfarenheter och knyta kontakter. Gruppen har ca 1900
medlemmar. Administratérer: Nina Timmerbacka och Anne Lonnermark.

Medlemsaktiviteter

CaféAsp

Gruppen bildades sommaren 2016 och syftet &r att traffas pa ett av Goteborgs alla caféer, utan
nagon dagordning, for det sociala motets skull samt gott kaffe och fika. Gruppen tréffas en
tisdag i manaden. Pa grund av pandemin har traffarna hallits virtuellt under férsta delen av
aret. Det blev 8 traffar pa Facebook och 7 traffar pa Zoom. | april startades de fysiska
tréffarna igen och blev totalt 9 st. Ansvariga: Ingemar Hjort, Krister Frank och Annika
Palsson.

40 plus

Traffar for personer som ar 40 ar eller aldre och har autism/Aspergers syndrom. Gruppen
tréffas i foreningens lokaler och delar med sig av erfarenheter och kunskap. 10 traffar holls
under aret. Ansvarig: Ingemar Hjort.
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Traffar for unga vuxna
Ansvariga: Lena Mellbratt Stenman och Karin Bengtsson.

Foraldratraffar for foraldrar till sma barn (barn upp till 7 ar) och lektraffar for barnen
Ansvarig: Anne Hamnebo.

Foraldratraffar for foraldrar till barn i aldern 7 till 14 ar
Ansvarig: Angelica Petras.

Foraldratraffar for foraldrar till vuxna barn
Ansvariga: Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

Tréaffar for mor- och farforaldrar
Ansvariga: Irma Lindstrom Kjellberg och Anne Lénnermark.

Traffar for par/partners
Ansvariga: Margareta Kéarnevik Mabrink och Ulla Adolfsson.

Traff for ensamstéende foraldrar
Ansvarig: Anne Hamnebo.

Informationstraff med Funktionsratt Goteborgs Individstéd, 9 november
| samarbete med FUB.

Lussefika 15 december

Utbildning och forelasningar

Foreldsning den 19 maj: ”Autism - det du behdver veta”
Forelasare: Margareta Karnevik Mabrink.

Kurs den 6 och 20 oktober: ”Sociala berattelser och ritprat”
Kursledare: Margareta Karnevik Mabrink
Foreningens representation i externa verksamheter

Foreningen har under aret representerats i foljande organisationer:

Autism- och Aspergerférbundet Ulla Adolfsson, Annika Lindstrém, Anne
Lonnermark

Funktionsratt Goteborg Anne Lonnermark

Funktionsratt VG Petra Dewrang

Funktionsratt Goteborg, styrelse Kerstin Arohlén, Ulla Adolfsson

Funktionsratt Molndal, styrelse Lena Mellbratt Stenman

Representanter i kommunala funktionshinderrad:

Goteborgs stads Rad for Funktionshinderfragor Kerstin Arohlén (via FR Goteborg)
Annika Lindstrém (via FR Goteborg)

GRF referensgrupp Skola Annika Lindstrom (via FR Goteborg)
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Radet for funktionsstodsfragor (Goteborg) Ulla Adolfsson (via FR Goteborg)

Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Arbetsgrupp kompetens i LSS-boende (Go6teborg) Ulla Adolfsson (via FR Goteborg)

Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Arbetsgrupp ramprogram LSS-bostader (Goteborg) Kerstin Lamberg (via FR Goteborg)

Arbetsgrupp ledsagning (Goteborg)

Anne Lonnermark (via FR Goteborg)
Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Partille Annette Nord

Radet for funktionshindrade i Harryda Katarina Kasperson
Fardtjanstens rad for funktionshinderfragor Katarina Kasperson
Kommunrepresentanter:

Malndal Lena Mellbratt Stenman
Partille Annette Nord

Hérryda Katarina Kasperson

Foreningen har dessutom varit representerad i:

Dialogmé&ten med Vastra Halso- och sjukvardsnamnden. Katarina Kasperson
Dialogméten med Goteborgs Halso- och sjukvardsnamnd. Anne Lonnermark
Brukarrad Habiliteringen VG. Irma Lindstrom Kjellberg

Brukarrad psykiatri Kungalv. Kerstin Lamberg

Inflytanderad Psykiatri Affektiva. Katarina Kasperson

Omsorgspsykiatri Mélndal. Ulla Adolfsson och Petra Dewrang

Totalalliansen. Ulla Adolfsson

Mote med BNK. Annika Lindstrom, Angelica Petras och Anne Lonnermark
Tema-gruppen “Barn och unga”, Samverkan i Goteborgsomradet. Annika Lindstrom
Vaéstra Gotalandsregionens processteam ADHD/Autism. Annika Lindstrém

Foreningar som féreningen ar medlemmar i:

Funktionsratt Goteborg, FR Goteborg
Funktionsratt VVastra Gotaland
Funktionsratt MdIndal, FR MélIndal
Antidiskrimineringsbyran Vast

HSO Kungélv

Handikappforskning i Vst

Projekt som foreningen varit delaktig i:

Verksam

Allas likhet infor lagen, LaSSe Brukarstdd. Anne Lonnermark

Komlgang Online, Dart och BNK m.fl. Anne Lénnermark, Angelica Petras
KomBo, Dart. Anne Lonnermark

Végen Ut! Aspektra. Anne Lonnermark

Arbetsliv under Covid-19 pandemin: larande erfarenheter, designmajligheter och
framtida arbetsliv for personer med funktionsnedsattningar, GU och Rise. Anne
Lonnermark

MatGlad 2.0. Anne Hamnebo
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| september bjods alla representanter, ledare med flera, inklusive styrelse och personal, in till
ett samkvam for utbyte av erfarenheter av paverkansarbete och aktiviteter.

Natverk/Samverkansgrupper

Natverk for brukarstodjare
Nétverk for professionella som arbetar med rad och stéd i mindre organisationer.
Veronica Styrenius och Anne Lénnermark

RIO-néatverket
Referensgrupp Ideella Organisationer, Institutionen for socialt arbete.
Annika Lindstrom och Lena Mellbratt Stenman

Samverkansgrupp Kunskap, Insikt och Samverkan (KIS)

Samverkan mellan Vargarda kommun, SPSM, BUP, BNK, Barn- och ungdomshabiliteringen,
OCD-féreningen, Attention och Autism- och Aspergerforeningen. Mer information finns pa
http://kisgruppen.weebly.com/. Anne Lénnermark

| samarbete med Pedagogiskt Perspektiv: Konferens i Vargarda 10 augusti med Ross W
Greene, Peter Vermeulen m.fl. Féreningen hade infobord och var funktionérer.

Webbinarier, workshops, konferenser, remissvar m.m.

Pandemin har 6ppnat nya vagar for att utbyta kunskap och erfarenheter. Det 6kande digitala
utbudet har mojliggjort for oss att delta i fler sasmmanhang &n tidigare. Genom att delta i
webbinarier kan vi fa mer kunskap, formedla var kunskap och vara synpunkter ur ett
autismperspektiv, synliggora foreningen, skapa vardefulla kontakter och lyfta fram vara
medlemmars behov.

| flera olika sammanhang har féreningen haft en mer aktiv roll och lamnat muntliga och/eller
skriftliga synpunkter (dar inget annat anges har Anne Lénnermark representerat foreningen):

Informationsméte om “En vég in” for barn och unga med psykisk ohdlsa i Vastra Gotaland.
BUP Tillganglighetsuppdrag, VG-regionen.

Digitalt studiebesok hos Independent Living Institute, presentation av féreningen.

Moten med Liseberg angaende rutiner for ledsagning och tillganglighet. Skriftliga synpunkter,
riskanalys och 16sningsforslag, inskickade till Liseberg. Anne Hamnebo

Svar pa remiss om riktlinjer LSS i Harryda Kommun. Katarina Kasperson, Ulla Adolfsson
och Anne Lénnermark

Brukar- och Intresseorganisationersdag for studenter som laser kursen Psykosociala
perspektiv pa hélsa/ohélsa pa Institutionen for socialt arbete pa Goteborgs Universitet. 10 maj
och 14 december. Karin Bengtsson och Anne Lonnermark

Information om foreningen och dess arbete for socionomstudenterna pa Géteborgs
Universitet, Institutionen for socialt arbete. Annika Lindstrom
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Anhdrigdagen Att finnas bredvid, Dalheimers hus. Funktionsratt VG, Nka, FUB m.fl. Karin
Bengtsson och Anne Lonnermark

Frukostmote om valhinder och behov av rapportering, Funktionsrétt Sverige.
Mote pa Aeroseum om tillganglighet for ny utepark. Angelica Petras och Nina Timmerbacka

Engagemangsprojektet inom Autism- och Aspergerférbundet. Nina Timmerbacka, Karin
Bengtsson

Minimassa vid foraldrautbildningen Steg-Ett ut, Anhorigstod under 65 ar i samarbete med
Lots for barn och vuxna med funktionsnedsattning, Forvaltningen fér funktionsstod,
Goteborgs stad.

Mote om specialkost och anpassad maltid med Grundskoleforvaltningen Goteborg. Anne
Hamnebo

Remisskonferens om nationella riktlinjer for autism och ADHD, Regionalt processteam
adhd/AST for Vastra Gotalandsregionen, Region Halland, VastKom samt kommuner i
Halland. Foreningen har aven lamnat synpunkter pa riktlinjerna.

Annika Lindstrom i programpunkt och i gruppdiskussioner dar aven Anne Lonnermark deltog.

Under aret har personal och styrelsemedlemmar ocksa deltagit i:

Januari

Undervisning pa distans — konsekvenser for elevers larande och hélsa. Digitalt seminarium.
Skolinspektionen och Skolverket.

Kunskap for framgangsrik inkludering - digital release av ny UUA-rapport. UUA - Universell
Utformning av Arbetsplatser.

Delaktighetsdagen. Myndigheten for delaktighet (MFD).

Februari
Forelasning med Charlotte Claesson om autism ur ett inifranperspektiv.

Mars

Hur ska arbetssdkande med funktionsnedsattning fa stod inom en reformerad
Arbetsformedling? Funktionsratt Sverige.

Hela Spektrat seminarium 2022. Min stora dag och Autism- och Aspergerférbundet.
Information om Funktionsrattsbyran, digitalt kaffemote hos Funktionsratt VG.

April
Webbinarium om Nationella Anhérigstrategin, Nka.

Maj

Suicide Zeros forelasning Vaga Fraga.

Webbinarium Kompetens och aktuell forskning for 6kad kvalitet i LSS-boenden, Nytida.
Information om Lé&nsstyrelsens arbete med strategiskt funktionshinderpolitiskt arbete, digitalt
kaffemdte hos Funktionsratt VG.
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Juni

Foreldasning om koordinatorstdd till foraldrar. Autism- och Aspergerférbundet, NKka.
Webbinarium Funktionsrétten i lag — luckor och Idsningar, Funktionsratt Sverige.
Debattwebbinarium: Hur vill partierna forbéattra réattshjalpen och starka rattsskyddet mot
hatbrott? Funktionsratt Sverige.

Augusti
Funktionshinderpolitiskt samtal med kommunalrad infor valet, Funktionsratt Géteborg.
Webbinarium om merkostnadserséttning, FK, Autism- och Aspergerférbundet och Attention.

September
Digitala lunchforelasningar pa Dart om alternativ och kompletterande kommunikation.

Oktober

Psykisk livraddning (suicidprevention Vést) via Funktionsratt Goteborg.
Agenda 2030 i Vasts forumtraff om integration i arbetslivet.

Autism - Beyond Limits conference, Autism Cork.

November

Webbinarium “Nationellt kompetenscentrum for fragor om intellektuellfunktionsnedsattning
och autism inom LSS", Nka.

Budgetmanifestation Gustaf Adolfs Torg 17 november, Féreningen Grunden.

Autism- och Aspergerférbundets rikskonferens om skola.

Traff for medlemsforeningarnas anstéllda personal, Funktionsratt Géteborg.

December

25-arsjubileum och konferens 1-2 december i Malmg, Uthildningscenter Autism och
Pedagogiskt Perspektiv.

Webbinarium med Attention, Autism Sverige och Socialstyrelsen om Nationella riktlinjer for
vard och stéd vid adhd och autism.

Digital informationstraff om Utbildningscenter Autisms verksamhet.

Ett stort TACK till:

Goteborgs Stad
Foreningen far kommunalt verksamhetsbidrag som gor det mojligt att driva féreningens
verksambhet.

Vi tackar for alla erhallna bidrag och gavor under aret!
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Slutord

Vi har ldmnat ett intensivt och innehéllsrikt &r bakom oss. Efter pandemin har vi successivt
atergatt till ndgot slags “nytt vanligt”. Ménga aktiviteter och méten r nu fysiska igen, men det
digitala finns kvar som en ny naturlig métesform. Det finns fortfarande mycket att lira om hur
man skapar forutsattningar for delaktighet och hur man tillgingliggor for s ménga som
mdjligt. S& kallade hybridmdten 4r ndgot som vi behdver lidra oss mer om, men ménga ér i
samma situation sd vi kan ldra av och stétta varandra.

Under ar 2022 fick vi mdjlighet att starta lite fler grupper, vilket kédnns vildigt roligt! Vi ér vl
medvetna om att det ibland finns behov av ytterligare grupper med andra inriktningar och
malgrupper och vi forsoker balansera resurser och behov sd bra som méjligt. Vi ér till stor del
beroende av ideella krafter.

Tack vare ménga engagerade medlemmar, styrelseledaméter och personal kan vi ocks8 vara
med och péverka i ménga olika forum, projekt, brukarrdd och nitverk. Vir medverkan ér
efterfrigad i hog grad och det kidnns vildigt viktigt att vi fir chans att sprida kunskap och
férmedla hur er medlemmars vardag ser ut.

Vi vet att mdnga av er kdmpar hart for att 3 livet att fungera, inte minst i tider av oro och tuffa
ekonomiska forutséttningar. Rétten att leva som andra behéver fortsatt bevakas och kimpas
for. Vi kommer att fortsdtta att gora detta tillsammans med er medlemmar, med andra
organisationer och med andra i samhéllet som ocksa vill vdrna om principen om allas lika
virde.

Stort tack till alla er medlemmar, for att ni stodjer oss och for att ni delar med er av kunskap
och erfarenheter. Ett stort tack vill jag ocksa rikta till alla som har olika uppdrag i foreningen.

Angelica Petras
Ordforande, Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg

Angehca etras, ordférande Anne Lonnermark, verksamhetsledare
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