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Verksamhetsberättelse 2022                    AUTISM- OCH ASPERGERFÖRENINGEN DISTRIKT GÖTEBORG 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022-01-01 – 2022-12-31 

 
Distriktet är en regional organisation inom Autism- och Aspergerförbundet och har att inom 
sitt geografiska verksamhetsområde verka för att skapa bästa möjliga villkor för personer med 
autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstånd.  
Kommuner som ingår i distriktet: 
Göteborg, Härryda, Kungälv, Mölndal, Partille, Stenungsund, Tjörn och Öckerö. 

 
Distriktets ändamål är, att inom sitt verksamhetsområde 
 

• sprida kännedom om och öka förståelsen för autismspektrumtillstånd och de 
svårigheter som funktionsnedsättningen medför, 

 

• företräda de intressen som personer med autismspektrumtillstånd och deras närstående 
har i samhället, 

 

• samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktörer för att bereda personer med 
autismspektrumtillstånd utbildning, sysselsättning, vård, stöd och boende som på bästa 
sätt är anpassat till den enskilde individens behov och förutsättningar, 

 

• verka för upprättande av och stöd för de verksamheterna och boendeformer som 
behövs, 

 

• verka för bästa möjliga förhållanden för barn, ungdomar och vuxna, så att de i största 
möjliga utsträckning kan leva som andra, med full delaktighet i samhället, 

 

• främja samarbetet med andra organisationer inom funktionshinderrörelsen, 
 

• verka för att kontakt skapas mellan närstående och personal, 
 

• i övrigt verka för att Autism- och Aspergerförbundets ändamål stöds och fullföljs. 

 
____________________________________ 
 
Autism- och Aspergerföreningen Distrikt Göteborg 
Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 GÖTEBORG 
Telefon nr: 073-822 30 03 
E-post: goteborg@autism.se  
Hemsida: www.autism.se/goteborg   
Facebookgrupp: Autism- och Aspergerföreningen Distrikt Göteborg 
Facebook gilla-sida: Autism- och Aspergerföreningen Distrikt Göteborg 
Verksamhetsblogg: www.autismaspergergbg.wordpress.com  
Instagram: autismaspergergbg 
 
Org. Nr: 855100-8132       BG: 5339-3500       PG: 66 97 58-5 
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Föreningens årsmöte 

 
Föreningens ordinarie årsmöte hölls den 23 mars 2022 i FUB-huset.   
Mötesordförande: Ulla Adolfsson       Närvaro: 26 röstberättigade  
 
Efter årsmötet berättade Ulla om förbundets arbete. Efter det blev det trevlig samvaro med 
landgång. Delar av föreningens bibliotek samt informationsmaterial visades. 
 

 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
 
Ordförande: 
Angelica Petras  vald till årsmötet 2023   
 
Ledamöter: 
Nina Timmerbacka, vice ordförande  vald till årsmötet 2024 
Lena Mellbratt Stenman, kassör  vald till årsmötet 2023 
Anne Hamnebo  vald till årsmötet 2023 
Petra Dewrang  vald till årsmötet 2024 
Linda Mathiasson  vald till årsmötet 2024 
 
Ersättare: 
Irma Lindström Kjellberg  vald till årsmötet 2023 
Karin Bengtsson  vald till årsmötet 2024 
 
Revisorer: 
RSM Göteborg, huvudrevisor Henrik Ehrenpohl     vald till årsmötet 2023   
Hans Rignell                   vald till årsmötet 2023 
 
Revisorssuppleant: 
RSM Göteborg  vald till årsmötet 2023 
Renée Hall                   vald till årsmötet 2023 
 
Valberedning: 
Annika Lindström (sammankallande) vald till årsmötet 2023  
Ulla Adolfsson                   vald till årsmötet 2023 
 
 
Arbetsutskott: 
Angelica Petras, Nina Timmerbacka och Lena Mellbratt Stenman. Adjungerad Anne 
Lönnermark, personal. 
 
 
 

Styrelsens möten 
 
Under verksamhetsåret har styrelsen haft 12 protokollförda styrelsemöten, varav ett 
konstituerande möte och 11 styrelsemöten. Planeringsdag i maj. 
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Kansli 
 
Personal   
Anne Lönnermark, verksamhetsledare, tjänstgöringsgrad 100 % 
Veronica Styrenius, administratör, tjänstgöringsgrad 50 % 

 
Personalutbildning 
Fördjupningskurs i Umbraco (webbadministration), Autism- och Aspergerförbundet. 
Egen läsning, poddar, TV, digitala föreläsningar. 
 
Lokaler 
Under året har våra lokaler använts alltmer. Soffa, bord och stolar har köpts in till rummet 
intill kansliet. Rummet används till mindre möten och där finns även ett litet pentry. 
 
Föreningens referensbibliotek har utökats under året. 

 
 
Arbetsgrupper 

 
Redaktionsgrupp Föreningsnytt 
Gruppen har bestått av Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Hans Rignell, Annika Lindström, 
Veronica Styrenius, Ulla Adolfsson och Anne Lönnermark.  
 
 
 

Pandemins konsekvenser 
 
De fysiska träffarna kom under året igång igen, men den digitala formen används som ett 
komplement. Även hybridmöten genomförs, till exempel vid styrelsemöten. 
 
 
 

Ombud 

 
LSS-ombud: Petra Dewrang och Anne Lönnermark 
LSS-ombudsträff i Stockholm, 13 november. Petra Dewrang och Ulla Adolfsson 
 
Skolombud: Anne Hamnebo och Nina Timmerbacka 
Skolombudsträff digitalt: 13 september, 6 december. 
 
Ombud med egen diagnos: Linda Mathiasson och Karin Bengtsson 
Digitala ombudsträffar: 1 mars, 4 maj och 19 oktober. 
 
23-24/4, 22/5 Riks- och representantskapsmöte Autism- och Aspergerförbundet: 
Angelica Petras, Petra Dewrang och Anne Lönnermark 
 
21/9 Extra riksmöte Autism- och Aspergerförbundet:  
Angelica Petras, Petra Dewrang och Nina Timmerbacka 
 
24/9 Förbundsråd Autism- och Aspergerförbundet: Angelica Petras och Karin Bengtsson 
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Rådgivning och kunskapsspridning 
 
Föreningen får många frågor via telefon, e-post och Facebook. Det handlar både om 
individärenden och mer generellt om autism, bemötande och tillgänglighet. Frågorna kommer 
från medlemmar, privatpersoner, kulturverksamhet, studenter, forskare, journalister, skolor 
och även från andra organisationer. Föreningen ser det som en viktig uppgift att sprida 
kunskap och att stödja enskilda medlemmar och deras familjer.  
 

 

Information till medlemmar 

 
2022-12-31 hade föreningen 1658 medlemmar.  
 
Nya medlemmar  
Nya medlemmar får grundläggande information om föreningen. 
 
Föreningsnytt  
Föreningsnytt har skickats ut en gång under året.  
 
Elektronisk medlemsinformation 
Cirka 1000 medlemmar nås av medlemsinformation via e-post. 
 
Hemsida  
Föreningens hemsida uppdateras regelbundet med information om föreningens aktiviteter med 
mera, www.autism.se/goteborg. Webbansvarig: Anne Lönnermark. 
 
Info-sida på Facebook 
Föreningens info-sida följs av ca 1900 personer. Där informerar föreningen främst om 
föreningens arbete och aktiviteter. 
 
Facebookgrupp 
I föreningens slutna Facebook-grupp informeras det om föreningens arbete och aktiviteter. I 
gruppen kan medlemmar utbyta erfarenheter och knyta kontakter. Gruppen har ca 1900 
medlemmar. Administratörer: Nina Timmerbacka och Anne Lönnermark. 

 
 
 

Medlemsaktiviteter  
 
CaféAsp 
Gruppen bildades sommaren 2016 och syftet är att träffas på ett av Göteborgs alla caféer, utan 
någon dagordning, för det sociala mötets skull samt gott kaffe och fika. Gruppen träffas en 
tisdag i månaden. På grund av pandemin har träffarna hållits virtuellt under första delen av 
året. Det blev 8 träffar på Facebook och 7 träffar på Zoom. I april startades de fysiska 
träffarna igen och blev totalt 9 st. Ansvariga: Ingemar Hjort, Krister Frank och Annika 
Pålsson. 
 
40 plus 
Träffar för personer som är 40 år eller äldre och har autism/Aspergers syndrom. Gruppen 
träffas i föreningens lokaler och delar med sig av erfarenheter och kunskap. 10 träffar hölls 
under året. Ansvarig: Ingemar Hjort. 

http://www.autism.se/goteborg
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Träffar för unga vuxna 
Ansvariga: Lena Mellbratt Stenman och Karin Bengtsson. 
 
Föräldraträffar för föräldrar till små barn (barn upp till 7 år) och lekträffar för barnen 
Ansvarig: Anne Hamnebo.  
 
Föräldraträffar för föräldrar till barn i åldern 7 till 14 år 
Ansvarig: Angelica Petras. 
 
Föräldraträffar för föräldrar till vuxna barn 
Ansvariga: Ulla Adolfsson och Anne Lönnermark. 
 
Träffar för mor- och farföräldrar 
Ansvariga: Irma Lindström Kjellberg och Anne Lönnermark. 
 
Träffar för par/partners 
Ansvariga: Margareta Kärnevik Måbrink och Ulla Adolfsson. 
 
Träff för ensamstående föräldrar 
Ansvarig: Anne Hamnebo. 

 
Informationsträff med Funktionsrätt Göteborgs Individstöd, 9 november 
I samarbete med FUB.  
 
Lussefika 15 december 

 
 
Utbildning och föreläsningar  
 
Föreläsning den 19 maj: ”Autism - det du behöver veta” 
Föreläsare: Margareta Kärnevik Måbrink.  
 
Kurs den 6 och 20 oktober: ”Sociala berättelser och ritprat” 
Kursledare: Margareta Kärnevik Måbrink 
 

 

Föreningens representation i externa verksamheter 

 
Föreningen har under året representerats i följande organisationer: 
Autism- och Aspergerförbundet   Ulla Adolfsson, Annika Lindström, Anne 

Lönnermark  
Funktionsrätt Göteborg                        Anne Lönnermark 
Funktionsrätt VG  Petra Dewrang 
Funktionsrätt Göteborg, styrelse                              Kerstin Arohlén, Ulla Adolfsson 
Funktionsrätt Mölndal, styrelse                                 Lena Mellbratt Stenman                                                                 
 
Representanter i kommunala funktionshinderråd: 
Göteborgs stads Råd för Funktionshinderfrågor Kerstin Arohlén (via FR Göteborg) 
   Annika Lindström (via FR Göteborg) 
GRF referensgrupp Skola   Annika Lindström (via FR Göteborg) 
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Rådet för funktionsstödsfrågor (Göteborg) Ulla Adolfsson (via FR Göteborg) 
   Anne Lönnermark (via FR Göteborg) 
Arbetsgrupp kompetens i LSS-boende (Göteborg) Ulla Adolfsson (via FR Göteborg) 
   Anne Lönnermark (via FR Göteborg) 
Arbetsgrupp ramprogram LSS-bostäder (Göteborg) Kerstin Lamberg (via FR Göteborg) 
   Anne Lönnermark (via FR Göteborg) 
Arbetsgrupp ledsagning (Göteborg)   Anne Lönnermark (via FR Göteborg) 
Partille   Annette Nord 
Rådet för funktionshindrade i Härryda Katarina Kasperson 
Färdtjänstens råd för funktionshinderfrågor  Katarina Kasperson 
 
Kommunrepresentanter: 
Mölndal   Lena Mellbratt Stenman 
Partille   Annette Nord 
Härryda   Katarina Kasperson 
 
 
Föreningen har dessutom varit representerad i: 

• Dialogmöten med Västra Hälso- och sjukvårdsnämnden. Katarina Kasperson 

• Dialogmöten med Göteborgs Hälso- och sjukvårdsnämnd. Anne Lönnermark 

• Brukarråd Habiliteringen VG. Irma Lindström Kjellberg  

• Brukarråd psykiatri Kungälv. Kerstin Lamberg 

• Inflytanderåd Psykiatri Affektiva. Katarina Kasperson 

• Omsorgspsykiatri Mölndal. Ulla Adolfsson och Petra Dewrang 

• Totalalliansen. Ulla Adolfsson 

• Möte med BNK. Annika Lindström, Angelica Petras och Anne Lönnermark 

• Tema-gruppen ”Barn och unga”, Samverkan i Göteborgsområdet. Annika Lindström 

• Västra Götalandsregionens processteam ADHD/Autism. Annika Lindström 
 

 
Föreningar som föreningen är medlemmar i: 

• Funktionsrätt Göteborg, FR Göteborg   

• Funktionsrätt Västra Götaland 

• Funktionsrätt Mölndal, FR Mölndal 

• Antidiskrimineringsbyrån Väst 

• HSO Kungälv 

• Handikappforskning i Väst 
 
Projekt som föreningen varit delaktig i: 

• Allas likhet inför lagen, LaSSe Brukarstöd. Anne Lönnermark 

• KomIgång Online, Dart och BNK m.fl. Anne Lönnermark, Angelica Petras 

• KomBo, Dart. Anne Lönnermark 

• Vägen Ut! Aspektra. Anne Lönnermark 

• Arbetsliv under Covid-19 pandemin: lärande erfarenheter, designmöjligheter och 
framtida arbetsliv för personer med funktionsnedsättningar, GU och Rise. Anne 
Lönnermark 

• MatGlad 2.0. Anne Hamnebo 
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I september bjöds alla representanter, ledare med flera, inklusive styrelse och personal, in till 
ett samkväm för utbyte av erfarenheter av påverkansarbete och aktiviteter. 
 

 
Nätverk/Samverkansgrupper 

 
Nätverk för brukarstödjare 
Nätverk för professionella som arbetar med råd och stöd i mindre organisationer.  
Veronica Styrenius och Anne Lönnermark 
 
RIO-nätverket 
Referensgrupp Ideella Organisationer, Institutionen för socialt arbete.  
Annika Lindström och Lena Mellbratt Stenman 
 
Samverkansgrupp Kunskap, Insikt och Samverkan (KIS) 
Samverkan mellan Vårgårda kommun, SPSM, BUP, BNK, Barn- och ungdomshabiliteringen, 
OCD-föreningen, Attention och Autism- och Aspergerföreningen. Mer information finns på 
http://kisgruppen.weebly.com/. Anne Lönnermark  
 
I samarbete med Pedagogiskt Perspektiv: Konferens i Vårgårda 10 augusti med Ross W 
Greene, Peter Vermeulen m.fl. Föreningen hade infobord och var funktionärer. 
 
 

Webbinarier, workshops, konferenser, remissvar m.m.  
 
Pandemin har öppnat nya vägar för att utbyta kunskap och erfarenheter. Det ökande digitala 
utbudet har möjliggjort för oss att delta i fler sammanhang än tidigare. Genom att delta i 
webbinarier kan vi få mer kunskap, förmedla vår kunskap och våra synpunkter ur ett 
autismperspektiv, synliggöra föreningen, skapa värdefulla kontakter och lyfta fram våra 
medlemmars behov. 
 
I flera olika sammanhang har föreningen haft en mer aktiv roll och lämnat muntliga och/eller 
skriftliga synpunkter (där inget annat anges har Anne Lönnermark representerat föreningen): 
 
Informationsmöte om ”En väg in” för barn och unga med psykisk ohälsa i Västra Götaland. 
BUP Tillgänglighetsuppdrag, VG-regionen. 
 
Digitalt studiebesök hos Independent Living Institute, presentation av föreningen. 
 
Möten med Liseberg angående rutiner för ledsagning och tillgänglighet. Skriftliga synpunkter, 
riskanalys och lösningsförslag, inskickade till Liseberg. Anne Hamnebo 
 
Svar på remiss om riktlinjer LSS i Härryda Kommun. Katarina Kasperson, Ulla Adolfsson 
och Anne Lönnermark 
 
Brukar- och Intresseorganisationersdag för studenter som läser kursen Psykosociala 
perspektiv på hälsa/ohälsa på Institutionen för socialt arbete på Göteborgs Universitet. 10 maj 
och 14 december. Karin Bengtsson och Anne Lönnermark 
 
Information om föreningen och dess arbete för socionomstudenterna på Göteborgs 
Universitet, Institutionen för socialt arbete. Annika Lindström 
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Anhörigdagen Att finnas bredvid, Dalheimers hus. Funktionsrätt VG, Nka, FUB m.fl. Karin 
Bengtsson och Anne Lönnermark 
 
Frukostmöte om valhinder och behov av rapportering, Funktionsrätt Sverige. 
 
Möte på Aeroseum om tillgänglighet för ny utepark. Angelica Petras och Nina Timmerbacka 
 
Engagemangsprojektet inom Autism- och Aspergerförbundet. Nina Timmerbacka, Karin 
Bengtsson 
 
Minimässa vid föräldrautbildningen Steg-Ett ut, Anhörigstöd under 65 år i samarbete med 
Lots för barn och vuxna med funktionsnedsättning, Förvaltningen för funktionsstöd, 
Göteborgs stad. 
 
Möte om specialkost och anpassad måltid med Grundskoleförvaltningen Göteborg. Anne 
Hamnebo  
 
Remisskonferens om nationella riktlinjer för autism och ADHD, Regionalt processteam 
adhd/AST för Västra Götalandsregionen, Region Halland, VästKom samt kommuner i 
Halland. Föreningen har även lämnat synpunkter på riktlinjerna. 
Annika Lindström i programpunkt och i gruppdiskussioner där även Anne Lönnermark deltog.  
 
 
 
Under året har personal och styrelsemedlemmar också deltagit i: 
 
Januari 
Undervisning på distans – konsekvenser för elevers lärande och hälsa. Digitalt seminarium. 
Skolinspektionen och Skolverket. 
Kunskap för framgångsrik inkludering - digital release av ny UUA-rapport. UUA - Universell 
Utformning av Arbetsplatser. 
Delaktighetsdagen. Myndigheten för delaktighet (MFD). 
 
Februari 
Föreläsning med Charlotte Claesson om autism ur ett inifrånperspektiv. 
 
Mars 
Hur ska arbetssökande med funktionsnedsättning få stöd inom en reformerad 
Arbetsförmedling? Funktionsrätt Sverige. 
Hela Spektrat seminarium 2022. Min stora dag och Autism- och Aspergerförbundet. 
Information om Funktionsrättsbyrån, digitalt kaffemöte hos Funktionsrätt VG. 
 
April 
Webbinarium om Nationella Anhörigstrategin, Nka. 
 
Maj 
Suicide Zeros föreläsning Våga Fråga. 
Webbinarium Kompetens och aktuell forskning för ökad kvalitet i LSS-boenden, Nytida. 
Information om Länsstyrelsens arbete med strategiskt funktionshinderpolitiskt arbete, digitalt 
kaffemöte hos Funktionsrätt VG. 
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Juni 
Föreläsning om koordinatorstöd till föräldrar. Autism- och Aspergerförbundet, Nka. 
Webbinarium Funktionsrätten i lag – luckor och lösningar, Funktionsrätt Sverige. 
Debattwebbinarium: Hur vill partierna förbättra rättshjälpen och stärka rättsskyddet mot 
hatbrott? Funktionsrätt Sverige. 
 
Augusti 
Funktionshinderpolitiskt samtal med kommunalråd inför valet, Funktionsrätt Göteborg. 
Webbinarium om merkostnadsersättning, FK, Autism- och Aspergerförbundet och Attention. 
 
September 
Digitala lunchföreläsningar på Dart om alternativ och kompletterande kommunikation. 
 
Oktober 
Psykisk livräddning (suicidprevention Väst) via Funktionsrätt Göteborg.  
Agenda 2030 i Västs forumträff om integration i arbetslivet. 
Autism - Beyond Limits conference, Autism Cork. 
 
November 
Webbinarium ”Nationellt kompetenscentrum för frågor om intellektuellfunktionsnedsättning 
och autism inom LSS", Nka. 
Budgetmanifestation Gustaf Adolfs Torg 17 november, Föreningen Grunden.  
Autism- och Aspergerförbundets rikskonferens om skola. 
Träff för medlemsföreningarnas anställda personal, Funktionsrätt Göteborg. 
 
December 
25-årsjubileum och konferens 1-2 december i Malmö, Utbildningscenter Autism och 
Pedagogiskt Perspektiv. 
Webbinarium med Attention, Autism Sverige och Socialstyrelsen om Nationella riktlinjer för 
vård och stöd vid adhd och autism. 
Digital informationsträff om Utbildningscenter Autisms verksamhet. 
 

 
 
Ett stort TACK till: 
 

Göteborgs Stad  
Föreningen får kommunalt verksamhetsbidrag som gör det möjligt att driva föreningens 
verksamhet.  
 
Vi tackar för alla erhållna bidrag och gåvor under året! 
 

 
 
 






