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Introduktion

Det héar ar en handbok som har tagits fram inom
ramen for projektet INKULT - Inkluderande kul-
turmiljéer. | handboken beskrivs en uppséttning
verktyg och metoder som &r ténkta att inspirera
och stbdja arbetet med att tillgédngliggéra kultur-
miljoer for personer med intellektuella funktion-
snedsattningar. Handboken vander sig till alla
som férvaltar kulturmiljder, exempelvis museer,
hembygdsféreningar, stiftelser eller kommuner.

Verktygen ar utformade f6r att kunna anvan-
das utan krav pa investeringar eller ytterligare
resurser utdver de som finns inom ordinarie
verksamhet. Verktygen &r tankta att anvandas
inom olika typer av verksamheter, oavsett deras
férutsattningar i form av resurser, storlek och
bemanning. Verktygen ska vara relativt enkla att
anvanda, mdjliga att anpassa i omfattning och
|atta att forvalta.



Kulturmiljoer

| handboken anvander vi begreppet kulturmiljé och utgér fran Riksantik-
variedmbetets definition.

"Kulturmilié — avser hela den av ménniskor paverkade miljén, det vill
sédga som i varierande grad préaglats av olika ménskliga verksam-

heter och aktiviteter. En kulturmiljé kan preciseras och avgrénsas till

att omfatta en enskild anldggning eller lGmning, ett mindre eller stérre
landskapsavsnitt, en bygd eller en region. Det kan réra sig om intensivt
utnyttjade stads- eller industriomraden savél som extensivt paverkade
Skogs- eller fidllandskap. Kulturmiljon omfattar inte bara landskapets
fysiska innehall utan dven immateriella féreteelser som ortnamn eller
sdagner som &r knutna till en plats eller ett omrade. Kulturmiljén &r en
del av kulturarvet”.

Kulturmiljder har for manga ett stort upplevelsevarde. Det &r platser som
vi gérna besoker pa var fritid eller pa semestern. Samtidigt belyser miljoer-
na olika delar av samhallsutvecklingen och var historia, och bidrar till en
djupare forstaelse av var samtid. Det &r darfor viktigt att alla kan uppleva
vara kulturmiljéer och ta del av dessa kulturhistoriska varden. Tyvérr &r det
inte alltid s&. Idag &r det stora skillnader mellan hur olika grupper i samhal-
let anvander kulturmiljén. Om fler upplever att kulturmiljon &ar lattillganglig
kan det bidra till forbattrad halsa och dkad delaktighet i samhallslivet fér
exkluderade grupper, sdval som 6kad respekt och forstaelse for vart ge-
mensamma kulturarv.

Malgruppen

Méanniskor som har ndgon form av intellektuella funktionsnedséttningar
upplever ofta saker annorlunda &n manniskor utan intellektuella funk-
tionsnedséttningar. Viktigt att poangtera &r att personer med intellektu-

ella funktionsnedséttningar ar en mycket varierad grupp, som har olika
férutsattningar och méjligheter. For en del personer med intellektuella funk-
tionsnedséttningar kan vissa sinnen vara forstérkta och andra férsvagade.
Till exempel kan man reagera starkt pa varmt och kallt, ha svart med starkt
ljus eller hdga ljud.

For andra personer med intellektuella funktionsnedséttningar kan en stor
Oppen plats vara skrammande och ofdrutségbar. Ett efterlangtat besok
kan med specifika stérningsmoment bli till en jobbig situation fér besdkare.
Men om en kulturmiljé tillhandahaller material och information som férbere-
delse infor ett besok, samt anpassar miljon sa att den kan kénnas igen,
vara tydlig och férutsagbar, 6kar mdéjligheterna till ett lyckat besoék.
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Universell utformning

| utformandet av handboken har vi utgatt fran devisen ”bra for alla, néd-
vandigt for vissa”. Det innebér att alla kan ha nytta av de anpassningar
som gors av kulturmiljderna. Tanken &r att de produkter som tas fram med
hjalp av handboken ska kunna komma alla besdkare till del. Till exempel
kan en vandringslinga eller ett forberedelsehéfte underlatta fér manga
besdkare.

Verktygen

Verktygen fungerar var for sig och &r inte beroende av varandra, men de
kan med fordel bygga pa och forstarka varandras funktioner. Darfor rekom-
menderar vi att man anvander flera av verktygen. Hur de kan komplettera
och foérstarka varandra illustreras i varje enskild verktygsbeskrivning med
konkreta exempel fran testbaddarna. Till exempel kan berattelse kombin-
eras med bildstéd, och anvandas vid skapandet av ett férberedelsehafte.

Om ni anvander flera verktyg — se till att de samspelar och férankras med
varandra. For att géra det tydligt fér besdkaren &r det bra om ni ar kon-
sekventa med materialet ni tar fram. Upprepa centrala begrepp och viktig
information pa flera stéllen for att underlatta for personer med intellektuella
funktionsnedséattningar.

For varje verktyg anges uppskattad tidsatgang, férkunskaper och resurs-
behov. Vara tester har visat att uppskattad tidsatgang &r ungeférlig. Den
varierar en del, beroende pa lokala kontexter. Om de som tar fram verkty-
gen har stor datorvana exempelvis, gér vissa saker snabbare. Samtidigt
kan det ta tid att diskutera sig fram till vad som ar viktigast att férmedla
fran kulturmiljon.

Kommunikation

Publicera garna de verktyg ni anvant i de medier ni jobbar med. Om ni
exempelvis tagit fram en beréattelse eller ett férberedelsehéafte, kan ni pub-
licera det i broschyrer, pa hemsidor eller i sociala medier. Det &r viktigt att
det finns information om tillgangligheten i er kulturmiljé fér att malgruppen
ska kunna planera sina besék. Den informationen kommer sannolikt gynna
aven andra besoOkare.

Vidare lasning

Ar du intresserad av att lasa mer om malgruppen hittar du mer information
hos exempelvis Myndigheten fér delaktighet, FUB och Specialpedagogis-
ka Skolmyndigheten.

Om du vill veta mer om lagar och regler som rér malgruppen och deras
rattigheter, sa finns Barnkonventionen, Konventionen for personer med
funktionsnedsattningar och Diskrimineringslagen.



INNEHALL

Verktyg 1:
Berattelse

Vad &r en beréttelse?

En beréttelse med nyckelord levandegdr kultur-
miljén och hjalper besbtkarna att koppla kultur-
miljon till nAgot konkret. Berattelsen far garna
handla om en person eller en hdndelse som

ar relaterad till kulturmiljon. Den boér innehalla
begrepp och beskrivningar som &r typiska fér
platsen. Det &r viktigt att berattelsen &r inspire-
rande och lattlast.

Varfor ar det bra att ta fram berattelsen?
En beréttelse kan ge information till personer
som behdver férbereda sig infor ett besok.
For personer med intellektuell funktion-
snedséttning kan igenk&nning vara en viktig
faktor for att underlatta en god upplevelse av
ett bes6k. Men berattelsen syftar aven till att
inspirera till besék av platsen.

En berattelse med nyckelord kan fungera som
ett forberedande verktyg, men aven anvandas
pa plats i kulturmiljon.

Om ni vill géra en guidad tur kan berat-
telsen fungera som underlag f6r manus till
guidningen. Ni kan aven spela in den gui-
dade visningen som ljudfil eller video och
publicera den. Pa sa sétt kan ljudfilen aven
kopplas till en QR-kod pa plats i kulturmil-
jon. Ni kan ocksd g ett steg langre och
dramatisera den guidade turen, kanske i
samarbete med malgruppen eller lokala
kulturutdvare.

Vad behovs for att utveckla
verktyget?

Tidsatgang: 1-2 arbetsdagar

Forkunskaper: Kdnnedom om platsens historia,
identitet och funktion. Kunskap om publicering pa
hemsida.Resursbehov: 2 personer som kan bolla

Qer med varandra.

Hur skrivs berattelsen?

1. Avsétt en stund for att lista vilka ord och be-
grepp som ar nycklar fér att beskriva platsen.

2. Identifiera en majlig beréttelse, antingen gen-
om att ta vara pa en befintlig berattelse som kan
omarbetas. Eller skriv en ny berattelse med en
tydlig koppling till platsen, férslagsvis genom en
relevant person eller en h&ndelse.

3. Berattelsen far garna vara kort, det viktiga ar
att den innehéller ord, begrepp och beskrivning-
ar som kan kénnas igen vid ett besdk. Samt att
den vé&cker intresse och bjuder in till ett besdk.

4. Markera nyckelorden i texten genom att fet-
markera dem.

5. For att texten ska vara tillganglig behdver den
vara lattlast. Stdm av den skrivna texten mot
beskrivningen av hur en text &r Iattlast hos Myn-
digheten for tillgangliga medier,
https://www.mtm.se/var-verksamhet/lattlast/
att-skriva-lattlast/

Nar berattelsen ar klar

Publicera texten dar man finner information infor
besdket, eller information om tillganglighet, i era
kommunikationskanaler. Om det finns en kate-
gori pa er hemsida som heter "Besok oss” eller
"Planera ditt besdk” kan det vara bra platser att
placera nyckelorden pa. | broschyrer kan nyck-
elorden anvandas under liknande rubriker, eller
under rubriken “Tillg&nglighet”.



Exempel pa berattelse utan bildstdd, Adalen 31.

Adalen 31

En berattelse om trumpetaren Tore

Arbetsgivarna lyssnar inte

Arbetarna gick ut i strejk tillsammans.

De slutade arbeta, sa att arbetsgivarna skulle lyssna pa dem.

Tore tyckte att det var bra att arbetarna strejkade.

Men arbetsgivarna lyssnade inte. De gav jobben till andra personer, som
gick med pa att jobba trots strejken. Personerna kallades strejkbrytare.

Tore tyckte att arbetsgivarna gjorde fel som anstillde strejkbrytare.

Arbetarna i Adalen séger ifran

Aret var 1931. 1 Sverige och i Adalen var manga minniskor arbetslésa.

Manga var fattiga och hungriga.

Manga i Adalen var arga den varen.

De protesterade mot att arbetsgivarna ville sinka lénerna for arbetarna
i Adalen och pa andra platser i Sverige.

Tore var 22 ar och arbetade med att siga timmer i Bollstabruk.
Pa fritiden tyckte Tore om att spela trumpet.

Han blev ocksa arg pa arbetsgivarna.

Arbetarna har ett protestmote

Maénga arbetare som var arga pa arbetsgivarna samlades i Frano Folkets
hus och hade ett protestmote. Det var den 14 maj 1931.

Arbetarna ville ocksa protestera mot att militidren kommit till Adalen for
att hjélpa arbetsgivarna och skydda strejkbrytarna.

Utanfor Frano Folkets hus samlades jattemanga méanniskor.

Tore gick ocksa dit med sin trumpet.



INNEHALL

Verktyg 2:
Bildstod

Vad ar ett bildstod?

Bildstéd anvands fér att underlatta fér personer
som enklast tar till sig information genom bilder.

Ett bildstdd kan besta av foton som beskriver

platsen, eller tecknade bilder som fungerar mer

som ett sprak. Bildstddet kan anvdndas som

forberedelse infor ett besok, genom att titta pa
bilder relevanta for beséksmalet. Bildstddet kan
aven skrivas ut och tas med pa besoket i form av
en bildkarta eller ett knippe bilder. Den som ans-
varar for kulturmiljén kan skriva ut och placera ut
bildstdd i form av tecknade bilder eller foton som

beskriver sevardheter pa plats i kulturmiljon.

Har nedan &r exempel pa hur olika former av

bildstéd kan anvéandas for att beskriva ordet ut-
flykt”. PCS, Pictogram och Widgit ar som olika
sprak, och kan anvéandas for att komplettera text
eller pa egen hand. Tecknade bilder kan anvan-

das for att férklara ord eller koncept, medan
foton bidrar med att férankra i verkligheten

Varfor ar det bra att ta fram bildstod?

Bildstéd anvands fér att underlatta fér personer

som tar till sig information genom bilder.

Det kan ge information till personer som beh&ver
férbereda sig infor ett besdk, men dven mojlig-
gdra igenkanning, som kan vara en betydelsefull

faktor for ett bra besok.

| forberedande syfte kan bilderna anvandas pa

hemsida eller i broschyrer. Men aven pa plats
vid informationsplatser eller skyltar.

Hur tas bildstod fram?

Det finns flera olika bildbanker som kan anvan-
das for att hitta tecknade bilder. Ett exempel pa

Vad behovs for att utveckla \

verktyget?

Tidsatgang: 3 arbetsdagar

Foérkunskaper: Datorvana, kunskap om publicering
pa hemsida.

Resursbehov: 2 personer som kan bolla idéer

\med varandra.

en sadan bildbank ar www.bildstod.se.

Dér gér det att sdka péa ord ni vill anvanda och
hitta tecknade bilder som passar er kulturmiljé.
Bildstddet kan anvandas for att komplettera
nyckelorden och beréttelsen, se exempel
nedan. Om ni vill anvanda foton kan ni med
foérdel ta dem sjélva, eller anvdnda s6kmotorer
pa internet. Foton fungerar ockséa bra for att
komplettera texter.

Nar bildstddet ar klart

Nu kan du valja att skriva ut bildstdédet eller
att publicera det pa er hemsida. Tank pa att
besotkare sjélva ska kunna skriva ut bilderna
innan de besdker er. Du kan &ven skriva ut
bilder och placera i kulturmiljén, till exempel
vid befintliga skyltar med text.

Tips pa var du kan hitta bildstéd

Du kan anvanda fotografier som du tagit
sjalv eller anvanda en s6kmotor som
exempelvis www.unsplash.com

Du kan aven testa en bildstod-sida:

http://bildstod.se
(Gratis.)

http://arasaac.org
(Engelska, inloggning krévs. Gratis.)

https://symbolbruket.se
(Svenska, inloggning krévs.
Gratis provperiod i 21 dagar.)




Exempel pa berattelse med bildstéd, Adalen 31.

Adalen 31

En berattelse om trumpetaren Tore

Arbetsgivarna lyssnar inte

Arbetarna gick ut i strejk
tillsammans.

De slutade arbeta, sa att arbetsgivarna
skulle lyssna pa dem.

Tore tyckte att det var bra att arbetarna strejkade.

Men arbetsgivarna lyssnade inte. De gav jobben
till andra personer, som gick med pa att jobba
trots strejken. Personerna kallades strejkbrytare.

Tore tyckte att arbetsgivarna gjorde fel som anstéllde strejkbrytare.

Arbetarna i Adalen sager ifran

Aret var 1931. T Sverige och i Adalen var manga
ménniskor arbetslosa.

Maénga var fattiga och hungriga.

Manga i Adalen var arga den varen.
De protesterade mot att arbetsgivarna ville sinka

I6nerna for arbetarna i Adalen och pa andra platser i
Sverige.

Tore var 22 dr och arbetade med att siga
timmer i Bollstabruk.

Pa fritiden tyckte Tore om att spela trumpet.

Han blev ocksa arg pa arbetsgivarna.

Arbetarna har ett protestmote

Manga arbetare som var arga pé arbetsgivarna
samlades i Frané Folkets hus och hade ett
protestméte. Det var den 14 maj 1931.

Arbetarna ville ocksé protestera mot att
militiren kommit till Adalen for att
hjilpa arbetsgivarna och skydda
strejkbrytarna.

Utanfor Frano Folkets hus samlades jittemanga
ménniskor.

Tore gick ocksé dit med sin trumpet.
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INNEHALL

Verktyg 3:

Vandringsslinga

Vad ar en vandringsslinga?

En vandringsslinga &r en markerad rutt som
tacker in ett antal sevardheter. Hallpunkterna
kan relateras till berattelsen, bildstddet och
sinnesladan.

Vandringsslingan kan visa sig som en upptram-
pad stig, snitslad bana, markerad med till exem-
pel blomkrukor, reflexer, stenrésen eller staket.
Det &r bra om det finns en tydlig start och ett
tydligt slut pa slingan, till exempel genom att
satta upp skyltar med orden ”start” och "mal”.

For att ta fram en vandringsslinga kan man ob-
servera vad besokare tittar pd, och var i kultur-
miljon de gérna vistas. Det kan ocksa vara bra
att fundera pa vad man vill att bestkare ska titta
pa, kan man fortydliga vad som &r viktigt att pas-
sera? For personer med intellektuella funktion-
snedsattningar kan det vara ett stressmoment
att inte veta vart man ska ga och vad man ska
titta pa.

Varfor ar det bra att ta fram
vandringsslingan?

Som besdkare vill man inte upptacka att man
missat nagot nar man kommer hem. Genom att
markera en vandringsslinga med hallpunkter
guidas besodkare runt i kulturmiljén och missar
inga viktiga sevéardheter. Tydlighet och en réd
trad kan underlatta for personer med intellektu-
ella funktionsnedséttningar eftersom miljén blir
férutsagbar och orienterbar.

Hur tas vandringsslingan fram?

1. Identifiera platser att visa upp fér besdka e
Vad vill ni att bestkare ska titta pa nar de
besdker er?

Vad far man inte missa?

2. Utforma en vandringsslinga
Finns det en naturlig startpunkt och slutpunkt
fér er vandringsslinga, exempelvis vid en park-
ering eller kaffestuga?
Gar det att ta vara pa befintliga strackor, sti-
gar, som for att forma en slinga som stracker
sig langs kulturmiljéns sevardheter?

3. Markera vandringsslingan
Synliggér vandringsslingan med l1ampliga
markorer: snitslar, blomkrukor, reflexer, pilar
eller nagot annat

4. Markera hallpunkter
Tydliggor var besdkare férvantas stanna upp
for att inte missa era sevéardheter. Detta kan
gbras genom sittplatser, skyltar, bildstéd, QR-
kod, eller sinneslada.

Nar vandringsslingan ar klar

1. Beratta pa hemsida, i era informationsmate-
rial och i férberedelsehéftet att ni har anlagt en
vandringsslinga. Om mdjligt kan ni &ven beskriva
vad den innehaller.

2. Ta er runt vandringsslingan i lampligt tempo
och ta tid. Skriv p& hemsidan och i information-
smaterial ungefar hur lang tid det tar att ga er
vandringsslinga.



Vad behovs for att utveckla
verktyget?

Tidsatgang: 1-2 arbetsdagar

Forkunskaper: Kdnnedom om kulturmiljons miljéer. Datorvana, kunskap om
publicering p& hemsida.

Resursbehov: Material fér utmarkning av vandringsslingan.

~

Kulturreservatet Mariebergs siagverkssamhdille
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INNEHALL

Verktyg 4:
Sinneslada

Vad ar en sinneslada?

Att fa mojlighet att anvénda sinnesintryck pa
flera olika satt kan hjalpa personer med intellek-
tuella funktionsnedsattningar att fa en forstaelse
for vad man upplever. Att |ata bestkare sjalva
valja satt att uppleva en plats som passar deras
egna forutsattningar ar ett satt att f besdkarna
att kédnna sig vdlkomnade och inkluderade. Med
detta verktyg underlattar vi forstaelsen av en
plats eller funktion genom att tillhandahalla olika
former av sinnesupplevelser. Sinnesupplevelser
handlar om att tilltala vara olika sinnen: syn, hor-
sel, kdnsel, smak och doft. Genom att bjuda in
till att anvanda s& manga sinnen som méjligt for
en upplevelse tillgangliggors kulturmiljon for fler.

Att ta fram en sinneslada handlar om att ta vara
pa faktiska saker och ting med koppling till
platsen och lyfta fram dem f6r bestkare.
Anvand gérna befintliga foremal i kulturmiljon.

Varfor ar det bra med en sinneslada?

Aven om man anvénder bildstéd och l&ttl4sta
texter kan en plats eller en handelse upplevas
abstrakt for en del besokare. Forstelsen kan
underlattas om man tar hjalp av fler sinnen.

Till exempel ger taktila foremal, ljudklipp och
dofter mdjlighet att uppleva en plats och ta till
sig information genom olika sinnen. Foremalen
kan ocksé anvanda tillsammans med verktygen
beréattelse, bildstéd och QR-kod for att tydligare
beskriva kulturmiljon.

Vad behovs for att utveckla \

verktyget?

Tidsatgang: 3 arbetsdagar

Forkunskaper: Kdnnedom om platsens historia,
identitet och funktion. Datorvana.
Resursbehov: 2 personer som kan bolla idéer
med varandra. Tillgang till féremal och eventuell
laneldda. Plats for utlamning och inlamning av
laneldda. Kan aven innebira mindre kostnader

\fbr inkép av féremal.

Hur tas sinnesladdan fram?

1. Identifiera vilka féremal, ljud och dofter som
ar centrala for platsen. Testa att utga fran nyck-
elorden i berattelsen eller bilderna i bildstddet.

2. Ta fram foremal som representerar platsen och
som besokare kan kénna pa och uppleva. Utga
garna fran det ni redan har. Det kan till exempel
vara kladesplagg, bruksféremal, bilder pa gamla
miljGer, eller olika material.

3. For att ge besokare atkomst till saker som
inte gar att placera permanent pa platsen kan
en laneldda med taktila foremal och QR-koder
anvandas. En laneldda med till exempel taktila
féremal kan hamtas ut av besdkare som sedan
har med sig lddan under besoket. Laneladan gar
bra att kombinera med vandringsslinga.

Nar sinnesladan ar framtagen

Ni kan vélja att placera sinnesladorna pa strate-
giska platser i kulturmiljon, exempelvis langs en
framtagen vandringsslinga. Alternativt anvénda
en laneldda som kan hamtas ut pa lamplig plats
och lanas med under besoket. En sddan lada
kan innehalla saval taktila foremal som lamin-
erade QR-koder som &r kopplade till en van-
dringsslingas hallpunkter.

Beratta garna i era kommunikationskanaler att
det finns mdjlighet till olika sinnesupplevelser
och vilka dessa ar. Genom att ge férhandsin-
formation underlattar ni férberedelserna for era
besotkare.



Exempel pa hur en sinneslada kan anvandas fran St: Gérans kyrkoruin i Visby:

+ Lukt: dofta pa lakeorter.
+ Kansel: kdnna p& medeltida doktorsmask.

« Horsel: lyssna pa medeltida kyrkomusik.

« Smak: smaka pa lakeorter.

+ Syn: bilder och vyer som visar hur det sett ut férut.

Exempel pa hur en sinneslada kan anvindas fran Demonstrationsvigen, Adalen 31:

+ Lukt: Dofta pa sagspan — manga demonstranter
arbetade pa sagverk.

+ Kénsel: Kdnna pa hasttagel och lader fran en
sadel — en ryttarpatrull métte demonstrationstaget
i Lunde

+ Horsel: Lyssna pa signalen Eldupphér

« Syn: Titta och k&nna pa en trumpet och pa
fotografier fran handelserna

13
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INNEHALL

Verktyg 5:
Forbere-

delsehafte

Vad ér ett forberedelsehifte?

Ett forberedelsehafte innehaller bilder och kor-
tare texter som beskriver kulturmiljén. Det ger
besbdkare mojlighet att forbereda sig infor ett
besok.

Forberedelsehaftet underlattar for enskilda
personer och for bestksgrupper som vill fa en
forforstéelse av miljder innan de kommer dit.
Genom bilder och korta texter beskrivs personal,
miljder och tillganglighet i ett hafte. Syftet ar att
innan besdket kunna férmedla vad man kommer
motas av pa platsen, hur praktiska saker som
entréer eller toaletter ar utformade men &ven
vilka eventuella personer som man kan tréffa

pa platsen.

Varfér ar det bra med ett forberedelsehiafte?
Forberedelsehaftet underlattar besoket for
enskilda personer men dven fér besdksgrupper
som vill f& en forforstaelse for kulturmiljon innan
de kommer dit.

Genom att med bilder och korta texter beskriva
saval personal som miljder ges en god forstéelse
av vad man kan férvantas se och ta del av, samt

Vad behovs for att utveckla
verktyget?

Tidsatgang: 3-5 arbetsdagar

Férkunskaper: Datorvana och kdnnedom om
platsen.

Digital resurs: Kamera eller smartphone for
fotografering av miljder och personal. Hemsida
fér publicering av férberedelsehéftet.
Resursbehov: Bra att vara tva personer som kan
bolla idéer med varandra. Kan aven innebara min-
dre kostnader for inkop av féremal.

\_

vem man kan traffa under ett besdk. Det &r
ocksa ett satt att visa hur kulturmiljon har arbetat
for att tillgéngliggoéra platsen.

Hur tas férberedelsehiftet fram?

Anvéand gérna beréttelsen och bildstddet nar ni
tar fram ert férberedelsehafte. Tank pa att forso-
ka halla texterna s& korta och lattlasta som mo-
jligt, och se till att informationen i férberedelse-
haftet & samma som den information bestkaren
mots av i kulturmiljon.

Nar férberedelsehaftet ar klart

Publicera férberedelsehaftet dar ni samlar infor-
mation om er kulturmiljo, i ett utskriftsvanligt for-
mat, till exempel Word eller PDF. Skriv gérna ut
nagra exemplar och ha pa plats i er kulturmiljo.



Forberedelsehafte

Valkommen till
Kulturreservatet Mariebergs sagverkssamhalle

| det har haftet hittar du praktisk information om omradet samt lattlast
material om Mariebergs sag, kulturreservatet och en berattelse om en
familj med barn som bodde i kasernerna forr.

Praktisk information

Behdver man ga pa toaletten under sitt besok hos oss finns den i
huset som kallas Gronvalls.

Om man blir fikasugen kan man kopa
nagot att ata eller dricka i varat café.

Har man med sig egen matséack kan
man lana nagon av parkbankarna som
star bland annat vid Grénvalls.

Praktisk information

Nar man kommer till Kulturreservatet Mariebergs
sagverkssamhalle méts man av tva byggnader, kaserner. | det till
vanster, Norden, kan man hitta café, vaktmasteri och vandrarhem.
| det till héger, Lugnet, finns Iagenheter dér folk bor aret runt.

Jag som jobbar pa omradet heter
Eva. Jag skoter underhallet av
kulturreservatet med alla byggnader
och grénomraden. Bland annat
klipper jag graset, rensar i rabatterna
och renoverar fonster.

Kulturreservatet

Kulturreservat Mariebergs
sagverkssamhalle, ar det
forsta Kulturreservatet i
Vasternorrlans lan, det
bildades i april 2004.

Kulturreservatet ligger i
Bjartra, Kramfors kommun
pa norra sidan av
Angermanalven. Omradet
bestar av tva
bostadskaserner Lugnet
och Norden, med
uthuslangor samt kallare,
tvatt- och bagarstuga,
mangelbod, dasslangor
och vedbodar. | Norden
finns idag ett vandrarhem
med tidsenliga lagenheter att
hyra under sommaren.

| Norden bodde arbetare och deras familjer. De hade ett kdk och en
kammare var. Lugnet var for tjdnsteman, dar var lagenheterna stérre
med tre eller fyra rum och kék per familj. Dessa lagenheter ar idag
aretruntboende.

Gronvalls &r den gamla
tvatt- och bagarstugan, idag
aven Vandrarhemmets
Servicehus med dusch,
bastu och tvattmaskin.
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Verktyg 6:
QR-kod

Vad ar en QR-kod?

En QR-kod anvénds fér att hanvisa besdkaren
till en hemsida, film eller ljudklipp. Genom att
lasa av QR-koden med en smartphone eller surf-
platta slussas besodkaren till en sida pa internet.

Varfor ar det bra om det finns en QR-kod?
Med en QR-kod kan du skapa en lank till vilken
hemsida du vill. Ni kan da arbeta flexibelt med
interaktiva element sdsom video eller ljud i
kulturmiljén. En QR-kod &r enkel att ta fram och
behoéver inte bemannas.

En QR-kod kan till exempel innehalla ett filmklipp
till en handelse som utspelat sig i kulturmiljén,
en ljudfil till en inspelad berattelse, eller bilder pa
hur det har sett ut i kulturmiljén vid olika tidpunk-
ter. QR-koden kan anvéndas for att férmedla och
komplettera andra verktyg.

Hur tas QR-koden fram?
Pa lanken http://www.skapaqgrkod.se/ finns
instruktioner for hur en QR-kod tas fram.

Nar QR-koden éar klar

Satt upp QR-koden i kulturmiljon pa val valda
platser. Ni kan dven anvanda QR-koder pa hem-
sidan eller i Férberedelsehaftet.

Vad behodvs for att utveckla
verktyget?

Tidsatgang: 2-3 arbetsdagar

Forkunskaper: Datorvana och kdnnedom om
platsen

Digital resurs: Smartphone, surfplatta eller dator.
Resursbehov: Bra att vara tva personer som kan
bolla idéer med varandra.

\_

oo
[=]




Vandringsslinga Spanga by och gravfilt

Adalen 31 monumentet i Lunde
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Om projektet INKULT
— Inkluderande kulturmiljoer

Projektet genomférdes 2020-2021 i samverkan
mellan Kramfors kommun och de tva féretagen
KMV Forum (numera Norconsult) och Living
Cities. Region Gotland och Spanga-Tensta
stadsdelsférvaltning (Stockholms stad) var asso-
cierade till projektet. Ovriga aktérer som deltog

i projektets testbaddar var Gotlands museum,
FUB och Kéja-Marieberg Lokalhistoriska féren-
ing. Projektet finansierades av Vinnova.

Inom projektet har verktyg och metoder for att
tillgangliggodra kulturmiljder identifierats, testats,
utvarderats och vidareutvecklats. Projektet har
arbetat med en impressionistisk och iterativ
metodik. Verktyg identifierades inledningsvis
med hjalp av en genomgang och analys av ar-
tiklar om universell design, konkreta verktyg
och metoder, samt rapporter och utredningar.

Analysen visade pa ett underskott nar det galler
metoder och verktyg for att tillgangliggéra kul-
turmiljéer for personer med intellektuella funk-
tionsnedséttningar. Darfér valde vi att rikta in
verktygsutvecklingen pa den malgruppen.

Med utgangspunkt i diskussioner med sakkun-

niga inom kulturmiljéer och sakkunniga inom
intellektuella funktionsnedsattningar, valde vi att
arbeta vidare med ett mindre antal verktyg. Verk-
tygen skulle fungera i olika typer av kulturmiljoer,
och fér den malgrupp vi hade valt.

Verktygsbeskrivningar togs fram, och tester av
verktygen genomfdrdes i tre testbaddar. | Kram-
fors kommun testades verktygen i samband med
besok av elever och larare frdn grundsarskolan

i kulturreservatet Mariebergs sadgverkssamhalle,
samt vid en vandring langs demonstrationsva-
gen for Adalen 31. | Visby testades verktygen
tillsammans med den lokala grenen av intresse-
organisationen FUB, vid ett besok i St: Gérans
kyrkoruin, strax utanfér Visby innerstad.

Vid testerna gjorde projektgruppen observa-
tioner och féljde darefter upp med intervjuer,
samtal och enkater med representanter for saval
malgruppen som kulturmiljéerna. Observationer
och erfarenheter anvéandes i en revidering och
férbattring av verktygen, innan handboken togs
fram som en slutprodukt fran projektet INKULT.
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