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ANNONSTORG

VI STARKER (ndividen!

ATTENDO ARBETAR FOR ATT personer
med funktionsnedsattning ska kunna leva sa
aktiva och sjalvstandiga liv som mojligt. Vi
driver nybyggda gruppbostader for vuxna,
hem for barn med speciella behov och kort-
tidsboenden for vuxna och barn runt om i
Sverige. Vi har ocksé daglig verksamhet och
ledsagning.

Den gemensamma namnaren for alla vara
verksamheter och insatser ar att vi utgar fran
den enskilde personens formégor och behov.
Véra medarbetare stodjer den enskilde sa att
man kan leva sitt liv som man sjalv vill.

HAR DU FRAGOR ELLER FUNDERINGAR, tveka
inte att ta kontakt med oss! Ring 010-140 10 70
sa berattar vi mer om vad vi kan géra for dig.
Du kan ocksa lasa mer pa www.attendo.se.
Valkommen till oss pa Attendo!

Attendo
(v O +)

Vilkommen till 25-arsjubileum och konferens
1-2 december 2022 i Malmo

Vad har hdnt sedan vi i mitten pa 1990-talet inledde  Utbildare med lang erfarenhet fran arbete med

samarbete med division TEACCH i North Carolina barn, ungdomar och vuxna med autism i Sverige

i USA och Opleidingscenter Autisme i Belgien for och internationellt delar med sig av sina tankar

att kunna erbjuda svenska utbildningar om Ett och erfarenheter fran de gangna aren och for

pedagogiskt arbetssdtt anpassat till personer med ~ framtiden.

autism? Hur sdg det ut da, hur ser det ut nu och hur kan
Det som har resulterat i kurser som fram till det se utiframtiden?

idag har gett tusentals professionella och anhériga

mojligheter att ta del av kunskap som vid starten Det hér vill du inte missa, lyssna och mingla pa

gav ett helt nytt synsatt som idag borde vara en plats i Malmo eller folj digitalt!

sjalvklarhet. Men ar den det?

Konferensprogram och anmilan: www.pedagogisktperspektiv.se/autism2022

Utbildningscenter

TRAINING

S Y S T E M S
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»Det unika i vart forbund
arerfarenheten«

ran riksmotet den 23 april och fram tills ndgon gang i host kommer Au-
tism- och Aspergerférbundet att ledas av sina vice ordféranden, alltsa av
mig, Pia Johansson, och Christer Nygren.

Vid ett extra insatt riksmote under hosten ska en ny ordférande valjas. Detta
beslutade en majoritet av ombuden fran distriktsféreningarna. Den nyvalda
valberedningen ska ta fram en ny ordférandekandidat. Fram tills dess kommer
Christer och jag att inleda arbetet i den forbundsstyrelse som rostades fram for
de kommande tva aren till 2024.

Sa snart det ar majligt kommer vi att géra gemensamma besok ute i distrikts-
foreningarna. Tanken &r att starta samtal om hur léget ar for foreningarnas
uppdrag efter tva &r av nedstangning pa grund av pandemi. I en vidare mening
vill vi ocksa ta del av tankar om samarbete inom férbundet.

I ett forbund ar varje forening och varje medlem lika viktig. Ett gemensamt
ansvar for oss alla dr att se till vikten av varje forening, hur stor eller liten den &n
ar.

Foreningarna som bildar forbundet har olika férutsattningar att verka uti-
fran. De olika forutsattningarna géller antal medlemmar, geografiska under-
lag och avstand, resurser i form av ekonomi, ménsklig kraft, engagemang och
erfarenhet.

Vart gemensamma uppdrag ér att verka for att forbéttra levnadsvillkoren for
manniskor med autism och for deras anhdriga och narstdende. Det arbetet be-
drivs allra bast med de samlade krafter som finns i férbundet och med i huvud-
sak forbundskansliet som utforare.

Det unika i vart forbund &r erfarenheten; pa management-svengelska kallat
sunique selling point« (USP). Det &r erfarenheten av att sjdlv ha autism eller av
att vara anhorig eller nérstaende till ndgon som har autism som gor oss unika.

Detta unika skiljer vart férbund fran alla andra férbund och fran de tjanste-
personer vid olika myndigheter och fran de politiker som vi méter. Forbundet
har sin styrka och trovirdighet i medlemmarnas samlade erfarenheter.

I 6vrigt vill vi, liksom 6vriga styrelsen och forbundskansliet, énska dig som
medlem en sommar pa det satt sa som just du 6nskar att sommaren ska vara,
for din del. Var forhoppning ér att dtersamling kan ske till hosten for att med
fornyade och gemensamma krafter fortsitta det viktiga arbetet
med att sprida kunskap, skapa métesplatser och paverka
beslutsfattare.

PIA JOHANSSON
Vice ordférande, Autism- och Aspergerforbundet

PS.Om du har missat att lisa verksamhetsberattelsen
fran ar 2021, 53 gor det nu. Den finns tillgénglig pa www.
autism.se eller genom att du kontaktar forbundskansliet for
att fa den sind hem i pappersformat. Verksamhetsberittelsen
aren gedigen karta over allt det som gjordes pa nationell niva
under férra dret genom beslut av férbundsstyrelsen. DS.




Kan en Postkodlott bidra
till battre villkor for

personer med autism?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt
bidra till battre villkor for personer med autism. Eftersom hela
Overskottet fran Postkodlotteriets forsdljning gar till 59 viktiga
organisationer, bland andra Autism- och Aspergerférbundet
som kdmpar for att forbdttra villkoren for alla barn, unga och
vuxna med autism. Tack vare alla som har eller har haft en
Postkodlott har Autism- och Aspergerférbundet sedan 2018
fatt ta emot 20 miljoner kronor.

Det dr det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som &r valdigt bra, och det ar att
du kan vinna tillsammans med dina grannar, samtidigt
som du bidrar.

Visste du att ndstan en miljon manniskor i Sverige &r med
i Postkodlotteriet? Det ar fantastiskt, vilken kraft! Nastan en
miljon manniskor som delar drdmmen om att vinna stort
—och drdmmen om en battre varld.

BSVENgK
POSTKOD

l?LO‘r'rEmzrq

Rickard Sjéberg dr programledare
och vinstutdelare i Postkodilotteriet.

N

—

ESVENSKAN
posTkon I

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

Aldersgrins 18 ar. G in pa stodlinjen.se om du eller en
anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkod|otteriet.se
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8 Varm gemenskap pa isigbana

Jfritid Att spela curling har visat sig vara en passande aktivitet fér barn med funktionsnedsattningar i
Karlstad. Gruppens tva ledare hinner hjélpa alla pa ett bra individanpassat satt.

1 4 »Vibehover informera«

mote Postkodlotteriets vinstutdelare Sandra Dahlberg traffade Autism- och Asperger-
forbundets Gunilla Sundblad for ett samtal om vad dverskottet betyder for forbundet.

1 6 film och tv Nu intar en ny generation autistiska personer filmduken och tv-rutan, dar mang-
fald och representation gar fore stereotyper.

2 O Livet som »funkismammac

familj My Jernkrok ar autistisk och mamma till tva barn med autism: »Min forhoppning ar att
mina barn ska moétas av storre kunskap om autism dn jag har gjort under min uppvaxt.«

2 2 De arbetar for battre studie- och
yrkesvigledning

studie- och arbetsliv Frida Jansson dr aktiv i projektet Jobba Frisk Npf, som ska bidra till att sko-
lornas studie-och yrkesvagledning blir battre anpassad fér unga med autism och adhd.

notiser 6 28

Sommarlyssning med podden Autism. Sa blev jag en volleybollmamma. Lat
Skolenkaten 2022 genomford. e-autism. volontaruppdrag bli jobbméjligheter.

forum 35 37

Hannas horna: »Jag sager nastan alltid vad En boendestddjare behéver ha
Elin fotograferad av jag tycker och tanker« en god inlevelseférmaga.
Christina Teuchler
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notiser

Har du fragor
om autism?

Ar dumedlem i Autism- och Asperger-
forbundet och har fragor om autism? Da
har du majlighet att ringa och prata med
konsulter fran Utbildningscenter Autism.
Konsulterna har inte juridisk kompetens.

Telefon: 08-42003050
TELEFONTIDER:
Tisdagar: kl18.00-20.00
Torsdagar: kl18.00-20.00
(Ej helgdagar.)

ANDRAD
5 o ADRESS?

Glém inte att meddela Autism- och Asperger-
farbundet om du har sndrat adress.
Det kan du gora pa www.autism.ssunder »Loggar
in« dar du ocksé kan lagga till familjemedlemmar.
’ Dir finns dven ditt medlemskort.

Du loggar in med ditt medlemsnummer och
den kod som du fick pa senaste fakturan.
Saknar du dessa uppgifter kan du
kontakta kansliet pa e-post:
info@autism.se

Podden Autism
—sommarlyssning

TILL SOMMAREN 2022 lanserar Autism- och Aspergerfor- e_au‘tlsm
bundet en podcast. Namnet dr Podden Autism och forst

ut ar en serie med underrubriken Sommarlyssning.

Nu finns en forbattrad funktion i Autism-

. . och Aspergerfor-
Det blir sex avsnitt med sommarpratare som alla har bundets webb-
en personlig koppling till autism. Det ar Joanna Halv- kurs e-autism.
ardsson, Alexander Skytte, Freddot Carlsson Andersson, Om du pa-
Conny Palmqvist, Monica Bergenek och Anna PG som borjat e-autism
delar med sig av tankar och erfarenheter. och sedan tappat
Pa autism.se hittar du mer information om Podden If°"t ﬂi“ [FEeE
Autism och nar de olika avsnitten slapps under som- liga Iaflk,!(an.du
nu skriva indin

maren. Avsnitten kommer du hitta bade pa Autism- och

.. w mejladress igen
Aspergerforbundets webbplats och dar du annars lyss-

pa startsidan och far da en ny link skickad

nar pa poddar. till dig som du kan fortsitta med. Det giller
Podden Autism kommer sedan aterkomma i host med den uppdaterade version av e-autism som
fler sandningar med samtal och intervjuer. lanserades 2020.

www.e-autism.se
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Vi vill ha ditt bidrag
till Tidningen Autism

Det kan vara ett tips eller en idé om
nagot vi kan skriva om. Det kan vara
du sjilv som skriver om erfarenheter,
tankar eller hiindelser du vill dela
med dig av. Det kan vara insindare
med 3sikter eller debattinligg. Det
kan vara fragor till forbundets sty-
relse, ombudsmain, jurister eller till
redaktionen. Det kan vara fotografier,
teckningar, dikter eller nagot annat.

Vikan inte lova att alla forslag el-
lerinsdnda bidrag kommer med i
tidningen. Vi férbehaller oss ritten

att korta och redigera insént material.

Du kan vara anonym och skriva under
signatur, men redaktionen maste
kénna till ditt namn och din adress.

Skicka ditt bidrag till redaktion@
autism.se eller till Tidningen Autism,
Autism- och Aspergerforbundet,
Bellmansgatan 30,

118 47 Stockholm

AUTISM &

ASPERGER
FORBUNDET

Medlemsavgift
via autogiro

Autogiro dr ett enkelt sdtt att betala
rikningar pa. Beloppet dras d3
automatiskt frin kontot pa
rakningens forfallodag sa

att den inte behéver regist-
reras vid varje aterkom-
mande betalning.

Det enklaste sittet att an-
mala ditt intresse for autogi-
robetalning dr att anmila
dig via din internetbank.
Under »autogiro« finns
Autism- och Aspergerforbundet under

nideella foreningar«. Du kan ocks3a avsluta

autogiro via din internetbank.
Om du inte har tillgang till internet-

bank kontaktar du Autism- och Asperger-

forbundet.

TIDNINGEN AUTISM NR 2 2022

Du vet val om att du kan
betala med autogiro?

Skolenkaten 2022
ar genomford

RESULTATET AV 2022 ars skolenkat till Autism- och Asperger-
forbundets medlemmar ar nu klart. Gensvaret var stort. Det

Skola som temq pa
héstens rikskonferens

?U'TISM- OCH ASPERGERFORBUNDETS
arliga rikskonferens blir dven j 3¢ digi-
tal. Pa det sittet iy det méjligt for fler
a.tt kunna delta. F(')'rhoppningen ar att
férbundet frgn 2023 sedan ska kunna
erbjuda bide fysiska och digitala kon-
ferensalternatiy,

Temat i 3r &r skola. Konferensen
k?mmer att ges under senare delen ay
hésten. Konferensen har tva delar med
datumen 17 0ch 22 novemper.

' P& www.autism.se hittar du mer
information om konferensen,

var cirka 2 500 som svarade. Tack till

alla som svarat!

Vi har fatt ett mycket bra under-
lag for att fortsatta arbetet med att
paverka beslutsfattare for att skapa en
battre skola for barn med autism.

I maj gick var forsta debattartikel
med utgangspunkt i skolenkdten ut.1

den artikeln lyfte vi bristen pa stod. |
arets skolenkat svarar sex av tio vard-
nadshavare, 60 procent, att deras barn
med autism inte far tillrackligt stod i
skolan. Atta procent fir inte ndgot stéd
alls, fast de behover det.

For att behalla nyhetsvardet och
kunna ga ut med flera debattartiklar
kommer hela rapporten med all statistik
fran skolenkaten att lanseras i sin helhet
till allmanheten forst i host.

ILLUSTRATION: CHRISTINA TEUCHLER
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Mimmi och Elin lyssnar pd ledaren Daniel.



Varm
gemenskap
paisig bana

Att spela curling har visat sig vara en passande aktivitet
for barn med funktionsnedsattningar i Karlstad. Gruppen
ar liten och de tva ledarna hinner hjalpa alla pa ett bra
individanpassat satt.

Text: Hanna Danmo
Foto: Christina Teuchler
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Karlstad ar det curling for barn med
autism och andra funktionsnedsatt-
ningar en gang i manaden. Det &r ett
samarbete mellan Karlstad curlingklubb
och Korpen Karlstad.

Hela ishallen ar bokad s& att det ar
lugnt pa banorna intill. Det brukar komma mel-
lan tre och atta barn i dldern 8-12 ar till trdningen
tillsammans med sina foérédldrar. De far tydlig in-
formation i forvig med bildstéd om tid och plats
och vad som dr bra att ha med sig, till exempel
varma kléader.

Ledarna Daniel och Axel ar fran Karlstads
curlingklubb. De har varit instruktorer lange och
sjélva spelat curling i manga &r.

- Vi har lart kdnna vart och ett av barnen och
tar fram individuella 16sningar efter deras behov.
Vi dr alltid tva ledare for att hinna ge varje barn
mycket uppmarksamhet, berattar Daniel.

De forklarar spelet lugnt och tydligt utan
avancerade detaljer.

— Vi tar sma steg och gar inte for fort fram.
Hogst ett nytt moment varje gang, forklarar Axel.
- Vimarker att barnen blir tryggare for varje

gang och vagar prova nya saker, berdttar Daniel.
Det &r fint att se att de 4r glada nér de kommer hit.

10

»Mimmi
glider fram
med en

stenivarje
hand.«

Mimmi i full fart pd curlingbanan.

Den hir onsdagen har det kommit sex barn
till curlinghallen i sallskap med sina féraldrar.
Tre av dem dr Mimmi, Elin och Timon.

- Mimmi gillar att testa nya saker, berattar
hennes pappa Robin. Men mest dr vi hér for att
hon ska fa traffa andra barn.

Barnen samlas pa varsin stol i en halvcirkel
pa ena sidan av planen. Ledaren Daniel halsar
alla vialkomna. En av deltagarna dr med for
forsta gdngen och Daniel forklarar kortfattat vad
curling ar. Det 4r en lagsport med stenar, kvastar
och curlingskor som viktigaste redskap. Spelarna
har ocksa hjalm.

Curling gar ut pé att fa in tunga stenar med
fargade plasthandtag i en ring pa isen som kallas
boet. Det ena laget har réda stenar och det andra
laget har gula. Spelare har vanligtvis en sko med
glid och en med gummi som ger bra grepp, men
barnen har gummisulor i bada skorna for att inte
halka.

BARNEN SOPAR BANAN
Barnen far varsin kvast och stéller sig pa led for
att sopa.I curling ska man sopa framfor stenen
sa att den glider rakare och battre.
—Ta i allt vad ni har, ropar Daniel. Dra kvasten

TIDNINGEN AUTISM NR 2 2022



Timon har precis skjutit ivig en sten mot boet.
Sedan blir det spdnnande podingréikning.

S ——
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i

over linjen hela vagen fram till den réda linjen.
Ha benen pa sidan.

Framme vid den réda linjen stannar de och
vilar.

- Grymt! Nu byter vi grepp, sdger Daniel.
Sedan gor de samma 6vning tillbaka till platsen
dar de borjade. Det hela upprepas ett par génger
till.

En stund senare sitter barnen i ringen pé sina
stolar for att fa veta vad nésta 6vning ska bli.

—Jattebra sopat! Kanner ni er lite varma?

Daniel pekar pa de gula och réda stenarna.

12

Han berattar att varje sten viger 20 kilo och
paminner barnen om att vara forsiktiga. Han
puttar pa en sten som glider fram nagra deci-
meter mot Elin som puttar tillbaka den.

- Perfekt!

Barnen puttar stenen mellan varandra en
liten stund.

Daniel tar fram en matta och alla hjalps
at att flytta fram stenarna i tva rader bredvid
mattan. Mimmi glider fram med en sten i varje
hand. Det ska bli minicurling som gar ut pa
att barnen gar fram till mattan i tur och ord-
ning och skjuter fram stenarna med hinderna
nagra meter till ringen pa isen. I vanlig curling
skjuter man stenarna manga meter tvirs éver
hela planen.

Timon &r forst pd mattan med ena handen
pa en rod sten.

- Visa de andra hur du gor, uppmanar Da-
niel.

Timon skjuter ivag stenen mot boet.

- Snyggt! Sdger Daniel. Nasta!

BRA MED LITEN GRUPP

Elins pappa Wictor sitter bredvid och tittar.

— Vi ar hér for andra gangen. Det &r roligt att
se nar Elin 6var och lér sig. Det gar bra. Jag ser
att hon tycker att det ar roligt.

Wictor ar glad for att gruppen ar liten och
att ingen domer om man &r langsam eller har
svart att sitta still.

- Vilken sten 4r ndrmast mitten i boet? fra-
gar Daniel.

Barnen springer fram och tittar och pekar.
Daniel forklarar hur man rdknar podngen.
Grunden &r att laget med den sten som ar nér-
mast mitten far ett poang.

—Nu &r det du Elin, sdger Daniel som leder
minicurlingen. Sikta p& hogra sidan!

Elin skjuter ivig en gul sten mot boet. Det
siager pang ndr den krockar med en annan sten.

Elins pappa tittar pa.

—Hon gillar att skjuta ivig stenarna, sager
han. Hon tycker att det ar kul nér det hander
grejer. Att rdkna poédng ar ocksa spdnnande.

Mimmi skjuter ivig en sten som stannar
mitt i boet och gor ett high-five-handslag med
sin pappa.

Efter en stund &r det dags for Timon att
skjuta in roda lagets sista sten i boet.

—Nu vill jag skjuta bort den dér, sdger han
och menar en av motstandarlagets gula stenar.
Han skjuter ivag sin sten som glider 6ver

isen och in i boet.

- Bral! ropar Daniel. Du hittade en ny vinkel
iett hal mellan de andra stenarna. Det blir
maxpoang!

TIDNINGEN AUTISM NR 2 2022
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Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet.

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett
stiftelseagt idéburet kunskapsféretag som erbjuder
individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig
verksamhet och gymnasiesarskola till personer med
intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vilkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga radgivare:
radgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

= mochro

P'P x Ar ditt barn en Hjarndetektiv?

VI SOKER DELTAGARE TILL\EN STUDIE OM
BARNS UTVECKLING

® Vi studerar barns utveckling i forskolealdern, med fokus bade pa hjarnan och beteende.

R 1 T

Vad handlar studien om?

Vem k d?
em kan vara me Jag heter PIP och

® Barn mellan 3 och 4%z ar med autismspektrumtillstand eller | 4 ' ar en hjarndetektiv!
utvecklingsforsening/intellektuell funktionsnedsattning

® Barn mellan 4 och 5% ar med ADHD y{ % , Q Se. m?rdpé
7» h;?i';:“s www.pipstudien.se
%~ Vad innebar det att vara med? “tia
® Vardnadshavare besvarar frageformular hemma.

® Besok vid KIND (Kafolinska Institutet, Stockholm) som innehaller manga olika uppgifter och undersokningsmoment
(iPad-uppgifter, lekobservation, salivprov, mm.) - har far barnet vara en Hjarndetektiv under en dag.

For mer information, kontakta Terje Falck-Ytter

pa telefon 0704 58 1475 eller via mail terje.falck-ytter@ki.se

KIND

KAROLINSKA INSTITUTET /@_/,
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL ¢ AIMSe2eTRIALS CAN D I

DISORDERS AUTISM RESEARCH FOR EUROPE
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»Vi behover informera«

Autism- och Aspergerforbundet ar en av de organisationer

som varje ar far ta del av overskottet fran Postkodlotteriet.
Lotteriets vinstutdelare Sandra Dahlberg traffade Autism- och
Aspergerforbundets Gunilla Sundblad for ett samtal o autism
och om vad overskottet betyder for forbundet.

14

andra Dahlberg ar sedan 13 ar tillbaka

en av vinstutdelarna fér Postkodlot-

teriet. Hon har en sérskild koppling

till autism. Som liten vaxte hon upp

iKlimpfjall. I skolan var de bara fem
barn iklassen. Det var ofta Sandra som klattrade
hogst i traden och var djarvast.

—Naér jag var liten kinde jag att jag var an-
norlunda och jag har jobbat hela livet for att bli
som andra. Nu i vuxen alder har det visat sig att
jag har autism, sager Sandra.

Gunilla Sundblad ar forbundssekreterare
pa Autism- och Aspergerférbundet, en av de 59
ideella organisationer som varje ar far ta del av
Postkodlotteriets 6verskott. Gunilla nickar nar
hon hor Sandra beratta om den lilla klassen i
Klimpfjall.

- Det ar viktigt att anpassa skolan efter
individen, att det finns resurser att se varje elev.
I Autism och Aspergerforbundet verkar vi for att
skolpersonal ska fa 6kad kunskap om autism och
for att alla skolor ska anpassas till elever med
kognitiva svarigheter och sensorisk kanslighet,
vilket ar vanligt vid autism, sdger Gunilla.

—Jumer jag 1ar mig om autism ju mer forstar
jag komplexiteten. Att det ser sa otroligt olika ut
for olika personer och att spektrumet kan vara
stort i en och samma person. Som att kunna
skriva fullt pa ett hogskoleprov och samtidigt ha
svart att knyta sina skosnoren, fortsatter Gunilla.

Sandra kdnner igen sig i det. Som vuxen har

hon néstan fotografiskt minne. Det hon last
en gang sitter kvar. Och en sak har hangt med
genom aren:

—Jag alskar att sortera, sdger hon. Det har
varit som en nyckel genom hela mitt liv.

—Jag tror vi behover informera 6vriga varl-
den. Har finns kompetenta ménniskor, men
tvingas de gora fel saker tar orken slut, fortsatter
Sandra.

ETT SAMHALLE DAR ALLA KAN DELTA

Att informera och sprida kunskap om autism till
olika malgrupper dr en av Autism- och Asperger-
forbundets tre huvudinriktningar. De tva andra
huvudinriktningarna for forbundets verksamhet
handlar om att paverka beslutsfattare och om att
skapa motesplatser. Basstodet fran Postkodlotte-
riet har till stor del anvénts till att informera och
sprida kunskap.

—Tack vare alla lottkdpare kan vi arbeta effek-
tivare for att nd var vision, ett samhalle dar alla
kan delta, dir personer med autism mots med
respekt och har bra livskvalitet genom hela livet.
Att sprida information om autism ar ett viktigt
led i vart arbete. Genom att forédndra attityder
far vi ett samhalle for alla, sdger Gunilla.

Sandra haller med.

—Jag vill inte skdmmas f6r min diagnos, utan
std upp for den, det ar ett tungt vigande skal till
varfor jag valjer att berdtta om min egen autism,
avslutar Sandra. ROGER MAGNERGARD

TIDNINGEN AUTISM NR 2 2022
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Spokjdgaren Phoebe i Ghostbusters: Afterlife =
har tydliga autistiska drag.

Karaktdiren Saga i tv-serien Bron dr autistisk, ’
men det uttalas inte i serien.

FOTO: FILMLANCE INTERNATIONAL




film och tv

Autistisk
popularkultur
pa frammarsch

Filmvarldens bild av autism var lange en vit man med
specialformagor. Nu intar en ny generation autistiska
personer filmduken och tv-rutan, dar mangfald och
representation gar fore stereotyper.

streamingaktuella Ghostbusters: After-
life ar huvudkaraktiren Phoebe inte
bara en alldeles extra vetenskapligt
sinnad tolvaring. Hon har ocksa tydliga
autistiska drag, som att uttrycka kanslor
pa andra sétt &n neurotypiska.
Spokjagaren Phoebe dr baraeni
raden av de senaste arens tillskott av populér-
kulturella karaktarer pa autismspektrumet.

I Netflix-serien Atypical soker tondringen Sam
efter kérlek samtidigt som han férsoker orientera
sig i vuxenblivandet parallellt med sin autism.
Och i The good doctor bevisar en ung kirurg att
hans autismdiagnos inte utgoér nagot hinder for
hans yrkesfardigheter.

Anders Nordahl-Hansen &r professor i special-
pedagogik vid Hégskolan i Ostfold i Norge. Han
forskar om hur karaktarer med autism skildras
imedier. Han menar att de senaste arens boom
av tv-serier som skildrar autism definitivt har
bidragit till en storre medvetenhet om neurodi-
versivitet.

- De senaste aren har vi ocksé sett en betydligt
o6kad mangfald vad galler autistiska karaktarer
pa film och tv. Tidigare har populérkulturell
autism mest handlat om vita méin som ar val-
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digt bra pa nagot, men nu ser vi betydligt fler
autistiska kvinnor och unga flickor, sager Anders
Nordahl-Hansen.

—Ialla fall vad géller tv-serier, vad géller Hol-
lywoods syn pa autism handlar det fortfarande
mest om vita man med savantsyndrom.

FLER AUTISTISKA FLICKOR OCH KVINNOR

Den Oscarsbelénade filmen Rain man fran 1987,
dar en ung man vid pappans bortgdng upptécker
att han har en okand autistisk storebror, kom
lange att personifiera den populdrkulturella
bilden av autism.

Filmens huvudkaraktdr Raymond, som &r
baserad pa den autistiske amerikanen Kim Peek,
har ocksé sa kallat savantsyndrom vilket gor att
han minns i princip allt han last och sett. Anders
Nordahl-Hansen ser Rain man lite som »ett
tveeggat svird«, som bade bidragit till kunskapen
om autism men ocksa till att forma en rétt stereo-
typ bild av vad det innebar.

—Filmen var trots allt den forsta populérkul-
turella skildring av autism som hade ett s& pass
stort genomslag och den skildrade autismien tid
nar det fanns valdigt mycket mindre kunskaper
jamfort med i dag, sdger Anders Nordahl-Hansen.



film och tv
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Anders Nordahl-Hansen forskar
om hur autism skildras i media.
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Den animerade kortfilmen Loop skildrar virlden ur en autistisk flickas perspektiv.

— Men visst ar det sa att framgangarna for
Rain man har bidragit till ménga homogena
skildringar av autism, for trots allt 4r det en
valdigt liten del av autismspektrumet som po-
pulédrkulturens vita man med savant-fardigheter
representerar.

I dag vet vi att det finns manga fler autistiska
flickor och kvinnor 4n vad man tidigare trott, be-
tonar Anders Nordahl-Hansen.
Det har ocksa satt sina avtryck
i popularkulturen.

- Vi har exempel som poli-
sen Saga i tv-serien Bron. Aven
om det aldrig uttalas att hon ar
autistisk s& har hon definitivt
autistiska drag. Skadespeler-
skan Sofia Helin som spelar
henne har berattat att hon
tagit rad av autistiska personer
for sin karaktar.

- Pa samma satt som med
Phoebe i Ghostbusters: After-
life ar det inte sakert att man
forst och framst velat skapa en
autistisk karaktér och det kan ocksa finnas en
poang med det, sdger Anders Nordahl-Hansen.

JAMFORELSER MED DIAGNOSKRITERIER

Anders Nordahl-Hansen har studerat hur popu-
larkulturella karaktarer pa spektrumet 6verens-
stammer med den psykiatriska diagnosmanua-
len DSM-5. Genom en enkétstudie undersoktes
samtidigt hur pass omtyckta dessa karaktarer
var bland autistiska personer.

—De flesta av karaktirerna i studien prickade
av ndstan alla de kriterier fér en autismdiagnos
som beskrivs i DSM-5. Men i verkligheten har
sdllan autistiska personer alla dessa drag. Det

blir 14tt orealistiskt om du bara gar efter diagnos-
manualen.

— Har maste film- och tv-produktioner bli
battre pa att ta in konsulter med kunskap om
autism. Helst personer som sjédlva ar autistiska,
sager Anders Nordahl-Hansen.

Daremot visade enkitstudien att en karaktar
frén tv-serien Community, som prickade av bara
ett fatal av diagnoskriterierna, var bland de allra
mest omtyckta bland autistiska personer.

Om en karaktér inte &r skriven for att fung-
era enbart som autistisk, utan som en karaktar
i egen rétt, kommer den troligtvis ocksa att
fungera mycket béttre, menar Anders Nordahl-
Hansen.

BREDDA BILDEN AV AUTISM

Desto farre skildringar finns vad géller autistiska
icke-vita och icke-verbala personer, men dven
hér dyker fler och fler exempel upp.

Nyligen sldppte animationsstudion Pixar
kortfilmerna Float, dir en pappa lar sig att
omfamna sin sons autismdiagnos istallet for att
forsoka dolja den, och Loop som skildrar varlden
ur en autistisk icke-verbal flickas synvinkel
nér hon aker ut pa en roddtur. Bada filmernas
huvudkaraktarer ar icke-vita.

Erica Milsom, som regisserat Loop, menar att
det var grundlaggande att ha med autistiska
och icke-verbala radgivare for att kunna skildra
handlingen ur huvudkaraktaren Renées syn-
vinkel.

- Fran start tog vi hjilp av intresseorganisa-
tionen Autistic Self Advocacy Network, och fick
deras input vad géller formen och tonen i berat-
telsen, séger Erica Milsom.

- Nar vi till exempel skulle skildra hur huvud-
personen Renée upplever ljus och farg visade
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vi dem en mangd tester vi gjort med ljussétt-
ningen, s att de kunde vélja den som narmast
representerade deras kinsla av varlden.

Erica Milsom betonar att det ar av storsta vikt
att bredda spektrumet av vilka autistiska karak-
térer som skildras.

—Det finns manga autistiska tjejer och kvin-
nor och ménga autistiska icke-vita. Aven de bér
fa kdnna att deras liv aterspeglas i populédrkul-
turen.

- Studier har visat att vardgivare ar mycket
mindre bendgna att diagnostisera icke-vita barn
med autism. Om vi kan paverka det genom att
bredda idén om hur autism ser ut, hoppas jag att
det kan bidra till att férdndra vissa forutfattade
meningar som helt enkelt inte ar sanna.

Renées rost gors av Madison Bandy, en au-
tistisk tondring som ocksa ar icke-verbal. Erica
Milsom séger att hon aldrig tankte tanken pa att
en neurotypisk person skulle gora rosten.

—Det var av storsta vikt att Renées karaktar
skulle kénnas autentisk, sager Erica Milsom.

FLER AUTISTISKA KONSULTER

P& samma satt som transroller i dag férvantas
spelas av transpersoner hojs allt fler krav fran
autistiska intresseorganisationer pa att roller p&
spektrumet ska spelas av autistiska skadespe-
lare och pa ett storre samarbete med autistiska

konsulter som kan sakerstilla kvalitativa och
autentiska skildringar.

Anders Nordahl- Hansen framhaller tv-serien
Everything’s gonna be okay, dér en av huvudrol-
lerna spelas av den autistiska skddespelerskan
Kayla Cromer, som ett bra exempel pa autistisk
representation.

—Det exempel som de absolut flesta ogillade
ivar enkatstudie, dér autistiska personer i 9o
lander fick svara pa vad de anser om autistiska
karaktarer i tv-serier och pa film, var sdngerskan
Sias langfilm Music.

- Dar spelades den autistiska huvudrollen av
en neurotypisk skadespelare och den skildrade
definitivt inte autism pa ett autentiskt satt, sdger
Anders Nordahl-Hansen.

Anders haller nu pa med en internationell
studie i samarbete med personer som fungerat
som konsulter for Atypical, dir man intervjuar
autistiska skadespelare for att hora vad som kan
underlétta for dem under inspelning.

—Det kommer alltid att finnas delade mening-
ar om vad som ar autentiska skildringar av au-
tism. Men jag dr overtygad om att vi kommer att
fa se en allt stérre mangfald vad giller autistiska
karaktarer framéover. Inte minst pa grund av att
branschen nu tar in allt fler autistiska konsulter,
avslutar Anders Nordahl-Hansen.

KAROLINA BERGSTROM

Madison Bandy, en icke-verbal autistisk flicka, gor karaktdren Renées rostljud i kortfilmen Loop.
Ingen av dem talar med ord. Hdir éir Madison tillsammans med filmens regissor Erica Milsom.
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familj

FOTO: PRIVAT

My de

armedsigav livet

som »funkismamma«

My Jernkrok ar autistisk och mamma till tva barn med autism. »Min
forhoppning ar att mina barn ska motas av storre kunskap om autism
an jag har gjort under min uppvaxte, sager hon.

‘ Yo
My Jernkrok har en tatuering pd sin arm dér det stdr Takiwatanga. Det
betyder autism pd maori. | bakgrunden anar man hennes sons sten-
samling. Han tycker om att samla och flytta féremdl i rader och hégar.

20

y Jernkrok bor tillsammans med sin

man Anders och deras barn Louie och

Milou i Umed dér My ar f6dd och upp-

vuxen. Nér barnen fick sina diagnoser

2019 valde My att skriva och beratta

om det f6r néra och kéra pé instagram.
Sedan dess har hon sjélv fatt en autismdiagnos och insta-
gramkontot @funkismamma har i skrivande stund vuxit till
over tiotusen foljare.

Hur var det att bli foridlder?

—Jag blev som tjugoaring mamma till min dotter. Da
kunde jag inte ldngre d6lja mina svarigheter. I mitt foraldra-
skap kdnde jag mig utelamnad och ensam. Hur mycket jag 4n
laste pa om forédldraskap kindes det inte naturligt fér mig.

- Nar jag var ensam med min dotter gick det bra. Det var
tillrackligt att ta hand om mig sjalv, mitt hem och mitt barn.
Men det blev jobbigt med de sociala koderna nér vi traffade
andra. Det kidndes svart att leva upp till omgivningens for-
vantningar pa mig som mamma. Tyvérr satte jag ofta mina
egna behov som autistisk at sidan.

My gick aldrig med sin dotter till 6ppna forskolan och
kande sig inte bekvam de fa gadnger hon tvingade sig sjdlv
till smammagruppen«. Nar hennes dotter borjade forskolan
néstan tva ar gammal hade hon knappt tréffat andra barn.

- Det kom inte naturligt for mig att smaprata med pedago-
gerna nér jag hdmtade min dotter. En av dem sa till mig, »My,
kan du stanna kvar en stund vid hdmtning, sa kan jag beratta
hur Milous dag har varit«. Jag kinde mig s bortgjord av att
jag inte sjalv hade forstatt vad som forvantades av mig, sager
My.

Kort tid efter att dottern hade borjat forskolan traffade My
en psykolog som stallde en fraga till henne: »Har du funderat
pa om du har autism?«

—Jag hade inte riktigt tankt i de banorna, trots att jag kant
mig annorlunda och det finns autism i familjen. Nar jag gick
hem och pratade med min man och vi laste p& om autism sa
var det som att 14sa om mig, men &ven som att 1dsa om var
dotter. Vi bestdmde oss for att bade jag och var dotter skulle
gora en neuropsykiatrisk utredning, sdger My.

TIDNINGEN AUTISM NR 2 2022



Lite senare genomgick
Mys son Louie regression. D&
var han 15 manader gammal.
Det ledde till beslutet att
aven han skulle genomga en
utredning. Efter ett halvar
fick han diagnoserna autism
och svar intellektuell funk-
tionsnedséttning.

- Vi har fatt kdimpa mer
for var dotters diagnos &n for
var sons, siger My. Fragorna
vi fick under utredningen
om var son handlade om
var son. Fragorna vi fick om
var dotter handlade om vart
fordldraskap.

—BUP stéllde inte diagno-
sen autism vid min dotters
forsta utredning. Motiveringen var att skolan inte hade sett
hennes svarigheter. Vid det tillfdllet hade hon bara gatt i for-
skoleklass i tre veckor. Nar skolan kort tid efter det upptéckte
dotterns svarigheter och skickade in en ny remiss sa var BUP
inte lyhorda infor det.

Det slutade med att familjen bekostade en privat utred-
ning och fick vanta pé den i ett och ett halvt &r. Mys dotter var
sju &r gammal nar hon fick diagnosen autism. Sjélv fick My
vanta pa sina diagnoser autism och adhd i tva och ett halvt ar
pa grund av langa vintetider.

FOTO: ANNA BUREN/SVERIGES RADIO
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som dr en stor glddjekalla.

Vilka utmaningar méter du som mamma med autism till barn
som ocksa har autism?

- Det blir pa nagot satt ironiskt att jag som har bristande
social kommunikation enligt samhéllets normer, &r den
som alltid behéver vara extra tydlig med mina och mina
barns behov, eftersom omgivningen inte har sa stor kunskap

/ 7

My Jernkrok tillsammans med dottern Milou och mopsen Ruth

om autism. Det tar enormt
mycket energi av mig att ofta
behdva forklara hur vi med
autism fungerar.

Nar My har kommit i
kontakt med varden har det
hént att hon blivit bemott av
personer som inte alls forstar
sig pa autism, utan ldgger in
sina varderingar om hur en
fordlder bor upptrada enligt
normen.

—Jag har varit heltids- eller
deltidssjukskriven sedan jag
blev gravid for tio ar sedan.
Dels pa grund av mina egna
svarigheter, men jag har &ven
utmattningssyndrom till f6ljd
av att forsoka tillgodose mina
barns behov i en véirld som inte 4r anpassad for oss, siger My.

Vilka styrkor har du som autistisk mamma till barn med autism?

—Jag har last otroligt mycket om autism som har blivit mitt
specialintresse. Tack vare att jag dr paldst om regler och lagar
kan jag st& upp for mina barns réttigheter.

—Det ar latt for mig att relatera till mina barn. Jag kan
hjalpa dem att sétta ord pé deras kanslor och upplevelser och
vara en tolk at andra. Nar jag fick mina diagnoser kinde jag
for forsta gangen sjélvacceptans. Den kénslan vill jag ge vi-
dare till mina barn och formedla att det 4r okej att vara, tinka
och kommunicera annorlunda.

My foreldser om hur det ar att leva med autism och adhd.
Att hon sjalv ar autistisk och har erfarenheter av olika stodni-
vaer gor att hon har ett brett inifranperspektiv som »funkis-
mammac.

MARIA ORTLER

En fraga till Sven Bolte, professor i barn- och ungdomspsykiatrisk vetenskap vid
Karolinska Institutet: Vilka utmaningar kan autistiska mammor mota?

—Utmaningarna for dessa modrar kan
borja redan innan de far barn, da de ofta
mots av omgivningens tvivel pa att de
skulle klara av att bli bra foralder. Forsk-
ning visar att autistiska mammor ofta
mots av brist pa kunskap om autism inom
modravarden och barnavarden.

—Manga autistiska mammor brottas
med psykisk ohdlsa och I6per storre risk for
depression fore forlossningen och forloss-
ningsdepression.

— Det behdvs mer forskning som utfors-
kar vuxnas liv med autism inkluderat rela-
tioner och familj.
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Sven Bolte berattar att Karolinska Insti-
tutet i april hade en nationell vetenskap-
lig konferens »Fokus pa autism och andra

neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar«. Forskaren Sarah Hampton pre-
senterade dar forskning om hur autistiska
maodrar navigerar graviditet, fodsel och de
forsta manaderna som mamma.

Fran presentationen framgick det bland
annat att médrar med autism ar lika invol-
verade, omvardande och uppmarksamma
pa deras barns behov som andra mam-
mor. Det ar vanligt forekommande att
mammorna undviker att beratta om sin
autismdiagnos for halsovarden och att de
kan kdnna sig bedémda av professionella.

MARIA ORTLER
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velser av atglgvé med autism borde
bli béittre hérda och bemétta, d
brinner jag ﬁ‘ ;sﬁger Frida Jansson.
Foto: Privat. '
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studie- och arbetsliv

De arbetar for

attre studie- oc

yrkesvaglednin

Frida Jansson pluggade pa lakarlinjen men hoppade av pa
grund av halsoskal. Nar hon var 23 ar fick hon diagnosen
autism.Nu ar hon aktiv i projektet Jobba Frisk Npf, som
ska bidra till att skolornas studie-och yrkesvagledning blir
battre anpassad for unga med autism och adhd.

- Om jag hade kint till min autism och mina
svarigheter tidigare skulle jag dnda inte ha velat
bli avradd fran att borja lakarstudierna. Men jag
skulle kanske fatt stéd och varit medveten om
risken f6r utmattning och fatt hjalp att kdnna
igen varningssignaler, sdger Frida Jansson.

Frida Jansson &r 27 ar och medverkar i pro-
jektet Jobba Frisk Npf, dir hon bidrar med sina
erfarenheter av att ha autism. Det &r Centrum
for arbets- och miljomedicin i Region Stockholm
som fatt pengar fran Halso- och sjukvardsforvalt-
ningen for att driva projektet Utveckling av ett
digitalt kunskapsstdd till personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedsdttningar.

Nu har de bland annat utvecklat webbsidan
Jobba Frisk Npf, som erbjuder information och
rekommendationer for studie- och yrkesvéagle-
dare, men ocksa for unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Malet &r att bidra till ett hallbart arbetsliv och
minskad ohélsa hos personer med till exempel
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autism eller adhd. Frida Jansson tror att detta
skulle ha hjalpt henne sjalv och dérfoér vill hon
bidra.

VISSTE INTE ATT HON HADE AUTISM

Frida véxte upp i Dalard, soder om Stockholm
och tack vare den sméskaliga miljén och den
lugna stamningen i det lilla skdrgardssamhallet
klarade hon skolan fint. Ingen insag att hon hade
autism, men inuti henne fanns en oro som hon
inte kunde tolka och som frestade pa.

—Jag hade en stor intryckskédnslighet och
senare har klasskompisar berattat att jag skér-
made av mig med handerna. Samtidigt var det
en liten skola och ldrare med lang erfarenhet, sa
jag kdnde att jag kunde vanda mig till dem. Men
dven om jag tog studierna pa allvar, hade latt for
mig och kunde bevisa mina kunskaper, sa var jag
valdigt osdker infor varje provtillfalle.

Gymnasiet 1dg sedan bara en halvtimmes
bussresa bort och Frida tyckte naturprogrammet
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studie- och arbetsliv

FOTO: PRIVAT

passade henne vil. Men nu borjade svarigheter-
na ta sig mer subtila uttryck och hon berattar om
angest, stresskanslighet och insomningssvarig-
heter. Det kunde ta flera timmar att somna varje
kvall, &nda var hon hela tiden hégpresterande
och dromde om att bli ldkare.

—Jag minns ett enda moéte med studie- och
yrkesvigledare i skolan och det var pa hogsta-
diet, men redan langt tidigare var jag fast beslu-
ten om att det var lakare jag ville bli, sager Frida.

HOPPADE AV LAKARLINJEN

Nér Frida kom in pa lakarlinjen i Linképing var
det sjalvklart att satsa, det var ju en drém som
gick i uppfyllelse. Till en borjan klarade hon alla

kéinsligheter, sdger projektledaren Marina Jonsson.
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- Fér mdnga unga dir det svdrt att veta vad man vill, men fér unga med funk-
tionsnedsdttning kan det vara éinnu svdrare att viga in egna hdlsoaspekter och

moment bade i grupp och individuellt, men i
slutet av forsta terminen var hon helt utmattad
och hade halkat efter.

— Néir min mamma reste ner for att hdmta
hem mig infor julen sdg hon hur illa ddran jag
var, sa jag pausade utbildningen inf6r den stora
terminstentan. Det var ingen prestigeforlust for
familjen, de ville bara att jag skulle aterhdmta
mig.

—Jag sokte hjélp pa universitetets elevhélsa,
men markte att uppférsbacken var for brant, jag
hade sokt hjélp for sent och var redan slutkord.
Allt kindes forvirrande och jag borjade miss-
tanka att det kunde ligga nédgot mer i botten an
utmattning.

Misstankarna kom inte via lakarutbildning-
ens innehall, utan via bocker, tidningsartiklar
och foreldsningar av personer med autism. Till
sist nddde hon fram till att hennes tillstand
behovde utredas, trots att hon klarade s hoga
teoretiska prestationer.

Den varen fortsatte jag 14sa négra fristaende
kurser och fordjupade mig i mitt fungerande,
men mina fragetecken blev allt fler, s& jag flyt-
tade till Stockholm igen for att fa stod av famil-
jen och varden. Efter ett turbulent ar kom jag via
egenremiss till en valdigt bra psykolog och fick
min autismdiagnos pa Alla Hjartans Dag 2019.
Det var en stor littnad att 4 veta.

AKTIV | FUNKTIONSHINDERRORELSEN

Da var Frida 23 ar och idag beskriver hon att
samtalen med psykologen, vid utredningen

och efterat, gav henne en djupare kunskap och
mojlighet att forsta sig sjilv. For att mota andra
isamma livssituation och dela sina erfarenheter
engagerade hon sig i Autism- och Aspergerfor-
eningen i Stockholms Lin och i projektet Jobba
Frisk Npf.

Webbsidan som projektet tagit fram vinder
sig till alla som har en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattningsdiagnos och som ska vélja
utbildning eller yrke, men ocksa till studie- och
yrkesvagledare, elevhélsan och anhériga.

Har finns information om autism och adhd
och andra funktionsnedséttningar, information
om ratten till stéd vid studier och om ett hallbart
arbetsliv. Har finns ocksa konkreta guider for hur
vuxna som moter unga med autism eller adhd
kan bemota och handleda dem. Innehéllet ar
baserat pa internationell forskning och projektet
omfattar ocksa en vetenskaplig rapport.

- Vi tror att unga med de hér funktionsned-

TIDNINGEN AUTISM NR 2 2022
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- Det viktigaste dr att prata konkret om olika yrken, att bidra till att eleven blir
medveten om sina behov och styrkor och att stérka deras sjdlvkdnsla, sdger
studie- och yrkesvigledare Ari Juustovaara.

sdttningarna behéver fa gora ett sa kallat infor-
merat val och att de genom dialog med studie-
och yrkesvigledaren kan fa insikter om vad som
ar viktigt vid ett yrkesval, sdger Marina Jonsson.

Marina Jonsson ar specialistsjukskoterska,
forskare vid Centrum for arbets- och miljomedi-
cin i Region Stockholm och pa Karolinska insti-
tutet och den som ansvarat for projektet som
l6per under 2020 - 2022. De har redan genomfort
flera seminarier for att fora ut kunskaper och
informationsmaterial till Studie- och yrkesvag-
ledare och andra professioner som arbetar med
vagledning till unga.

- For manga unga ar det svart att veta vad
man vill, men fér ndgon med autism eller adhd
kan det vara dnnu svarare att viga in egna
hélsoaspekter och kansligheter. Samtidigt ar det
viktigaste att bygga pa de ungas starka sidor.

KONKRET STOD OCH BRA BEMOTANDE

Ari Juustovaara, som medverkat i projektets
referensgrupp, ar studie- och yrkesvégledare pa
Eriksdalsskolan pa S6dermalm i Stockholm.
—Jag fick inte med mig specifika kunskaper
om unga med autism och adhd nér jag gick min
utbildning, men jag fick kunskap i samtalsme-
todik. Under aren har jag moétt manga unga
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studie- och arbetsliv

Studie- och yrkesvagledning

M Inom ramen fér projek-
tet har forskarna dven
skrivit en vetenskaplig
kunskapsoversikt som
sammanfattats till en
kortare rapport kallad:
Studie- och yrkesviigled-
ning vid neuropsykia-
triska funktionsnedsditt-
ningar.

med autism och adhd och ser att det viktigaste
ar att prata konkret om olika yrken, att bidra

till att eleven blir medveten om sina behov och
styrkor och att stérka deras sjalvkéansla, sdger Ari
Juustovaara.

Han tycker att det &r ett problem att det finns
fa arbetsplatser som verkligen erbjuder anpass-
ningar, men han tror att kunskapen om autism
och adhd &r pé vig att 6ka i samhallet och att
webbsidan kan erbjuda bra vigledningsguider.

Frida Jansson vill satsa sin framtid pa att ar-
beta inom omradet neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar pa olika satt. Just nu fortsatter
hon att dela med sig av sina kunskaper inom
projektet, men leder ocksa medlemstraffar inom
Autism- och Aspergerforeningen i Stockholms
Lan.

—Idag vet jag vilket stod jag hade behovt
och jag tycker att vara upplevelser av att leva
med autism borde bli battre horda och bemotta,
det brinner jag for. Nu vill jag starka min egen
kompetens och kanske fortsétta studera for att
fa djupare forstaelse for personer med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar. Sedan hoppas
jag kunna hjalpa till och forbattra villkoren,
sager Frida Jansson.

LENA MARIEKE WEMAR
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Roligt och pedagogiskt om

Byxor pd huvudet.
Tandkrdm pd fétterna.
Toaborste i hdret. Agata
Kaos har tagit alla hur
sd att Sindra och Sixtens
fordldrar inte ldingre vet
hur de ska gora.

morgonen nar alla hurforsvann

N MORGON kommer Agata Kaos flygande med sin kaosma-
skin och tar alla hur. Ndr barnen Sindra och Sixten vaknar
vet deras forédldrar inte langre hur de ska gora. Pakladning,
frukost, badrum... allt gar tokigt.

Pappa haller yoghurt i blomkrukan och brer smér pa kinden.

Mamma doppar tandborsten i toa-
lettstolen och snyter sig i handduken.
Nu behoévs Funkarna. De ar ett gang
superhjaltar som under ledning av
professor Varfor kan hjalpa till att
reda ut trassliga situationer. Just det
har ar ett uppdrag som passar Hure.
Han ar expert pa hur man gor saker.
Funkarna —Vem har tjuvat alla hur?
av Anna Sjolund och Stina Nyberg
med illustrationer av Natalie Sj6lund,
ar ett spannande och tokroligt dven-
tyr. Men inte bara. Funkarna utgar
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Funkarna

Vem har tjuvac alla hur?

fran forskning om och erfarenheter fran tydliggérande pedagogik,
alternativ kompletterande kommunikation och lagaffektivt bemo-

tande.

Boken bjuder darfor inte bara pa lasgladje utan innehaller ocksa
enkla tips pa hur Funkaren Hure kan hjalpa till att forebygga stress,

Funkarna

- Vem har tjuvat
alla hur?

Anna Sj6lund, Stina
Nyberg och Natalie
Sjolund
Autonomistod-
jande pedagogik
(2022)

I6sa problem och utveckla sjalvstan-
dighet. Genom att ta stod av Hure kan
man fraga och forklara, forbereda och
gora forandringar. »Hur skulle Hure ha
gjort?«

Boken ar den forsta i en serie av
bocker om Funkarna. | kommande
bocker presenteras Vara, Vemma, Vadi
och de andra Funkarna narmare i
andra aventyr.

En rolig och anvandningsbar bok for
forskolealdern.

MATS JANSSON
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Alla roster ar viktiga

AGS ATT ROSTA dr en lattlast bok om valet 2022. 1 boken beskrivs
hur det politiska systemet med riksdag och regering fungerar
och att det ar tre val samma dag: till riksdag, region och kom-
mun.
Boken beskriver ocksa hur det gar till att rosta och forklarar vad som
hander i vallokalen.
Alla riksdagspartierna presenteras och det jamfors vad partierna tycker
om aktuella fragor som brott, varden, skolan och klimatet i arets val.
I slutet av boken finns en politisk ordlista som forklarar svara ord som
politiker anvander ibland.
Boken finns som tryckt bok. Pa 8 sidors webbplats 8sidor.se gar den
ocksa att ladda ned gratis som pdf. Dags att résta - Valskola 2022

Dags att rosta ar en bra och tydlig bok pa lattldst om valet 2022. Ber]gt Fredriksson
MATS JANSSON 8 Sidor (2022)

DAGS ATT
ROSTA o

Vaiskola 2022

VIl du annonsera i Tidningen Autism?
Kontakta: anders@businessfactory.se
eller peter@businessfactory.se

Har du Asperger/Autism och
vill arbeta som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!
Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

UNICUS -
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IGsarbrev

et r min forsta
gang pa vol-
leybollcup med
min dotter. Med
storsta sanno-
likhet kommer
det aven bli den
sista.Jag har hyst
en naiv forhoppning om att kunna éver-
lista mina inbyggda hinder, men jag
klarar det inte. Jag gillar inte hejaropen,
jag gillar inte de studsande bollarna,
jag gillar inte visselpipan, jag gillar inte
handklappningarna och jag gillar inte
upphetsningen. Den ar sa himla sus-
pekt. Vad ar folk sa uppspelta 6ver?

Mitt eget forhallande till idrott &ar
i stort sett obefintligt. I skolan var jag
bland de sista som blev vald till lag
och arligt talat kan jag forsta varfor.
Mitt bidrag i lagsport var symboliskt.
Jag forstod inte vad jag skulle gora. Jag
sprang fram och tillbaka 6ver planen
och hoppades pa instruktioner men det
ar forstas inte sa det fungerar.

Sa sméaningom blev otydligheten och
stressen for svar och jag slutade ga till
skolidrotten. Jag slutade med idrott 6ver
huvud taget. S& ndr min dotter sa att hon
ville bérja spela volleyboll var det inte
helt utan farhdgor som jag sa ja till det.

Min impuls var att jag ville beskydda
henne. Jag sag framfor mig hur hon
skulle bli sarad, antingen genom att
hon sjalv insag sina begransningar eller
genom att andra gjorde det. Jag mindes
killarna som alltid blev sd arga nér man
gjorde misstag. Suckarna. De himlande
ogonen. Irritationen.

Mycket riktigt hdnde detta ocksa i
min dotters lag. Men det hande inte
henne, det hdnde andra, och vid varje
tillfalle foljdes det av grundliga for-
maningar fran trdnarens sida. Samtal
med barnen. Mailutskick till foraldrar.
Tydliga férvantningar pa att alla ska
behandla varandra med vanlighet och
respekt oavsett fardigheter och utveck-
lingsniva. Tranaren verkar vara fullkom-
ligt kompromisslos pa den punkten.
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Dotterns idrottsférening har lyckats
samla ihop ndrmare 100 barn som ska
delta i cupen. Vi aker dit i tva fullsatta
bussar. Vil framme i skolan, dar vi ska
bo under den kommande helgen, packar
vi upp och bérjar forbereda oss for kval-
len. Det ar barn och ungdomar i varenda
vra. Barnen ar uppspelta och flamsiga.
De tjattrar fram till 22-tiden.

Golvet dr hart att ligga pa. Sovsacken
alldeles for varm. Jag borjar inse att
detta var ett misstag. Jag borde ha tagit
in pa hotell. Men det &r for sent nu. Jag
har fatt uppgifter tilldelade och det gar
inte att backa ur detta med hedern i be-
hall. Jag maste fullf6lja mitt dtagande,
kosta vad det kosta vill.

Dottern somnar vid 23-tiden men
vaknar en timme senare. Hon blir angs-
lig nar hon marker att hon bara har lyck-
ats sova en timme. Vi gar ut i korridoren.
Grater ut. Pratar. Gor en strategi. Det ar
darfor jag dr héar. Hon har aldrig varit pa
cup férut och var orolig for att hon inte
ska kunna sova. Men var strategi fung-
erar. Hon somnar och nir hon vaknar ar
det dntligen morgon. Cupens forsta dag.

Jag trodde aldrig att vi skulle hamna
har. Att jag skulle bli en férdlder som
aker till sportlager med sitt barn. Att
jag 6ver huvud taget skulle fa barn som
agnar sig at sport. Hon ar trots allt sin
mammas dotter pa sa manga sétt men
uppenbarligen har inte alla mina egen-
heter gattiarv.

Jag minns hur jag sjalv som barn sag
med fascination pa de sportiga tjejerna
iklassen. De ség alltid sa glada ut. De
akte pa liager. De hade vanner. De kunde
std pa hander. De kunde hjula. De flog
fram pé sina kvicka ben. De var sa haf-
tiga och jag 6nskade att jag var likadan,
men den varlden var sa oatkomlig. Mina
férmagor for undermaliga.

Aven min dotter hade en liknande
fas.Jag minns nér hon i férskoleklass sa
att hon kénde sig som en »soptunna«
eftersom hon sprang langsammare
an alla andra. Och sen kom den nya
idrottslararen i lagstadiet, med sina

réda varningar och harda omdémen
i skolplattformen, som fick henne att
borja oroa sig for sina simkunskaper.

Alla samtal vi hade om hennes frus-
tration 6ver att ldra sig simma senare dn
alla andra. Som hon led av det. Att alltid
vara »sdmst«. Som fordlder gor det forstas
ont att hora sitt barn nedvardera hela sitt
vésen for en s banal sak som idrott.

Spontant vill man vifta bort proble-
met, kanske med hjélp av nagra upp-
muntrande ord. »Ah, du fixar detta! Du
kan om du villl« Men jag kunde inte lju-
ga for henne. Jag valde att sdga som det
var for jag tror, trots allt, att sanningen
bade kan lindra och befria. Personer som
oss ar mer teoretiker an praktiker. Vart
medvetande vill inte riktigt forankra
sig i vara kroppar. Vi kommer aldrig bli
bast pa att springa. Formodligen inte ens
séarskilt bra. Men vi kan bli battre.

Det var i samband med detta som
jag borjade soka mig till mer »nordiga«
sammanhang. Jag ville visa henne att
vi ocksé kan bli lyckliga, i sdllskap av
var egen sort. Vi maste inte delta i detta
race som vi dnda ar domda att forlora.
Vi maste inte forsoka bli som »demx.
Vikan vara vara egna. Det finns en
varld éven for oss, langt bort fran idrott,
snabba ben och kroppskontroll.

Men mitt barn har sin egen karma.
Ett eget 6de att forhalla sig till. Plotsligt
kom volleybollen in i vara liv.

Kompisens mamma, som sjilv har
varit volleybollspelare, startade ett lag.
Kompisarna borjade tréna i laget och
min dotter ville ocksé vara med. Med
tanke pa var vi befann oss just da med
skolidrotten sag jag bara en ny annal-
kande besvikelse for henne.

Anda sedan hon bérjade pa volley-
boll har jag vantat pa dagen da hon ska
komma hem, modflld, och sdga att hon
inte vill ga dit igen. Att alla andra &r
mycket battre. Att hon kinner sig sdmst.
Som en »soptunnax.Jag har nu vantat
pa den dagen i snart tre ar men den
verkar aldrig komma.

I borjan tankte jag att det berodde pa
kravlésheten i nyborjarvolley men nar
det borjade talas om att mota andra lag
imatcher blev jag ater 6vertygad om att
slutet pa volleybollspelandet var néra.
Sa blev det inte. Hon var fortjust. »Det
har var kull«
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Och sa rullar det pa: Hon fortsatter ga
pa match efter match. Hennes lag forlo-
rar alltid men hon ser alltid fram emot
nasta tillfalle. »Det har var kull« Tiden
gar. Grupper inom laget utvecklas.
Kompisarna som ursprungligen lockade
in henne i sporten borjar tavla i en egen
grupp. Jag hor dem berétta att de oftast
vinner sina matcher.

Min dotter, som allt oftare far spela
tillsammans med personer hon inte
kanner sa vil, forlorar nastan alltid
matcherna. Jag tinker gdng pa gang att
hon snart kommer att tappa lusten, att
besvikelsen over att inte spela i samma
grupp som kompisarna ska na henne till
slut. Men det hiander inte.

Vad dr det som gor att hon fortsatter
vilja ga dit? Varfér ger hon inte upp? Hon
kommer hem och siger saker som »vi
forlorade alla set idag, det betyder att vi
var sdmst av alla« och hon sdger det med
en antydan till skratt i 6gonen och sen
ser hon redan fram emot nésta tillfalle.

Varfor? Ibland vill jag fraga henne
men jag vagar inte. Jag ar radd att min
fraga indirekt ska antyda att sporten i sig
inte dr anledning nog. Att podngen ar att
vinna och att det ar helt obegripligt att
hon vill ga dit igen om de aldrig gor det.

Sa tycker jag forstas inte. Men sam-
tidigt forstar jag inte hur hon, en 11-arig
unge, kan ta det med en sddan ro. Vad
ar det hon ser i denna sport egentligen?
Vad &r det som é&r sa roligt? Varfor blir
hon inte ledsen? Vid ett tillfalle, nar
hon och kamraterna pratar om »daliga
forlorare« (faktiskt vid det enda tillfdllet
dé hennes lag vinner en match, vilket
far en i motstandarlaget att borja grata),
hor jag henne siga ”jag ar van att for-
lora s jag blir inte ledsen”.

Jag &r van att forlora. Det lter nastan
som en befrielse. Har hon genom att
acceptera sina forluster istallet vunnit
ndgot annat? Ar det dér svaret finns?

Jag borjar inse att de andra medfdljan-
de fordldrarna dr entusiaster som sjilva
tranar volleyboll. De peppar och coachar
sina barns lag. Sjalv har jag ingenting
att erbjuda. Jag kan ta hand om barnen,
se till att de ater och haller koll pa sitt
spelschema. Jag kan plastra om dem och
trésta dem om de gor sig illa. Men jag
vet ingenting om volleyboll. Jag har inga
rad att ge dem och jag kan inte »peppa«.
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Den sortens uppspelta kansloyttring-
ar kommer inte naturligt for mig. Jag
har det inte i mig. Det gor mig orolig. Jag
kanner mig otillracklig och jag undrar
om min stoiska framtoning ar till nack-
del for dem.

Ibland far jag lust att fraga trdnaren
om hon inte kan coacha min dotters
grupp ocksa under matcherna. Jag inser
att jag ar tacksam over att hon trivs
med volleybollen men jag &r ocksa radd
for att intresset ska svalna om hon inte
utvecklas i en snabbare takt.

Jag borjar laborera med orden i mitt
huvud, funderar pa hur jag ska formule-
ra mig for att inte véicka forargelse, men
jag bestammer mig till slut for att inte
sdga nagot. Det finns en tid da en foréld-
er behover tala for sitt barn och det finns
en tid da hon maste lita pa att trinaren
vet vad hon gor. Jag tror att detta tillfdlle
hor till den senare kategorin.

Min dotter ar glad och néjd. Allt ar
bra.Jag ser hur hon spelar med sina
lagkamrater. De skrattar at sina missar.
Berdmmer varandra nér de gér nagot
bra. Ger varandra tips. Skamtar med var-
andra i forbifarten. De &r sa himla fina.

Anda finns det fortfarande nigot jag
inte forstar. Fragorna snurrar i huvudet.
Jag far ingen ro. Jag maste fa veta. Kan
man fraga henne pa nagot satt, utan att
ifragasétta henne? Till slut gor jag ett
forsok:

»Vad ar det som ar mest roligt med
volleyboll?«

Dottern ser skeptisk ut. Som om jag
har stallt en marklig fraga.

»Det ar roligt att spela matcher« sva-
rar hon och ser frigande pa mig.

Jag forstar fortfa-
rande inte. P4 vilket
sitt? Vad ar det som
ar kul med det? Vad
driver henne? Jag
grubblar vidare pa
fragan. Férsoker vrida
och vinda pa den
under de kommande
dagarna. Till slut ger
jag upp.Jag kan inte
16sa detta pussel. Jag
bestaimmer mig for
att prova igen:

»Vet du... Jag har
aldrig hallit pd med

-

sport och aldrig spelat i lag. Jag forstar
inte riktigt hur det ar. Kan du beratta for
mig vad du tycker &r roligt?«

Nu ser jag pa henne att hon forstar
vad jag ar ute efter.

»Ah! Det ar kul for att vi spelar en
sport som vi tycker ar rolig. Samtidigt
som vi umgas. Vi skdmtar och sma-
pratar. Samtidigt gor vi nagot vi tycker
om.« Jag kanner hur lugnet infinner sig
imin kropp. Som en klada som adntligen
blivit stillad. Detta &r faktiskt begripligt.
Aven jag miste erkdnna att det later
lockande. Och ja, visst ser jag det nu. Det
som driver henne ar forstas storre an
bade prestationer och vunna matcher.
Gemenskapen och glddjen. Det &r det
som haller henne kvar.

Volleybollcupen &r 6ver. Lagen har
samlats i skolans entré och vantar pa
bussen som ska ta oss hem.Jag har han-
kat mig fram med mina éronproppar
och brusreducerande hérlurar men nu
ar jag fullkomligt dranerad. Det trycker
over brostet och jag kdnner mig svagt
illamaende.

Jag tittar pa min dotter. Hon ar ocks&
slutkord. Ansiktet ar uttryckslost. Blick-
en ar tom. »Jaaa...« svarar hon slapigt
nér jag pratar med henne. Jag ar osdker
pa om hon faktiskt hor vad jag sager.
Blicken flackar, som om hon har svart
att urskilja mitt ansikte fran bakgrun-
den.Jag ber henne hjilpa mig med den
ena vaskan och vi borjar ga mot bussen.
Hon gar framfor mig tillsammans med
en av sina lagkamrater.

»Det hdr maste vi géra om.«

Hon séger det med eftertryck. Jag hor
att hon redan langtar.

DESPINA PAPADOPOULOU
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I dagens Sverige ar det manga i arbetsfor alder med en
funktionsnedséattning eller psykisk ohélsa som ar langtids-
arbetslosa. Det dr en komplex fraga dar ansvaret hos arbets-
givare att anstélla, arbetsférmedlingens ansvar att matcha
personer mot arbetsmarknaden samt individens ansvar att
matcha mot och soka befintliga arbeten ska balanseras.

Ofta gloms det bort savil i debatt som i aktiva atgarder
pa samhéllsniva att denna malgrupp sallan kan leva upp till
arbetsmarknadens radande normer som kraver 40 timmars
arbetsvecka, bade tidiga mornar och sena eftermiddagar, ett
stort antal varierade arbetsuppgifter samt hogskolebehorig-
het.

De arbetsmarknadspolitiska 16sningarna pé glappet mel-
lan formégor och krav 16ses ofta med anpassade arbetstra-
ningsplatser som inte garanterar anstallning pa lang sikt,
da arbetsgivaren till exempel inte anser sig ha majlighet att
anstélla nagon pa endast 40 procent.

Andra hanvisas till daglig verksamhet dér de till valdigt
lag ersattning far utféra enklare arbetsuppgifter. Det ar
en utmarkt 16sning for vissa men f6r monotont och enkelt
for andra. Nedsatt arbetsférmaga och formagan till mer
varierade och komplexa arbetsuppgifter har inte alltid ett
samband.

Sjalvklart borde dessa verksamheter omvandlas till
fullvirdiga jobb med handledning. Alla som utfor ett jobb
borde ha ratt till en riktig 16n. Men arbetsmarknaden maste
fortfarande breddas for att verkligen ta till vara fler mén-
niskors kunskaper och férmagor.

Manga frivilligorganisationer har svart att bedriva sina
sociala, djurskyddande och folkbildande verksamheter i
brist pa frivilliga som har den tid som behdvs. Dessa upp-
drag vore perfekt for manga som idag &r utan sysselsatt-
ning.

Aven en som inte har en socionomutbildning kan svara i
olika hjalptelefoner sa ldnge personen i fraga dr en empa-
tisk medmaénniska. En person som har svart att interagera
socialt med andra ménniskor skulle kunna gora ett bra jobb
pa ett katthem. En person som ar utbrand efter en tuff gym-
nasietid och ddrmed har svart att komma upp pa morgonen
kan bli en bra laxhjalpare pa eftermiddagen.

Forutom att arbetslosheten skulle minskas skulle
samhallsnyttan i stort gynnas. Da fler kunde fa en tillfallig
kontakt att prata med, farre katter och hundar skulle sakna
hem och fler barn genom laxhjélp skulle ha storre chans
att klara skolan. Dessa exempel ar bara tre av méanga fler
moijliga satsningar.

Darfor vill jag uppmana kommunpolitiker i Sveriges
samtliga kommuner att omvandla dagliga verksamheter till
handledda jobb. Jag vill &ven uppmana riksdagspolitiker att
stotta frivilligorganisationer med 6ronmaérkta pengar som
gar till att anstéalla fler pa deras villkor.

DESIDERIA
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Jag dr trott pd att tdnka mig for, dr
trott att behéva kdnna det jag gor.

Att stdndigt vara vaksam pd vad
jag gjort och hur det kommer pd-
verka mig i stort.

Att se klart pd det jag gor sd att
inget forstor.

Att faktiskt se vad jag gjort och
inte bedéma det som lort.

Jag kdmpar varje dag med vem
jag dr och forsoker efterlikna dem
jag hdller kdr.

Hur ska jag veta vad som dr rdtt
ndr min hjdrna funkar pd ett annat
satt?

Hur ska jag veta hur man bor va
ndr det fordndras varje dag?

Jag séker tydlighet i mitt liv for
att hitta inre frid.

Kontroll dr inget jag har men
soker varje dag.

Hur kan en sjdl fd ro pd denna
roriga jord?

Ddr inget stdndigt dr utan man
plotsligt kan vara till besviir.

Hur ska man hitta en inre balans
ddr den aldrig fanns?

Min energi gdr stdndigt upp och
ner men det dr inget ni kan se.

Forrdn jag dr helt kord och
knappt fdr i mig mitt levebrod.

Detta dr mdngas liv bara sd ni
vet och aldrig kommer jag ldta det
gd bet.

EVA-LISA BLOMQVIST
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ag laser Tidningen Autism eftersom min son har en autismdiagnos och
en intellektuell funktionsnedsattning. Tidningen hjalpte mig att fa upp
ogonen for mina egna problem genom livet. I artiklar jag ldste om tjejer
och kvinnor med autism i er tidning insag jag att jag hade mycket ge-
mensamt med dem. Jag blev inspirerad att soka i mig sjilv och analysera
mitt livs hédndelser. Efter manga om och men fick jag mojlighet att stalla

mig i ko till att gora en utredning.

Jag ville beratta for min dotter om varfor vart liv blev som det blev. S&
jag skrev en bok till henne. I boken skriver jag om min barndom, om hennes slik-
tingar, om min vuxna resa fran att jag fick henne och allt som blev som det blev.

Det &r tack vare er tidning jag till slut kom fram till varfér jag hamnade utanfor

samhallet och sedan borjade skriva mina bocker.

tiderna fordndras till det bdttre for ung-
domar idag. Finns sd mycket mer hjdlp
att fd i tid for unga idag. Mer férstdelse
fér ordet diagnos som rymmer sd mycket.
Allt frdn panik, oro, utbrott, svdrigheter
att skota om sin egen kropp, prata, hora,
se eller att rora sig.

Diagnos — svdrighet att leva som alla
andra, det vill sdga klara av att springa i
ekorrhjulet utan att ramla ur eller stanna
upp och tanka efter. Vem dr jag? Vad vill
jag? Innan tyckte jag det var dumt att sdatta
ordet diagnos for ldttare svdrigheter att
springa i ekorrhjulet. Men idag forstdr jag

Uz min bok Alla ska med:

»Kanske jag bara valt fel situationer,
dd jag aldrig har forstdtt mig pd mig
sjdlv. Jag hamnade ddr jag gjorde, for jag
aldrig blev utredd pd ritt sdtt for vad jag
verkligen led av.Jag dr precis som min
son och mdnga andra med oss. Vi dr den
6verkdnsliga introverta sorten.

Om jag bara hade vetat om det jag
vet idag, bara hade fdtt géra om mitt
liv. Kanske hade jag dd hamnat mer rdtt

idag. Fdtt ett jobb jag klarade av. Inte
bollats runt, fdtt mig sjdlv att tro att jag
bara dr lat, tokig, virdel6s och ddlig.

Men som sagt, pd den tiden som jag
var i tondren i slutet av 9o-talet, var or-
det diagnos oftast inriktat pd pojkar som
syntes och tydligt stérde sin omgivning
med deras beteende.

Eller hade det kanske inte spelat nd-
gon roll? Var jag menad att bli utanfér
samhdillet? Pd grund av Straffet. Tur att

med facit i hand att det dr bra. Det minskar
utanférskapet som jag sjilv hamnade i.
Man har en plats i samhdillet. Ar bara
en individ med sina egna speciella behov
och det accepteras med hjdlp av ordet
diagnos. Jag tror att det dr ddrfor som
diagnoser ékar bland ungdomar och
vuxna. Tror detta kan hjdlpa oss mot
en bdttre vdrld. Ddr man har rdtt att fd
kdnna och vara en dkta mdnniska.«
SOPHIE BERNTSSON

I januari 2021 fick min son Erik tva rakningar avseende bygg-
material och kldder som ocksa hade hdmtats ut av okdnda
mitt under den varsta julruschen. Det har var saker som Erik
inte hade bestallt och icke ndgot hans gode man kénde till. Se-
dan forstod vi anhoriga att Erik blivit utsatt for ett bedrageri:
olovlig identitetsanvindning. Han var sdledes ett brottsoffer.

Saken polisanmaldes i mitten av manaden samtidigt som
vi kontaktade de bagge foretagens sakerhetstjanster.

Hos byggfirman fick vi ett bra bemétande. De avskrev sitt
krav, lyssnade pa oss och lovade att se 6ver sina rutiner pa nétet.

Hos kladfirman kom vi inte fram. Mycket irriterad pa detta
gjorde jag en »Persbrandtare« (referens Beckfilmerna). Jag
ringde och var arrogant, pastridig och krévande och fick vaxel-
tjejen att ringa till sdkerhetstjansten. De skulle ringa tillbaka
och jag avslutade med ett varmt tack for god service.

De ringde efter nagra dagar till Eriks bror och meddelade
att de vantade pa att polisen skulle ta kontakt. De avskrev
arendet och lovade att det ej skulle ga vidare till inkasso, vil-
ket dock skedde. Inkassofirman suckade nér jag ringde. Fore-
taget brukar vara valdigt snabba pé att skicka vidare drenden
till inkasso och sjalvklart avskrev de drendet direkt.
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Utlamningsstéllet meddelade vid personbesok att de alltid
krévde legitimation vid utlamnandet, bade av bud och av
bestallare.

Den brottsrekvisita man anvéint sig av var ett telefonnum-
mer utan abonnemangsuppgifter, en falsk e-postadress och
eventuellt en falsk legitimation.

Forovaren tycktes vara vil bekant med Eriks tillvaro och
utifran detta riktades vara misstankar mot anhoriga och as-
sistenter, davarande och tidigare. Tyvérr en mycket obekvam
tanke.

Jag tror att vi fem anhoriga kdnner varandra ganska val,
sa det avskrevs direkt. Slutsatsen blir nog att vi sliappt in ett
rotédgg som aldrig borde jobbat med Erik eller inom omsorgen.

Det finns ocksa en moralisk undran hur man kanslomés-
sigt ar beskaffad for att ekonomiskt forséka beréva sonen
en manadsinkomst och darigenom 6verskrida var moraliska
grundbult att inte utsétta funktionsnedsatta méanniskor for
brott.

Sjalvklart galler detta dven polisen, dar jag sétter ett stort
frégetecken for att man inte prioriterat Eriks fall.

ANDERS SAMUELSON
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Att leva med autism tar sd mycket energi,

varfér mdste andra alltid ldgga sig i?

Tror du inte mig, sd sndlla sdg hur du kan svara pd det
ndr du inte ens vet?

Ndr du inte ser hur det kdnns inom mig,

det dr faktiskt en vdsentlig grej.

Sndlla Idgg ner och tro pd mig,

jag dr ju ingen vanlig tjej!

Gdr inte fd bukt pd ljud, ljus ,och lukt,

alla intryck sd starka

det fdr hela kroppen att virka.

Varmt och kallt,

overkdnslighet dr inte ballt.

Kldder strdva,

jag tdl dem inte vill i garderoben stdda.

Allt krdver solglaségon, hérlurar och vill i ndsan nypa
och man borjar ndstan krypa.

Hjdlp, intryck sd starka, jag behéver svalka och lugn
eller hett som i en ugn.

Det dr olika frdn person till person

eftersom du ej dr en klon.

Vila behovs i bullrig miljé

ndr man kdnner sig utmattad och slé.

Kdmpa pd du klarar det dd,

det dr bara att fortsdtta gd!

Jag har blivit medlem hos er och hunnit fa en tredje tidning.
Jag sjalv har Aspergers syndrom och kdnner igen migisé
mycket. Jag har ritat i hela mitt liv sa nu ville jag 6verraska
mig sjilv och dela med mig till er.

Den hér bilden handlar om den slitning mellan ljus och
morker som jag kimpat med hela mitt liv och den maktloshet
jag ibland drabbas av fast jag kanske ar pa den ratta vigen sa
att saga.

Tack for en bra tidning och den positiva grunden ni har!

Klockan narmar sig halv elva pa férmid-
dagen. Jag staller mig i ko till bibliote-
kets ldneautomat (jag ar stand-by i nar-
heten av min sons skola). Framfor mig
star en medeldlders kvinna och en ung
man, ndgonstans mellan 17 och 20 ar.

Kvinnan verkar vara en ledsagare.
Nar kvittot kommer ldgger mannen
marke till att det ar pa hans fodelsedag
som bockerna ska lamnas tillbaka. Han
blir jatteglad. »P4 min fodelsedag!« Han
ar uppfylld av sammantraffandet, men
hon varken tittar pa honom eller séger
nagot. Hon tar bockerna och de gar.
Obehaget viller upp. Min tur.

Nar jag kommer ut sitter tanken i
magen: »Jag sade inte heller nagot.«

Alla de gdnger som min egen sons
gladje har ignorerats... Den har skattats
som »oproportionerlig"«, moétts av und-
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ANNIKA NYSTROM

vikande, tomma ansikten eller avmatta
nedlatande leenden, oftast riktade till
mig som fordlder. Otackt nog —som om
jag skulle halla med! (Ingen, utom jag,
tycker tydligen att det ar ett helt bisarrt
antagande...)

Allt det utsétts min son fér bara fér
att han ar sin egen méanniska.

Jag kan den hér situationen utantill.
Alltsa borde jag ha kunnat géra nagot.
Dags for ilskan. Mest arg blir jag pa
samhallet, som utsatter den hiar man-
nen och min son och manga fler for
sddant har. Som gjorde det sa l&tt for
denna kvinna att inte géra det som hon
skulle ha gjort rent instinktivt mot val-
fri annan férmodat »normal« méanniska
i samma situation.

»Du har inte hela bilden«, sager De
Flesta, som borjar kénna sig kritiserade.

VANESSA CARLSSON

»Det finns alltid en foérklaring.« Vad
forklaringen an var, sd handlar det om
utstotning nar gladje mots med likgil-
tighet. Det spelar ingen roll om det sker
medvetet eller inte.

Jag bidrog sjilv, mot min vilja, och
jag har nog lite ovanligt »bra« bevekel-
segrunder: jag var upptagen av situa-
tionen, snarare an av min narvaro i den.
Jag tampas med ett glapp i tiden mellan
tanke och handling och verkligheten
vantar sillan tills det har slutits... Men
jag gar inte runt och tycker att det dr en
forklaring som gor det majligt att ur-
skulda mitt handlande i syfte att skyla
6ver morkret i samhallet.

Jag onskar att alla ménniskor fick lasa
Jonathan Mooneys bok Normal Sucks:
How to Live, Learn, and Thrive, Outside the
Lines (2019). Varlden kan bli battre.

Allas gladje ar lika ovérderlig. Locka
fram den, se den, hall om den.

FRAN EN BIBLIOTEKSKO
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Utbildningar hosten 2022

ETT PEDAGOGISKT ARBETSSATT ANPASSAT TILL PERSONER MED AUTISM

En unik utbildning dar férelasningar varvas med praktiskt arbete. Du far mojlighet att
direkt prova dina kunskaper tillsammans med personer med autism. Som deltagare
far du en grundlaggande utbildning om autism, insikt i vilka konsekvenser det kan fa i
vardagen och om hur man kan arbeta med anpassningar och hjalpmedel.

1 veckas utbildning i Sunne vecka 36, 42 och 49.

UTBILDNING FOR DIG SOM ARBETAR | LSS-VERKSAMHET
Kanner du igen det har:

Utmanande beteende utan att du forstar varfor?

Svart att hitta aktiviteter som personen tycker om?

Oro i gemensamma utrymmen?
Da kan denna utbildningen vara nagot for dig. Utbildningen visar hur tydliggérande
pedagogik kan skapa forutsattningar for delaktighet och meningsfullhet i vardagen.
Den ger dig fordjupad kunskap om vikten av individanpassat stod.
Skovde 11-12 oktober.

UPPDRAGSUTBILDNING - ATT UTVECKLAS TILLSAMMANS PA HEMMAPLAN
Uppdragsutbildning innebar att vi skraddarsyr en utbildning utifran er verksamhets
behov. Det kan vara handledning, forelasningar eller langre utbildningar om till
exempel lagaffektivt bemotande och att arbeta i LSS-verksamhet. Veckoutbildning om
ett pedagogiskt arbetssatt anpassat till personer med autism passar ocksa bra som en
uppdragsutbildning.

Utbildningscenter

Las mer om vara utbildningar och anmal dig har: www.autism.se/utbildningscenter




ANNONSTORG

Undervisning,
fritid och
boende

fér dig med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning/lindrig
utvecklingsstérning.

ogalics...

DAGS
ATT BOKA

LAGER!

Stod till den som vardar och
hjdlper en narstaende

v

‘o

Nka publicerar en broschyr som sammanfattar tva rapporter
fran Socialstyrelsen, som ar underlag till en nationell strategi
om stod till anhoriga.

| broschyren finner du kunskap och inspiration att utveckla
stodet till anhoriga oavsett om du ar politiker, moter anhériga
i ditt arbete eller sjalv ar anhorig.

Den kan laddas ner eller bestallas fran www.anhoriga.se

Nationellt kompetenscentrum anhériga
www.anhoriga.se




hannas horna
nJag sdger ndstan alltid vad
jag tycker och tanker:«

IBLAND GLOMMER VI bort
de positiva aspekterna av
att ha autism. Det finns en
hel del bra egenskaper som
ar vanliga vid autism dven
om vi ar langt ifran lika.

En del har mycket bra
minne for exempelvis
datum, scheman och namn.
Det har inte jag. Men ibland
ar jag bra pa att minnas

detaljer. Och jag ar noggrann, ibland for noggrann sa att jag blir
langsam, men det &r en annan historia.

»Kunskap om rutiner samt en absolut 6nskan att uppratthalla
regler,ordning och noggrannhet« ar nagra av de kognitiva egen-
skaper som listas i Tony Attwoods och Carol Grays aspie-krite-
rier. Det dr omvanda kriterier for diagnosen Aspergers syndrom,
en form av autism.

Det som i de vanliga diagnoskriterierna beskrivs som svarig-
heter och problem beskrivs har som styrkor och positiva egen-
skaper. Sasom formagan att samtala utan dolda budskap, vara
arlig och inte prata strunt.

Hur kommer det sig att de flesta utan autism ser det som en
styrka att kunna prata om ingenting? Det kallas kallprat och ar
ytligt, ritualistiskt smaprat. En korrektare bendmning ar kanske
tvangsritualer?

VAD FUNDERAR
r DU OVER?
TAG ONSKAR ATT

DET VORE HOGRE
| TAK HAR!
G

Qe =rZoamuCy

Bild: Christina Teuchler
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Min funktionsuppsattning autism gor att jag ar 6ppen och
ohammad vilket ofta dr bra i vanskaps- och karleksrelationer.
Jag sager nastan alltid vad jag tycker och tanker dven om jag vet
att det ar ett kdnsligt amne.

For nio ar sedan pa forsta dejten med min nuvarande make sa
jag att jag har tva absoluta krav pa en partner —att han ska tala
mina katter och inte vilja skaffa barn. Som tur var uppfyllde han
bada.

Varfor ga som katten kring het grot? Ett uttryck for att inte
vaga prata om nagot jobbigt. Nar vi pratar om elefanten i rum-
met i stdllet for att ignorera den brukar den visa sig vara mindre
skrammande &n vi forst trott. Nar vi vagar saga som det ar och
pratar om vara radslor férvandlas elefanten till sitt ratta jag: en
liten spinnande katt.

Ett annat av aspie-kriterierna ar »Ett val utvecklat ordforrad«.
Det tror jag att jag har, i alla fall ett stort intresse for ord. Jag ar
mycket fascinerad av sprak och road av

ordlekar, ordvitsar och rim

det haller min hjarnaitrim

gor mig glad

som det jag ska gora nu —ta ett bad.

Glad sommar!

HANNA DANMO
... alskar katter och kryssningar. Som ung fick hon
diagnoserna Aspergers syndrom och tvangssyndrom.

07! VAD HAR
HANT 212




ANNONSTORG

Valkommen
hem till vara
gruppboenden

Soker du en plats att kalla hemma?
Hos oss kan du trivas och ma bra.
Vi &r pa plats dygnet runt fér stod
och sdllskap.

nytida.se/gruppboende
020-66 20 20

nytida

Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgang och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar mojligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggérande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 0o | www.regionsormland.se/dammsdal




Boendestodjaren behover ha
en god inlevelseférmaga

Maria Sivall

Foérbundsjurist
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INSATSEN BOENDESTOD UNDERLATTAR
féor manga med autism och andra funk-
tionsnedsattningar att fa ett fungeran-
de vardagsliv. Idag ar boendestdd en av
de vanligaste insatserna via Socialtjanst-
lagen (Sol) for personer under 65 ar med
funktionsnedsattning.

En del personer som har boendestod
behover hjdlp med personlig omvard-
nad, till exempel stottning i att laga mat,
skota sin hygien eller att komma upp pa
morgonen och gora sig klar infor dagen.

Andra behdver hjdlp med att struktu-
rera upp stadning eller stod infor olika
aktiviteter, till exempel ndr det ar dags
for ett tandlakarbesok eller ett bank-
arende. Hur stodet ges varierar fran per-
son till person, det kan handla om moti-
verande stod eller praktisk hjalp.

Boendestdd kan alltsa ha ett mycket
varierat innehall, utféras bade i och
utanfor hemmet och ar individuellt
utformat for den enskilde.

For att boendestodjaren ska kunna
ge bra stod och bidra till en menings-
full och fungerande vardag for nagon
med autism, sa behdver boendestod-
jaren ha ett pedagogiskt kunnande
och god forstaelse for hur autism
kan ta sig uttryck. Boendestodjaren

behover ha en god inlevelseformaga
och kunna reflektera 6ver hur olika
situationer uppfattas av nagon med
autism.

Alltfor stor variation i hur insatserna
genomfors eller for manga olika boen-
destddjare upplevs ofta som stressande
och forvirrande av personer med autism
som har boendestdd. Det dr darfor av
stor vikt med enhetlighet och kontinui-
tet saval vad galler individuella boende-
stodjare som hur man utfor de olika upp-
gifterna tillsammans med den enskilde.

Insatsens kvalitet ar i stor utstrack-
ning en subjektiv upplevelse hos den
som mottar stodet. Har spelar relationen
mellan individen och boendestédjaren
en central roll. For att skapa en god rela-
tion behovs det att boendestddjaren ar
genuint intresserad av den enskildes per-
son, intressen och liv samt visar omtanke
och har respekt for dennes privatliv.

Relationen mellan individ och boende-
stodjare ar saledes en avgérande fak-
tor for att insatsen ska vara av betydelse
och gora skillnad. Ytterligare en viktig
kvalitetsaspekt ar delaktighet, att den
enskilde kanner sig lyssnad pa och har
inflytande i utformningen av det stod
som ges.

»Relationen mellan individ
och boendestddjare dr sdledes en
avgorande faktor for att insatsen

ska vara av betydelse och
gora skillnad.«
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forskning

Anorexioch aut

Atstérningar som anorexi ar vanligare vid autism
an i ovriga befolkningen. Forskning om samband
pagar och det behovs mer samverkan och

individbaserade insatser.

I ]’ y forskning fran Storbritannien
har visat att omkring 35 pro-
cent av de som har en atstor-

ning (anorexi) &ven har autism. Det 4r

alltsa vanligare med &tstérningar,
inklusive anorexi, bland de som har
autism an i befolkningen i 6vrigt.

Maénga av de som vardas for anorexi
under lang tid utan att bli friska fran
anorexi har autism. Orsaken bakom
detta finns det inte ndgon entydig for-
klaring till &nnu, men det finns hypote-
ser som forskare undersoker.

Anorexi dr den psykiatriska sjukdom
som har hogst dodlighet (10 %) och de
som lever med langvarig anorexi riske-
rar att drabbas av foljdsjukdomar.

Anorexi drabbar framst flickor och
kvinnor (180 o0oo i Sverige) men éven
pojkar och mén (30 000). Svenska
studier over trettio ars tid vid Gillberg-
centrum i Géteborg har visat att de som
insjuknar ldngvarigt i anorexi utgor 1 av
5 (20%).

Forskningen studerar nu pa vilket
sétt autism kan vara en forsvdrande
omstandighet bland de som har anorexi
och som kan bidra till 1angvarig anorexi.
Bland de som vardats lange for anorexi
aterfinns vuxna kvinnor som inte diag-
nostiserats med autism som barn och
som ofta vardats inom den psykiatriska
varden for olika psykiska diagnoser
utan att man undersékt om personen
har autism.

LATTNAD OVER DIAGNOS

Lina Liman, forfattare till boken Konsten
att fejka Arabiska (Bonniers 2017), berét-
tar om hur hon efter flera ar i den psy-
kiatriska varden, dar hon bland annat
vardades for anorexi och aven fick flera
andra felaktiga psykiatriska diagnoser,
till slut fick en autismdiagnos. I boken
beskriver hon vilken ldttnad det var att
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till slut fa en diagnos som forklarade de
svarigheter hon sjilv upplevde.

Clara Térnvall 4r en annan forfattare
som vid 42 ars alder fick sin autism-
diagnos. Aven hon beskriver i boken
Autisterna: Om kvinnor pa spektrat
(Natur och Kultur 2021) en lattnad 6ver
att dntligen fa en tydlig anledning till
de utmaningar i vardagen och problem
som hon levt med

SIM

sett sig ha anledning till att férdndra
och anpassa sina insatser for personer
med autism.

Nu foresprékar forskare att det be-
hovs sérskilda anpassningar av varden
for de som har atstérningar som anorexi
och autism. Anorexivarden behéver ut-
rustas med kunskap om autism och hur
det paverkar behandlingen av &tstor-
ningar som anorexi. Insatserna behover
vara personcentrerade och anpassade
till individen istéallet for tvartom.

DET BEHOVS SAMVERKAN
Bade Lina Liman och Clara Térnvall il-
lustrerar i sina bécker hur autism bland
flickor och kvinnor pé flera satt har ett
annat uttryck dn

under lang tid.

For Lina Liman
ledde autismdiag-
nosen till att hennes
arbetsuppgifter som
journalist anpassades
battre till hennes
forutsdttningar
och férmaga. Vilket
reducerade stress-
moment i vardagen
som orsakades av
begransningar som
autismen medfor. En
sadan mojlighet till
anpassning till den
aktuella arbetsforma-
gan kréaver en utred-
ning och en diagnos.

En forklaring till
varfor ménga lang-
varigt sjuka i anorexi
inte blir friska kan
vara att anorexivar-
den inte forrdan pa
senare tid uppmark-
sammat att det finns
en overrepresenta-
tion av personer
med autism (till
exempel de som inte
upptacktes och fick
autismdiagnos som
barn). Anorexivarden
har darfor inte heller

Lastips

Kinnaird E, Norton C, Stewart C,
Tchanturia K. (2019). Same beha-
viours, different reasons: what
do patients with co-occurring
anorexia and autism want from
treatment? International Review
of Psychiatry, 31, 4.

hos pojkar och mén.
Autism anséags pa
1970-talet sallan f6-
rekomma hos flickor,

Liman, L.
(2017). Kon- ett antagande som
sten att fejka under 2000-talet vi-
Arabiska —En sar sig vara felaktigt.
berdttelse Forskaren Svenny
sy agt/sm : Kopp vid Gillberg-
Bonniers
forlag. centﬂrum var en av
de forsta att upp-
maérksamma detta pa
Térnvall, C. 1980-90 talet, men
(2021). Autis- denna kunskap har
terna—Om annu inte bidragit till
kvinnorna nagra férandringar
pd spektrat. av varden fér de 14ng-
Naturoch varigt sjuka i anorexi.
Kultur.

Att se autism som
en bidragande orsak
bakom langvarig ano-
rexi ar alltsa relativt
nytt. For att anpassa
vid atstérning behovs
samverkan mellan
anorexivarden och
habiliteringen for per-
soner med funktions-
nedsattning (autism)
for att forbattra och
anpassa insatserna.

LENA BORELL
ARBETSTERAPEUT,
SENIOR PROFESSOR,
KAROLINSKA INSTITUTET

Brede, J.,Babb, C.,Jones, C. et al.
(2020) »For Me, the Anorexia is
Just a Symptom, and the Cause
is the Autism«: Investigating Res-
trictive Eating Disorders in Autis-
tic Women.) Autism Dev Disord
50, 4280-4296.
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Hitta din forening
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