Motion angdende att prova badminton varannan lordag i
april och maj manad

Skriven av Simon Arnoj

GOr badminton till varannan lordagsaktivitet

Det finns personer i Autism Stockholm som gillar hogre puls och lite adrenalin och svett!
Dessa personer har jag sjalv spelat badminton med i Enskede rackhethall!

Nagra till och jag startade en discordserver: Aktiv Gemenskap kallar vi den, dar vi har haft
egna inofficiella cafétraffar pa Café Fatoljen och diskuterat och smapratat och haft trevligt av
underbart doftande kaffe som stimulerar hjarncellerna.

Men forutom att diskutera sa har vi ocksa testat att spela badminton i Enskede rackethall. En
kamrat kom pa ett valdigt bra rotationssystem foér badminton, med korta intensiva matcher
och sedan rotera.

Jag ser potential i denna racketsport, nu har vi finansierat denna aktivitet inofficiellt via
servern via sjalvkostnadspris! Men om arsmotet godkanner skulle vi kunna testa detta i tva
manader april och maj, se hur utfallet blir och se om det ar vart gora till en féreningsaktivitet.

Jag yrkar:

- Att Autism Stockholms styrelse ska testa badminton varannan l6rdag som verksamhetsgren
i april och maj 2026 och utvardera aktiviteten.



Styrelsens yttrande over motion: Badminton som
verksamhetsgren

Bakgrund

Motionaren foreslar att féreningen ska testa badminton som en officiell verksamhetsgren
under april och maj 2026. Forslaget bygger pa goda erfarenheter fran den inofficiella
gruppen "Aktiv Gemenskap” som traffats via Discord och spelar i Enskede rackethall
regelbundet.

Styrelsens bedomning

Styrelsen vill bérja med att uttrycka att det ar ett fantastiskt fint initiativ som tagits, till
Discord-servern “"Aktiv Gemenskap”. Det ligger i linje med féreningens arbete och mal. Att
medlemmar sjalva organiserar sig for att kombinera fysisk aktivitet med social samvaro ar
precis den typ av natverksbyggande som féreningen vill uppmuntra.

| detta specifika fall bedrivs aktiviteten redan framgangsrikt i medlemmarnas egen regi
utanfor foreningens formella organisation, varpa vi inte ser ett behov av att foreningen ska
Overta det formella ansvaret och kostnaden.

Vart mal ar att fungera som en bro ut till redan existerande verksamheter och aktiviteter.
Foreningens vill i férsta hand stotta och visa vagen till existerande aktiviteter. Eftersom
gruppen redan har hittat en form som fungerar — ser styrelsen inte nadgot behov av var
involvering, for att driva detta vidare. Daremot kan vi bista med att sprida informationen till
vara medlemmar och tipsa om aktiviteten, sa fler hittar dit.

Styrelsens férslag till beslut
Styrelsen foreslar att arsmotet beslutar:

e att avsla motionen angdende att anordna verksamheten under varen i foreningens
regi.

e att bista med att féreningen kan informera om den redan existerande
badmintongruppen, till medlemmar i vara sociala medier och i ett kommande
nyhetsbrev - for att locka fler deltagare, om det ar 6nskvart.



