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Jag uppmanar Riksförbundet att undersöka hur många av landets 

regioners sjuk-, och hälsovård som har ordnat och använder sig av, ett 

s.k. anmärkningsfält i patienternas journal. Att uppmana de regioner som 

inte använder sig av detta system – att göra det. 

 

För ungefär 8 år sedan skickade jag ett medborgarförslag till dåvarande Landstinget 

Kronobergs sjuk- och hälsodirektör för att be dem undersöka och möjliggöra ett 

extra fält eller ruta på startsidan i patientjournalen där det står väl synligt att just den 

patienten har diagnos inom autismspektrum. 

Jag är förälder, tillika ombud för mina vuxna barn. Under deras vuxna år har de 

regelbundet varit utsatta för oförståelse, kunskapsluckor, ej fungerande 

kommunikation, dåligt bemötande, dåligt förhållningssätt i sina kontakter med Hälso- 

och sjukvård pga. sin autism. De har varit med om många missförstånd vilket lett till 

förlängda väntetider, uteblivna besök och provtagningar, svårigheter med att få nytt 

läkarutlåtande eller nödvändiga akuta behandlingar – pga. att personalen inte vetat 

om mina barns förutsättningar till kommunikation. 

Dåvarande Landstinget undersökte förutsättningar och möjligheter till att skapa ett 

extra anmärkningsfält i patientjournalen där personalen direkt uppmärksammas på 

diagnosen, efter inloggning i datasystemet. 

Det har med tiden blivit verklighet och vi upplever en markant förbättring i sättet att 

kommunicera med mina barn. De har också blivit lugnare vid kontakttagning, när 

behov uppstått. 

Eftersom vi upplever en positiv effekt i hur mina barn har blivit bemötta 

inom sjukvården vill jag motionera för att förbundet undersöker hur 

många regioner som använder någon liknande tjänst redan idag och att 

uppmuntra de som inte gör det, att utveckla sin verksamhet framöver. 
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