En kvall om atstorningar
och sjalvskadebeteende

TISDAG 18 APRIL
Féreningen Autism Orebro och Studieforbundet Vuxenskolan Orebro lén hilsar dig varmt
valkommen till en viktig kvall med Hilda Satherberg fran foreningen SHEDO.

Vi kommer att fa lyssna till en personlig berattelse av Hilda Satherberg, om hennes erfarenheter
som drabbad av sjalvskadebeteende och &tstérning med fokus pa funktion men ocksd vad som
hjalpte henne att hitta vagar vidare.

Foérelasningen kommer &ven att innehalla information om sjalvskadebeteende och &tstérningar
generellt, fakta kring vanliga myter, kunskap om bemdétande samt information om fdéreningen
SHEDOs arbete. Hilda har varit aktiv i SHEDO sedan 2019 som volontar i sjalvskadechatten,
foreldsare och som suppleant i styrelsen.

VARMT VALKOMMEN

Datum: 18 april kl 18:00-20:00

Plats: SV Orebro, Fabriksgatan 8 Orebro

Anmalan: Begrdnsat antal platser, anmalan senast 16 april

Anmal dig via sv.se/orebrolan eller 019-611 94 80 ange namn och telefonnummer
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