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Styrelsen har under aret haft 12 st. protokollférda styrelsemoéten och 4 st. AU-moten, samt
den 11-12/1 planeringsdagar.

Medlemsantal vid arets slut: 166 st. huvudmedlemmar
145 st. familjemedlemmar
Summa: 313 st.
samt 6 st. verksamhetsmedlemmar



Verksamheten under aret:

Under aret har ett medlemsbrev skickats ut till medlemmarna, som papperskopia per post.
Kontinuerligt, vid flera tillfallen har information och inbjudningar till medlemsaktiviteter skickats
ut via e-post.

Information I&ggs ockséa ut kontinuerligt pa féreningens hemsida "autism.se/jamtland-
harjedalen” och i féreningens Facebook grupp.

Var Facebook-grupp, "Autism Jamtland Harjedalen”, 6ppen fér medlemmar, narstaende och
professionella”, utdkas kontinuerligt.

Under aret har synpunkter skickats till; Ostersunds kommun ang. Tillgdnglighetsradets arbete
och "Riktlinjer for bidrag till féreningar inom Vard-och omsorgsnamndens verksamhetsomrade”

Vara skolombud har, under forsta halvaret, haft traffar med ansvariga chefer och politiker i
Ostersund kommun ang. skolsituationen, samt medverkat i inslag pa SVT om skolsituationen for
barn med autism i Ostersund och 6vriga Jamtland. De har &ven haft dialoger med néagra
medlemmar ang. skolsituationen.

Debattartikel om skolsituationen for elever med Autism har publicerats i lokaltidningar i
Ostersund.

Medlemsverksamhet

22/2 Medlemstraff-Klattring
Antal deltagare: 14st.
28/2 Medlemstraff-Afterwork
Antal deltagare: 6st.
16/3 Medlemstraff-Kéra RC-bilar
Antal deltagare: 31st.
18/3 Arsmote, Ostersund +digitalt
Antal deltagare: 14st.
3/4 Medlemstraff — Multi Challange Ostersund
Antal deltagare: 11st.
26/4 Medlemstraff - Skidakning med "Totalskidskolan” i Are
Antal deltagare: 9st.
10/5 Medlemsaktivitet- Bad Froson (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)
Antal deltagare: 15st.
19-21/5 Mamma SPA-helg i Buustamon
Antal deltagare: 15st.
7/9 Medlemstraff — Ridning/traffa hastar
Antal deltagare: 8st.
26/10 Medlemstraff — Jumpyard i Are
Antal deltagare: 30st.
22/11 Medlemstraff - Bowling

Antal deltagare: 35st.

under aret Representanter fran styrelsen har stéttat medlemmar, anhériga och dvriga
med stdd- och radgivande samtal vid ca 6 st. tillfallen

Oppen Verksamhet

Autismtraffgrupp pa Métesplats Fagerbacken 28D, Ostersund. Antal deltagare: cirka 8-10st./traff
8/1,152,5/3,2/4,7/5,4/6, 6/8, 3/9, 1/10, 5/11,3/12

Fika med en politiker (i samarbete med Attention Jamtland/Harjedalen) Antal deltagare: cirka 4-7st./traff
19/3,11/6, 20/8, 17/9, 15/10, 12/11



Information och Kunskapsspridning

Var informationstavla finns pa "Kopmangatan 24" i Ostersund.
Pa "Foreningspunkten”, Ostersunds sjukhus, finns information om féreningen.

Information om féreningen och autismspekrumtillstand har getts vid:

8/1 Information om autism pa Tolkutbildning, Folkuniversitetet

12/3 Autismspektrumtillstand Dag 3, skolaldern, BUH Region Jamtland
Harjedalen

2/4 Varldsautismdagen: Informations-utstalining pa Ostersunds och Krokoms
bibliotek

3/4 Autismspektrumtillstand Dag 3, forskolealdern BUH Region Jamtland
Harjedalen

6/6 Nationaldagsfirandet pa Jamtli, Ostersund

19/9 Forelasning "Att leva med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar”,

(h)jarnkollsambassadér Asa Olsson, i Harjedalens kommun
Antal deltagare:30st.

1/10 Torsta massan, Krokom
8/10 2 st. forelasningar med Bo Hejlskov Elvén -

” Hur bemoter vi personer med NPF?”
Antal deltagare: ca. 350 st.

10/10 Autismspektrumtillstand Dag 3, skolaldern, BUH Region Jamtland
Harjedalen

20/11 Autismspektrumtillstand Dag 3, forskolealdern BUH Region Jamtland
Harjedalen

Styrelserepresentation

Styrelserepresentanter har under aret deltagit vid:

31/1 Webbinarium: Kommunala riktlinjer for LSS-insatser-Uppféljning,
Autism Sverige

11/2 Workshop: Omstallning till ny socialtjanstlag-med fokus pa barn och unga,
Ostersund kommun

7/4 Samverkanstraff med politiker i Krokoms kommun

26-27/4 Riks-och repskapsmotet, Autism Sverige

20/9 Forbundsrad, Autism Sverige

9/10 Informationsmoéte om arbetet med nya stadgar till Riksmotet -26,
Autism Sverige

6//12 Extra riksmote, Autism Sverige

Styrelsen har aven under aret varit representerad i foljande:

Dialogforum fér funktionshinderomréadet, Vard- och omsorg (LSS) i Ostersunds kommun
Funktionsrétt Ostersund

Tillganglighetsradet, Ostersunds kommun

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Jamtland Harjedalen (NSPH J-H)?
Foreningspunkten Region J/H

Funktionsratt Jamtland/Harjedalen

Styr- och ledningsgrupp for personliga ombud, Kommuner J/H

Fontanhus Jamtlands lan



Ovrigt
Styrelseledamoéter och medlemmar fran Autism Jamtland Harjedalen har deltagit vid:

25/1 Medlemsaktivitet-Bio (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)

11/2 Workshop: Omstallning till ny socialtjanstlag — med fokus pa barn och unga,
Ostersunds kommun

20/8 Inslag pa SVT, om skolsituationen fér barn med Autism

Slutord

Aterigen ett verksamhetsar till Aanda. Vad som har hant under det foregaende aret ar val
beskrivet i verksamhetsberattelsen, och aterigen, enligt mitt formenande, en imponerande
mangd som har genomforts i forhallande till foreningens storlek.

Var ekonomi ar fortfarande god, och vi har méjlighet att utifran den ytterligare 6ka medlems
aktiviteterna, om vi vore fler som stéttade i genomférandet.

Som situationen ar nu och for dvrigt har varit under lang tid ar det i stort styrelsen som genomfér
alla aktiviteter och uppdrag. Det vore dnskvart att styrelsen kunde agna mer av sin tid till att
planera, finansiera och representera verksamheten, men att genomférandet sker till en storre
del av 6vriga medlemmar. Krasst bestar styrelsen till stor del av 70 plussare och 80 minus, sa
min tankegang ar, om vi inte kan fylla pa med yngre sett dver tid, sa riskerar foreningen att tyna
bort eller hamna i "malpase", bli vilande, vilket skedde under 90-talet och i bérjan pa 2000. Mina
funderingar i det fallet ar att i och med svarigheterna att rekrytera intresserade och aktiva
medlemmar, finns det behov av var férening?

Pa det nationella och aven det lokala planet tycks det stora problemet fér medlemmarna vara
skola och LSS, dar verkar ingen ljusning finnas i sikte. Autismférbundets skolrapport visar att
antalet med icke godkanda betyg eller behariga till gymnasiet 6kar liksom "hemmasittarna”.

Vi kommer under aret att bl.a. fortsatta med kunskapsspridning med ex. férelasningar, vilka, var
och nar kommer att meddelas via medlemsmailen nar sa ar aktuellt, vara kommande aktiviteter
kan ni som vanligt se pa var hemsida.

Under det gangna aret har vi samarbetat eller fatt hjalp och stéttning av enskilda medlemmar,
Studieférbundet Vuxenskolan, Attention, Region J/H samt Ostersunds Kommun.

Jag hoppas vi méts pa arsmotet!

Hans Andersson

Ordférande
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