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ANNONS

-vill du vara med?

Projekt Smasyskon

KIND

KAROLINSKA INSTITUTET
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS

Har du ett barn med autistiskt syndrom,
Asperger syndrom eller ett annat
autismspektrumtillstand?

Har han eller hon en lillebror eller
lillasyster som &r 10 manader eller yngre?

Da kan du med ditt yngsta barn vara med i
ett forskningsprojekt.

Du kan ldsa mer pa var hemsida:

www.smasyskon.se

K |

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

KIND - Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet 4r ett
kompetenscentrum for forskning,
utveckling och utbildning om
neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar till exempel
ADHD och autismspektrumtillstand.

KIND &r ett samarbete mellan
Karolinska Institutet och Region
Stockholm.

KIND startade 2010 och har idag
omkring 40 medarbetare.
Forestandare ar professor Sven Bolte.
Las mer pa www.ki.se/kind

Vad handlar studien om?

Ar ditt barn en Hjarndetektiv?
VI SOKER DELTAGARE TIL\EN STUDIE OM

BARNS UTVECKLING

® Vi studerar bams utveckling i forskolealdemn, med fokus bade pa hjaman och beteende.

Vem kan vara med?

® Bam mellan 3 och 4% ar med autismspektrumtillstand

Vad innebar det att vara med?

® Vardnadshavare besvarar frageformular hemma.

o
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Traffa Pip och andra
Hjarndetektiver:
vimeo.com/2983685

® Besok vid KIND (Karolinska Institutet, Stockholm) som innehaller manga olika uppgifter och undersdkningsmoment
(iPad-uppgifter, lekobservation, salivprov, mm.) - har far bamet vara en Hjamdetektiv under en dag.

® Magnetkameraundersokning av hjaman. Detta ar en ofarlig metod som gors under naturlig sémn.

® Familjer frén hela Sverige kan delta (reseersattning och hotell erbjuds vid behov).

Far mer information, kontakta

Terje Falck-Ytter pa telefon 0704 58 1475

eller via mail terje.falck-ytter@ki.se

KIND @&

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET ARSI
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FORANDRINGAR INOM PSYKIATRIN

SID6

Det pagar standigt forandringar och omorganisationer inom varden, det dr inget
ovanligt. Nu ar det dags fér att forséka fa till en hallbar struktur inom framst barn-

och ungdomspsykiatrin som pagar, dar I16sningar fér en sammanhallen vardkedja

ses over bl.a.

HUR GICK DET
MED VAR STOD-

PERSON?
SID 14

/

FORENINGEN
ZEBRANS VANNER

SID 15

Omslagsfoto: Pexels: Pavel Danilyck
Tryck: BFN Holding/Bomastryck
Upplaga: 2840st

FOKUS PA
AUTISM

SID19

LEDARE SID 4
Forbundet firar snart 50 ar, dock verkar
medlemsdemokratin snarast minska an oka.

TEMA HALSO- OCH 5JUKVARD SID 5
Detta nummer har tema halso- och
sjukvard och vi tittar bade pa psykiatri,
habilitering och anhorigstod.

GEMENSAM VARDPLANERING 7
Arbetet med att fa till samverkan inom
varden pagar.

BATTRE KOMMUNIKATION SID 8

MEDLEMSAKTIVITETER SID 9-11
Har hittar ni foreningens traffar och
aktiviteter, mer info finns pa var hemsida.

OM AUTISM | STUDIECIRKEL SID 12
Nu finns ett studiecirkel-material knutet till
boken "Vad innebar autism?”

AKTUELLT INOM FORENINGEN SID 13
Har hittar du vad som hant sedan senast
i foreningens arbete.

BOKTIPS SID 14
Vi tipsar om tre nya, lasvarda bocker.

WEBBKURSER INOM HABILITERING SID 16
Habiliteringen har under pandemin
digitaliserat flera av sina kurser.

ALDRE FORALDRAR OROLIGA SID 17
Oron fér vad som hander nar jag inte
langre finns ar stor bland vara aldre
féraldrar, och stoéd finns.

SNABBSPAR FOR BARN MED
OMFATTANDE VARDBEHOVSID 18
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LEDARE

Quo vadis?

Autism- och Aspergerforbundet fyller snart 50 ar.
Med denna langa historia och med den betydande
storlek forbundet nu natt (nastan 19 000 medlemmar
att jamfora med Diabetes 22 000, FUB 25 000 och
Reumatiker 40 000) borde forbundet kunna spela

en mer aktiv intressepolitisk roll.

Enligt var uppfattning kriver dock en sédan roll en mer
professionell styrelse. Vi har darfor infér &rsmétet nomi-
nerat nagra i var vérld vilkdnda professionella personer till
forbundsstyrelsen. Dessa dr Bengt Eliasson, avgéende riks-
dagsman med betydande intresse och kunskaper om NPF,
professor Sven Bolte, forestidndare f6r KIND samt advokat
Jessica Gustavsson, specialist pa LSS. De alla har stora nét-
verk in i politiken, vetenskapssamhillet och juridiken sam-
tidigt som de har egen eller nira erfarenhet av och kunskap
om autism. Vi tror att de har den nédvéindiga kompetensen
att ge forbundet en starkare rost och mer inflytande.

Infor arsmotet har vi ocksa fatt yttra oss éver en
foreslagen revision av férbundets stadgar. Vi har gjort klart
att vi ar djupt kritiska till de foreslagna dndringarna. Den
allvarligaste invdndningen &r att de foreslagna dndringarna
forstarker den redan djupt odemokratiskt karaktiren hos
forbundet dir den grundliggande regeln for god svensk
foreningssed — en medlem en rost - ej respekteras.

ANNONS:

Den fordelning av ombud till riksmétet som férbunds-
styrelsen nyligen tillkinnagivit visar detta med all tydlighet.
En medlem i Gotlandsféreningen med 91 medlemmar har
saledes en roststyrka som dr ndstan sexton ganger starkare
an en medlem i Stockholms lansférening. Eller med andra
ord dr en autistisk person i Stockholm ldn i hens nationella
funktionshinderorganisation vird en sextondel av en for-
bundskamrat pd Gotland.

Denna markliga och djupt odemokratiska rostfor-
delning missgynnar systematiskt medlemmar i de stérre
foreningarna, framst var férening och Skédnes. Var forening
med ett medlemsantal pa 4268 far endast representeras av

6 ombud och Skaneféreningen med ett medlemstal pa 2188
av endast 4 ombud! Trots av dessa tva foreningar repre-
senterar 35 % av riksféorbundets medlemmar sa har vi bara
knappt 10 % av rosterna pa stimman. Att detta missfor-
héllande rittas till 4r ett av vart viktigaste foreningspolitiska

Valkommen till oss

Soker du daglig verksamhet, gruppbostad eller servicebostad?
SOLOM finns i Sollentuna och har ett brett utbud for dig med
funktionsnedsattning.

Verkar det intressant? Lds mer och se vara filmer pa
www.solom.se — eller hor av dig till oss via mail info@solom.se
eller telefon 076 516 35 51 (DV) alt. 076 516 30 36 (boende).

=% T ¥
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TEMA HALSO- OCH SJUKVARD

Tema

Halso- och sjukvard

Kontakten med halso- och sjukvarden kan innebara sa mycket for var malgrupp
och deras narstaende. Allt ifran ett besodk pa vardcentralen, utredning inom BUP,
samtalsstdd pa habiliteringen till akutbesdk pa psykiatrin.

avsett sd innebir det

ofta inte bara kontakt

med en mottagning,

och det ar trots att det

enligt lag ska vara fast
vardkontakt ndstan alltid olika personal
som man triffar.

| foreningens arbete har vi som
grund en vision for hur vi 6nskar att
samhillet fungerar. Dir ligger inom
Hélso-och sjukvardsomrédet bland
annat att det finns fungerande samman-
héllna vardkedjor for barn, ungdomar
och vuxna med autism. Dessutom att
det inom all verksamhet i regionen
finns en grundliggande kunskap om
autism och bemétande och kommuni-
kation utifran den enskildes niva. Detta
bor dven gilla inom LSS-halsan.

Vi ser ofta att det brister just i
kommunikation och bemétande tyvirr.
Det vi ocksa vet ér att det nastan krévs
en projektledare for att fa ihop livet, for
ofta handlar det inte om enbart
kontakter med Regionen utan dven

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

kontakter inom kommunen och med
andra myndigheter.

Den projektledaren &r ofta en
forélder, och det ansvaret forsvinner
inte enbart for att barnet fyller 18ar

och blir myndigt. Vi vet fran vér egen
enkdt samt rapporten "Forlorade ar”,
som viért riksférbund gjort, att det
oftast & mammorna som trader in som
stod. Det blir i méanga fall ett ofrivilligt
beroende av sina anhoriga, fér personen
med autism.

| detta nummer beror vi flera olika
delar, bade samverkan mellan psykiatri
och habilitering som pégar i projekt-
form, foérildrars oro infor framtiden och
fordndringar inom barn-och ungdoms-
psykiatrin mm.

Det finns ocksa ett litet upprop till
er som fér eller har fatt vird inom bl.a.
Norra Stockholms Psykiatri, WeMind
eller Aleris att hora av er. Vi som sitter
i brukarrad och for en dialog med
Regionen vill veta hur ni har upplevt er

Pexels: Antoni Shkraba

vard for att kunna driva arbetet framat.

Bade véird som har fungerat och ar en
god forebild som en mindre lyckad
vardkontakt.

Mer om det hér kan ni ldsa om i fort-
sittningen av tidningen.
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Forandringar

inom

Psykiatrin

for barn
och unga

FOTO: Region Stockholm

TEXT: Marita Skoog Jacobson

et hander mycket inom
Region Stockholm kring
barn & unga.
Planerna p4 Ungdomens
Hus har fortsatt och
en forstudie pagar. Ungdomens hus
ska samla Maria Ungdom, BUP och
centrum fér dtstérningar (SCA) under
samma tak. Dessutom blir det fler
platser for vard av unga med psykisk
ohilsa. Arbetet med att hitta passande
lokaler for att fa detta att bli bra pagar.

Sokandet efter lokaler pagar ocksa
da BUMM'’s (Barn- och ungdoms-
medicinska mottagningar) uppdrag att
utreda ADHD kommer att inga i BUPs
uppdrag fr.o.m 2022. Allt sker dock inte
pa en gang utan i etapper.

En forsta mottagning har 6ppnat

pé Sachsgatan redan. BUP héller ocksa
pa att se 6ver de geografiska omréden
som finns och en férdndring kommer
formodligen ske dven ddr. En samman-
héllen vardkedja f6r barn och unga med
autism och ADHD ér det 6vergripande
malet.

TEMA HALSO- OCH SJUKVARD

Ni medlemmar har varit till stor
hjélp redan nir underlaget till rap-
porten togs fram av KIND (Center

of Neurodevelopmental disorder at
Karolinska Institutet) och Centrum

for Epidemiologi och samhéllsmedi-
cin (CES). Nu har dven Habilitering &
Hilsa och BUP limna forslag till nya
arbetssitt som innebar kad samverkan
kring patienterna. Aven hir har vi varit
delaktiga och upplysta i processen nagot
som vi uppskattar.

likare. Andra som kan ingd i teamet ar
till exempel legitimerad psykoterapeut,
socionom eller legitimerad hilso- och
sjukvérdspersonal med psykoterapiut-
bildning.

Vi som foérening, har varit till-
fragade kring flera led i denna pro-
cess och tillsammans med Foreningen
Attention Stockholms lin forsoker vi
paverka de beslut och avtal som ska
tecknas, for att ta vara pa vara med-

99 Ni medlemmar har varit 99
till stor hjalp

Lattare psykiatrisk vard ska mer
och mer 6verga till husldkarmottag-
ningar. Den sé kallade “forsta linjen”
som ska ta emot. S& om man som barn
och ungdom, mar psykiskt daligt ska
man i forsta hand soka vérd pa den
vardcentral ddr man &r listad. Via vard-
centralen kan du fa triffa sarskilda team
som riktar sig speciellt till barn och
unga. I teamen ingdr alltid psykolog och

lemmars intressen och behov. Vi kan se
flera féordelar men dven en viss oro for
att kompetens kommer att saknas.

En vég till minskade koer for en
neuropsykiatrisk utredning maste ocksa
foljas av att insatser sitts in, vid behov i
samma takt. For att enbart fa en diagnos
och ett papper i sin hand ger ingen
hjalp.
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TEMA HALSO- OCH SJUKVARD

Gemensam vardplanering
mellan psykiatri och habilitering

Gemensam vardplanering ska 6verbrygga gapet mellan habilitering och
psykiatri i Regionen. Det ar ett steg i att underlatta for patienter med autism.

TEXT: Marita Skoog Jacobson

Utdrag ur artikel fran tidningen "Funktion i Fokus” nr 1-2021

tt fd rdtt hjdlp i rdtt
ordning, som Annika
Brar har sagt. Annika
ar den enda habilite-
ringslékaren i regionen
och stottar verksamheterna i deras
arbete. Manga av vara medlemmar har
kontakt med bade psykiatri och habili-
tering pga sitt psykiska maende och det
hinder att patienterna bollas mellan
mottagningarna och hamnar emellan,
s populért kallat “mellan stolarna”.

For att forbattra for patienterna och
vardgivarna har man i Region Stock-

holm startat upp ett pilotprojekt, for
att hitta enkla samarbetsformer som &r
praktiska for patienten. Véra férenings-
representanter fick i uppstarten av det
haér delta i en brainstormingsprocess
och vi gav forslag pa hur vi 6nskade att
det skulle fungera. Nu har det sedan
2019 pagatt forsok mellan tva mottag-
ningar inom psykiatrin och tvd inom
habiliteringen. De parades ihop och
skulle sjalva forsoka hitta passande
former for samarbete.

Det har nu efter drygt tva ér lett till
6kad kunskap och forstaelse for varan-

Sammanfattningsvis:

Det gar bra
men
langsamt!

dras verksamhet och uppdrag vilket i
sin tur gynnar patienten. En svéarighet
med patienter med autism visar sig vara
att det inte finns tva individer med sam-
ma problematik vilket gor att det kraver
olika arbetssitt. Man kan inte bara fora
over ett arbetssitt och modell till andra
enheter. En annan sak som framkommit
dr att patienten ibland haft liknande
insatser bade hos habiliteringen som
inom psykiatrin utan att de bida mot-
tagningarna vetat om det.

De olika journalsystemen innebir
ocksa hinder och kraver samtycke fran
patient for att kunna lasa upp sparrade
journaler. Dérfor ingar det nu som en
rutin mellan de bdda mottagningarna
att efterfraga detta samtycke. Om
patienten vill kan de erbjuda ett gemen-
samt mote mellan vardmottagningarnas
personal som ett inledande méte.

Att samverkan ska ske mellan
vardinsatser finns redan nedtecknat

i de riktlinjer som finns inom Region
Stockholm men att det krévs projekt
for att detta ska bli verklighet kan
ifrdgasittas. Ett problem inom
Regionen ér ofta bristen pé tid och

att det pa vissa mottagningar ar hog
personalomsittning. Under sommaren
2021utokades det till att nu omfatta atta
mottagningspar mellan habilitering —
psykiatri.
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FORENINGENS ARBETE

Detta har vi uppndtt under 2021

Battre kommunikation mellan
styrelse, kansli ochmedlemmarna

Mal:

® Gora vdrt arbete mer transparent

utdt, mot medlemmar:

- Vihar undersokt mojlighet att

gora hemsidan mer tillgénglig och

utveckla den. Detta har visat sig

tekniskt svart da vi ar bundna till en

plattform som riksférbudet bestdmt.

Ny hemsida som ska fyllas med

innehall och anpassas

- Vi har utvecklat medlemstid-
ningen med tema, utefter vara
verksamhetsomraden.

Tagit in proffs som gor tidningen,

kommande utveckling av layout.

- Under éret har fler medlems-
utskick dn tidigare gjorts.

Forsok till mer enhetlig layout,

undersokt alternativ for nyhets-

utskick, Paloma, investerat i det!

Mal:

® Utveckla samarbetet med andra

intresseorganisationer:

- Genom delad representation pa
Funktionsritt’s olika ordféran-
demoten vilket sker i dagsléget,
samt en tickande representation
i samrad- och funktions-
hindersrad i hela ldnet genom att
samarbeta om ombud. Initiativ
har tagits frén vér sida men detta
kommer att ta tid.

Fortsatt gemensam kartliggning

och dven utokning av egna ombud i

kommunernas funktionshindersrad.

Maggie arbetar med Foreningsrepre-

sentanter, utokat antal i funktions-
hindersrad.

— Vi delar numera lokal med
Attention Stockholms Lin och
FUB Stockholm.

Vi har paborjat planering kring
samarbete i gemensamma fragor.

Gemensamma foreldsningar med

FUB Stockholms lan och Attention

Stockholms lin genomforda.

- Dir andra dr aktiva vilket nu sker

och initiativ till "f6renings-
nitverksmoten” har skett pa
vért initiativ.
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Mal:
® Na ut bittre med information/

bevakning/paverkansarbete i

kommuner och Region:

- Att bygga upp en sammanslut-
ning av ombud och skriva en
uppdragsbeskrivning for dessa,
i samverkan med andra
foreningar, har inletts men
ar ett langsiktigt arbete.

Uppdragsbeskrivning gjord.

Flera nomineringar gjorda i

kranskommunerna. — Maggie och

foreningsrepresentanter.

- Arbeta "relationsskapande”

genom att bjuda in och uppvakta

politiker i kommuner och region,
N

vilket har skett genom bl.a.
uppvaktning av politiker t.ex.

skolborgarrad och landstingsrad.

Mote med flera politiker gjorda.

Mal:
. @ Oka intiikter for att utveckla

verksamheten:

- Enkartliggning av mojliga
bidrag har paborjats och fler an-
sokningar ér gjorda an tidigare.

Ansokningar gjorda, datum for

ansokningar behéver

uppdateras, fler ansokningar

behover goras.

- Genomfora uppdragsutbild-
ningar riktad mot t ex rektorer,
gruppbostads-personal m.fl.

utskott for beslutsstod i 16pande
verksamhetsfragor.

Fungerar lite simre pga hemarbete,
men AU fungerar bra.

Mal:
e

Forstirka foreningens juridiska
kompetens genom egna jurister pa
ideellt uppdrag har prévats under
hosten men den prévade 16sningen
visade sig mindre dandamalsenlig.
Dirfor kommer andra losningar pa
denna efterfragade tjanst att under-
sokas.

En juristpool finns, behov av beslut
fran Unik for gruppforsakring kring
skolfragor

Flera tematiska informationskvillar,
har skett.
Och fortsitter oka under 2021

Skapa lokala nitverk med med-
lemmar. Det har skapats genom
Jarva Autism Nitverk (lis mer
lingre fram). Motsvarande koncept
kommer vi att forsoka skapa i sddra
lansdelen (Sodertilje/Botkyrka)
samt Norra delen - Norrtilje, som
ar paborjat.

Lite paus pga Corona, men JAN har
spridit sig och flera aktorer utifran
har visat intresse.

Forstdrka kansliet. Fler ledare har

engagerats, utokat kansli med vikarie
pa deltid.(Maggie)

En webbaserad utbildning
anpassad for olika verksamheter
projekteras for att na volym och

Tillsammans med Attention Stock-
i holms 1an och FUB Stockholms lén
i driver vigemensamma intressepoli-

ekonomi i utbildningsinsatserna.

Bor kunna borja marknadsforas
under 2022 om var projekt-
ansokan gar igenom.

Tva projekt beviljade, under 2021!

MaI

. Okad effektivitet i interna arbetet.
Ett forsok till effektivare utnyttjan-
de av styrelsens kompetens genom
“agarskap” till olika arbetsomraden
har genomforts och farre men mer
strategiska moten har hallits under
aret. Vi har dven skapat ett arbets-

 tiska fragor. Redan uppnatt




MEDLEMSAKTIVITETER

Dina erfarenheter av psykiatrisk vard

Hej!

Vi heter Louise och Frida och &r medlem-
mapr i foreningen och har sjalva autism.
Vi &r med i olika brukarrad inom psyki-
atrin i Region Stockholm pa foreningens
uppdrag och skulle vilja komma, i kontakt
med er medlemmar.

Vi 6nskar att f4 veta hur ni upplever, eller

Allt ni berattar stannar mellan oss. Nar vi
ger exempel ar de generella, utan namn
eller annat som kan identifieras. All infor-
mation hanteras med sekretess.

Vi har full forstéelse for att &mnet kan
vécka manga kanslor. Men dven ett fatal
meningar fran dig vore oerhort vardefullt.

har upplevt, er psykiatriska vard och
behandling. Aven garna om ni har upplevt
att hdnsyn har tagits till er autism och hur
det gick till.

Vanligen mejla till Marita pa
marita.jacobson@autismstockholm.org
och skriv "Upplevelse av varden” i &mnes-
raden si skickar kansliet din berattelse

Vi viinder oss till dig fran 16 ars alder direkt till oss.

som far eller har fatt psykiatrisk vard

och behandling hos Psykiatri Nordvast,

Aleris psykiatri eller WeMind. Tack pa forhand!
Genom era berattelser och erfarenheter Med vanliga hélsningar,

kan vi betona vad som behover forbattras.
Berattelser om bade positiva och negativa,
erfarenheter ar viktiga, det ar s& vi far en
helhetsuppfattning av hur varden bedrivs
och kan strava efter att pAdverka dar det
behovs.

Louise och Frida

TACK VARE ERA BIDRAG
OCH GAVOR KAN VI GORA
MER | VAR VERKSAMHET.
DET TACKAR VI PA
FORHAND FOR!

NY!

TILLSAMMANS AR VI STARKA!
STIGCYKLING Swisha en gava eller kop ett armband
FOR BARN OCH for att stodja foreningens arbete.
UNGDOMAR MED NPF

Under varen kommer vi att starta stigcyk-
ling pa flera olika platser i Stockholm. Det
ar ett samarbete med Cykelframjandet.

()

Det kommer att vara begransat antal ARMBAND BESTALLS GENOM swish’
platser. ATT MAILA:
For att veta mer skicka mail till 123464 26 82

info@autismstockholm.org

Autism & Aspergerféreningen

camilla.strom@autismstockholm.org % Stockholms Lan

Finns i S,M eller L. Kostnad: 50 kr + porto

SPECIELLTNR1-2022 9



MEDLEMSAKTIVITETER

TIEJTRAFFAR

For dig som identifierar dig som tjej/ kvinnar
fran 18 ar och uppat, med diagnos autism.
Vi ses digitalt pa Zoom och pratar om allt
mojligt. Vissa traffar ar fysiska, se kalendariet.

Tid: 1 ggr/manad - Ledare Frida
Plats: Zoom och fysiska moéten
Datum: Se kalendariet pa hemsidan

For mer info samt intresseanmalan:
camilla.strom@autismstockholm.org %

PUBKVALL FOR DIG
MED AUTISM

En digital traffgrupp for dig som vill traffa
andra och umgas.

Tid: 19.00-20.30 - Ledare Lars

Plats: digitalt via Zoom

Datum: sista onsdagen i varje manad
ovriga tider se kalendariet pa hemsidan
For mer information och anmalan:
camilla.strom@autismstockholm.org &

FINELCRRAE Y

SPELTRAFFAR

Minecraft speltraff for barn 7-12 ar
Tid: varje sébndag kl. 17-19 - Ledare Leo

Minecraft speltraff fér ungdomar 13-21 ar
Tid: Varje sdbndag kl 19-21 - Ledare Atilla

Vill du veta mer? maila:
camilla.strom@autismstockholm.org %

FLER
SPEL-
TRAFFAR

Amoung us speltraff fér barn 7-12 ar
Tid: Varannan torsdag kl 17-19, datum se
kalendarium pa hemsidan - Ledare Leo

Aey

|/ ‘=

Prova-pa-spel for 13-21-aringar

Tid: Varannan torsdag kl 19-21

Datum: Se kalendarium pa hemsidan
- Ledare Atilla

For intresseanmalan, kontakta kansliet! &

SAMTALSTRAFFAR

Diskussionstraffar i ny form.
Traffar for dig med AST som ar ver 18 ar.

Vi ses och pratar om vardagliga
fragestallningar.

Tid: 1ggr/manad - Ledare Kenny

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: Just nu digitalt via Zoom tills vidare

Intresseanmalan sker till :
camilla.strom@autismstockholm.org &

CAFEKVALLAR

Cafékvall startar upp varannan vecka,
(jamna veckor). Som tidigare kommer
dryck och fikabréd, smérgas att kunna
kopas for 20 kr.

P
| =
Tid: Se kalendariet
- Ledare Camilla ~—
v

Plats: Brannkyrkagatan 91

For mer info samt intresseanmalan:
camilla.strom@autismstockholm.org %

NYGAMMAL!
LEGOTRAFFAR

For barn och unga i 5-13 ars alder.

Lego i olika svarighetsgrader finns.
Det som byggs upp, rivs efter varje traff.

Datum: 20/3, 3/4 och 15/5 kl 15-17
- Ledare Emma
Se aven kalendariet pa hemsidan

Vill du veta mer? maila:
camilla.strom@autismstockholm.org %
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STAVGANG

Fér dem som vill, kan man naturligtvis
félja med och promenera som vanligt
utan stavar.Stavar finns att lana pa
kansliet.

Viktigt att halla avstand till varandra
och stanna hemma om man kénner
av forkylningssymptom.

Tid: Varje tisdag kl. 13.45-15.30

- Ledare Camilla

Samling utomhus: kl. 13.45
Var? Vid porten Brannkyrkagatan 91.

Vill du veta mer,
kontakta Camilla pa mail eller sms! &

DEJTING OCH
RELATIONSKURS

FULLBOKAD!

Den riktar sig till medlemmar fran 29 ar.
Man far lara sig olika verktyg att starka
sitt dejtingliv och sina férmagor i sociala
relationer for att skapa kontakt.

Tid: Se kalendariet pa hemsidan
- Ledare Tania

For mer information och anmalan,
skicka mail till
camilla.strom@autismstockholm.org %




TRAFFGRUPP
FORALDRAR TILL
BARN UPP TILL18AR

Traffar for dig som har barn med en AST-
diagnos som vill tréffa andra foéraldrar for
stdd och utbyte av erfarenheter.

Tid: 1 ggr i manaden - Ledare Helena
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: tills vidare digitalt

Intresseanmalan:
camilla.strom@autismstockholm.org %

MEDLEMSAKTIVITETER

TRAFFGRUPP FOR
FORALDRAR TILL
VUXNA MED AST

Traffar for dig som har vuxet barn med
en AST-diagnos som vill traffa andra
foraldrar for stoéd, tips och rad och utbyte
av erfarenheter.

Tid: 1ggr i manaden - Ledare Inger
Datum: se kalendern pa hemsidan
Plats: Digitalt pa Zoom

Fér anmaélan maila:
camilla.strom@autismstockholm.org %

BREDANGSBADET

Har har vara medlemmar badet fér sig
sjalva vissa séndagar. Delvis djup bassang,
sa medtag flythjalpmedel.

Foraldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten

Tid: Varannan séndag kl. 10.00-12.00

- Ledare Lasse

Plats: Concordiavagen 21,

127 34 Skarholmen

Datum: Se kalendariet och pa hemsidan

Fér mer information kontakta kansliet %

MOR- OCH FARFOR-
ALDRATRAFFAR

Traffar for dig som har barnbarn med en
autismdiagnos. Vi diskuterar livet och de
utmaningar man stalls infér som mor- och
farforalder till ett annorlunda barnbarn.

Tid: 2 ggr/manad - Ledare Irma
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: tills vidare digitalt pa Zoom

Vill du veta mer? maila:
camilla.strom@autismstockholm.org &

FORDJIUPNING
MOR & FARFOR-
ALDRAR

Dessa ganger gar vi djupare in pa ett
specifikt omrade/fraga

Tid: ca 1 ggr/manad

- Ledare Irma

Datum: Se kalendariet pa

hemsidan

Vill du veta mer? maila:
camilla.strom@autismstockholm.org %

TRAFFGRUPP FOR
FORALDRAR, TILL
TONARSFLICKOR

En grupp, for foraldrar till flickor med AST,
mellan 12-18ar.

Tid: 1 ggr i manaden
- Ledare Anna-Therese, Elinor och Lisa

Datum: Se kalendariet pa hemsidan

Fér mer info och anmalan, kontakta:
camilla.strom@autismstockholm.org &

PUBKVALLAR
FOR PAPPOR

Det har ar traffar for pappor, sista
torsdagen varje manad aret om med vissa
undantag vid helgdagar och semester.
Kontakta Erik for mer info!

Man pratar om allt mellan himmel och jord
under lattsamma former.

Tid:18.00

For information om plats, intresseanmalan
kontakta Erik pa
jerkalundgren@gmail.com &

BOWLINGKVALLAR

Féreningen anordnar bowlingkvallar
enbart for vara medlemmar.
ca1gadng/manad

Tid:18.00-19.00

Plats: Lucky Bowl, Sveavagen 118

Pris: 70kr/pers; familj pa 3-4 pers 200kr

Anmalan kravs och gors i separat lank som
kommer via mailutskick.

Datum: Se kalendariet pa sista sidan %
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SYFTE MED STUDIECIRKEL

Lar merom autism [ __
° ° ° “ 9
I studiecirkel s, o

‘ INNEBAR ‘
| studiecirkeln Vad innebdr autism? |ar du dig mer om AUTISM?
autism tillsammans med andra. Studiecirkeln bygger pa ”\ 4

den populara boken med samma namn.
Studiecirkeln ar framtagen tillsammans med

Studieférbundet Vuxenskolan. @
Vad ar syftet med studiecirkeln?

Med studiecirkelmaterial fir du som ar ung eller vuxen med autism ldra dig mer BOken

om vad autism kan innebéra och exempel p strategier for en fungerande vardag. - .

Aven andra som vill eller behover ha mer forstaelse for vad autism kan innebira vad In neba r

kan ta del av materialet. . 9

Vem kan vara med? aUtlsm s

Vem som helst kan leda och delta i studiecirklarna. Oavsett om du sjélv har . - -
autism eller inte. Du kan starta en studiecirkel tillsammans med andra i din di- flnns att kOpa | Vart
striktsforening, med din familj, dina vénner eller kollegorna pa jobbet. l'i kaOI‘bund S Webb'
Hur gor jag for att starta en studiecirkel? butlk'

Studieforbundet Vuxenskolan stéttar dig med cirkelledarutbildning och det du -

behovel.r fqr att k?mma. igang. Lis mer om studiecirklarna och hur du"kan. ‘starta https://butik.autism.se/

en studiecirkel p& Studieférbundet Vuxenskolans webbplats. Du anmiler dven .

intresse hos dem. produkt/vad-innebar-

https://www.sv.se/projekt/funktionsratt/studiematerial/psykisk-halsa/ autism/
vad-innebar-autism/

ANNONS:

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 6ver 70 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, utmanande uttryckssatt och
kombinerade funktionsnedsattningar. Vi ar ett stiftelseagt idéburet
kunskapsféretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar
inom boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till
personer med intellektuell funktionsnedséattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser att
erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida eller ta kontakt med
vara kunniga radgivare:

radgivare@mogard.se . 010-4716700

B mo GHRD
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Aktuellt inom foreningen

AKTUELLT

AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

STOCKHOLMS LAN

DETTA HANDER MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

Det puttrar i féreningsarbetet
av energi.

Vi kan antligen dppna upp dérrarna till
var lokal och bjuda in medlemmarna
pa fysiska traffar och aktiviteter igen
(med viss forsiktighet och respekt for
utrymme) vilket innebar att cafétraf-
farna ater ar i gang. Varannan tisdag
startas de upp - jamna veckor.

Dateing och relationskurserna som
varit, och startats upp for lite aldre per-
soner har varit fullbokade och valdigt
populara. Vi hade en foérelasning av
Carolina Alexandrou om hur hennes
"autism-resa” sett ut som var omtyckt
och fick stor respons.

Planering infér Skansendagen pagar
for fullt vilket vi ser fram emot!

Paverkansarbetet fortsatter och vi
har sedan senast hunnit traffa tre par-
tier inom regionen, tillsammans med
foreningen Attention och diskuterat
halso- och sjukvardsfragorna. De ar
intresserade av att héra om behoven
fran er medlemmar och vi hoppas

kunna samla lite mer information fran
dessa moten och kommande i juni-
numret av tidningen som kommer att
ha ett val-tema. Vi har aven haft méte
med Astrid Lindgrens Barnsjukhus och
uppmarksammat var patientgrupp
och delgett behov av ratt bemotande
och vikten av kommunikation mm.

Arbetet kring skola- och utbildnings-
fragorna har fortsatt och samarbetet
med foraldranatverk och resursskolor-
nas natverk pagar. Tillsammans kan

vi na ut till fler och géra vara roster
hoérda. Vart skolombud har regelbund-
na traffar angdende detta. En kampanj
#enskolaféralla med ratten till utbild-
ning pagar. Ni kan ga in pa
https://www.rattentillutbildning.se/
och lasa mer om det.

Mariko-projektet fortsatter utvecklas
och vi ar i en fas med designfokus och
har genomfort en hel del intervjuer
av medlemmar for att fa reda pa hur
er vardag ser ut. Det kommer att vara
anvandbart underlag i den fortsatta
utvecklingen av Mariko for att fa den
anvandarvanlig.

Styrelsen har arbetat med var verk-
samhetsberattelse, verksamhetsplan
och férslag pa budget som ska tas upp
pa vart kommande arsmote i mars.

Vi har hunnit med en planeringskvall
och ett styrelsemote hittills och ser
fram emot att traffa medlemmarna pa
arsmotet!

Dérefter paborjas arbetet med den
nya verksamhetsplanen.

Med stéd av Foreningsrepresentanter
och ombud vacker vi liv i var nygamla
organisation for att gora var rést hord

och na ut till s manga delar av lanet

som mojligt.

| samarbete med FUB Stockholms
Stad bevakar vi hur vara medlemmar,
som ar boende pa sarskilt boende, ges
férutsattningar att medverka i den
demokratiska processen.

Tillsammans tar vi nu ocksa sats for
att 6ka kunskap och
anvandande av den
Individuella planen.

Skbn vir dnskar vi
alla medlesmmar!

Professor pa BUP utsedd
till nummer sex bland
varldens experter pa

<O\ ¢
)<

Sven Bolte, professor

i barn- och ungdom-
spsykiatrisk vetenskap

vid Karolinska Institutet
och forestandare for
KIND, blev nyligen rankad
som nummer sex i virlden

for sin expertis pa autism.

Bakom utnimnandet star
Expertscape, ett oberoende

foretag som utfor rankingar inom en méangd

olika diagnosomréaden.

Har du Asperger/Autism och
vill arbeta som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!

unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

Ansok pa:

UNiCUS~
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BOKTIPS

Hur gick det med var stodperson?

Ja, det kanns ju naturligt om ni undrar det.

2021 fick vi medel fran Stockholm Stad och
Socialnimnden for att kunna stdtta vira vuxna

medlemmar mer personligt.

Pandemin satte ju kdppar i hjulet men vi
utarbetade underlag och har haft en person anstilld
pé timmar. Bidraget var begransat till att det var
vuxna personer som kunde nyttja detta, boende i
Stockholm Stad och det fick inte innebéra nagon
tjanst eller stod som kan erbjudas av staden.

Det vi kom fram till var att det var fler
anhdriga dn personerna sjilva som ringde och
behovde stdd och hjilp, det personliga stodet
begrinsades av Covid-19 som hiangde kvar under
hela &ret och det stodbehov som fanns matchade

inte ofta det vi kunde erbjuda.

Trots detta kunde vi stotta nagra personer och
fa ett underlag som kan komma anvéndas i framtida
arbete. Det juridiska stodet kom éter fram som en
stor del i behovet av hjélp och vi kommer darfor
behova se Gver hur vi kan stotta battre framéver.

Vi har aterrapporterat till Socialndmnden och
forvaltningen véra slutsatser och hoppas pa sé sdtt
aven lyfta det stodbehov som finns som inte staden

tillgodoser.

Pexels: Liza Summer

>>> BOKTIPS!

Johan Bysell och Michael Hjert
Perspektiv som gor skillnad
- Meningsskapande samtal i
praktiken

Forlag: Gothia Kompetens

JOHAN BYSELL  MICHAEL HJERTH

PERSPEKTIV
SKILLNAD

| boken beskrivs konkreta hallpunkter for
att bygga relationer, synliggdra behov,
utforska kanslor, aktivera resurser och
undersoka vad vi kallar ma-bra-mons-
ter. Vi paminns om vikten av att ha ett
tydligt fokus, forbereda oss val och
samtidigt lara oss att improvisera och
experimentera.

Har du ett boktips som beror autism? Kontakta oss garna, vi sprider ditt boktips till fler! info@autismstockholm.org skriv boktips i amnesraden.
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Katarina A. Sornlund
Strategier for okad
livskvalitet

Forlag: Natur & Kultur

KATARINA
A SORNGARD |

HANDBOKEN

STRATEGIER
FoRr

LIVSKYALITET

Handboken ar i forsta hand en sjalv-
hjalpsbok for dig som har autism.

Den é&r dven en viktig kunskapskalla for
ndrstdende och behandlare som vill f&
inblick i hur det ar att leva med autism
och hur de kan stétta. | ett sarskilt avsnitt
far anhoriga tips som kan underlatta i
vardagen om man har ett vuxet barn
eller en partner med autism.

Monica Bergenek
Marionettmamman

— Fran novis till expert som
NPF-foralder

MARIONEE"
MANMAR

NONICA BERGENER

Marionettmamman ar en stark skildring
om den krokiga berg- och dalbana som
livet som NPF-foralder kan innebara.

| boken far vi folja med pa en resa med
tuffa besked och utmattande vardag
men ocksa uppleva hur karleken till

sitt barn kan fa en att orka mer an man
nagonsin trodde var majligt.
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FORENINGEN ZEBRANA VANNER

For fem ar sedan, 2017, startades

foreningen Zebrans Vanner.

De som startade foreningen har sjalva
diagnos inom autismspektrumet.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Foreningen Zebrans Vanner

De flesta aktiviteter som finns for personer med
Aspergers eller autism ér oftast for personer upp till

18 ar, detta var en av anledningarna till att féreningen
startades; man slutar inte att vilja ga pé aktiviteter bara
for att man &r vuxen.

Foreningen valde darfor att vinda sig till mélgrup-
pen personer med aspergers eller autism, frén 18 ar.
Foreningen finansieras

genom medlemsavgifter samt bidrag.

En aktivitet som anordnades

efter att foreningen startade var att besoka Stockholms

spelmuseum, dérefter blev det bl.a. bowling, muséum,

bangolf, picknick och kubb.

9 Stamningen nar vi ses ar alltid
valdigt bra och vi har alltid

trevligt tillsammans nar hittar

pa olika roliga aktiviteter.

Och det basta med féreningen

som jag upplever det ar att

man alltid kan vara sig sjalv 99
Henrik

Alla aktiviteter ar inte bara for medlemmarna utan

det finns andra aktiviteter som &dr 6ppna for alla inom
mélgruppen.

Ar 2019 startade foreningen

aktiviteten cafétraff. En gang i ménaden ses man och
fikar pa nagot av alla caféerna runt om i Stockholm.
Det bestamdes att denna aktivitet skulle vara 6ppen
for alla, vilket betyder att dven personer som tillhor
maélgruppen men som inte d&r medlemmar i férening-
en dr vilkomna att vara med. Cafétréffarna har blivit
populdra att komma pa. Fler aktiviteter som dr 6ppen
for alla dr ex. promenad och picknick.

Ambitionen med féreningen ir att ge folk
mojligheten att motas genom olika aktiviteter och
fa en lite mer meningsfull fritid.

Vill ni veta mer eller komma i kontakt med
Zebrans vianner, kan ni besoka deras hemsida
zebransvanner.se eller sa finns de dven pa
Facebook: Zebrans Vinner

Zebrans Vanner erbjuder inte bara aktiviteter av olika slag

utan ger ocksa en kansla av sjalvstandighet, gemenskap och tillhérighet.

ANNONS:

4
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NOVALIS

GYMNASIET

En gymnasieskola med specialpedagogisk profil
For ungdomar i behov av sarskilt stod
www.novalisgymnasiet.se | 08-551 746 60
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WEBBKURSER INOM HABILITERINGEN

Webbkurser inom habiliteringen

Under pandemin har utbudet av
kurser fran Region Stockholm och habi-
literingen alltmer kunnat digitaliserats,
men dven innan pandemin fanns en

del st6d och behandlingsinsatser inom
habiliteringen som &r internetbaserade.

For de som tillhor habiliteringens

patientgrupper erbjuds webbkurser
bla.i:

B hur du anséker om fonder och
stiftelser

B s6mn hos barn
B utforska autism, for vuxna

B struktur och hjalpmedel i vardagen
for barn och tonaringar med adhd

B Scope, for unga med autism

Man kan ga in pa sob.1177.se, dér be-
hover man logga in med bank-id, Freja
E-id, Foreign E-id eller Telias e-legiti-
mation for att komma at kursutbudet.

Habiliteringen har 30 mottagningar
i hela lanet och erbjuder rdd, stéd och
behandling till barn, unga och vuxna
med funktionsnedsittning. De har ock-
sd ett anhorigcenter for rdd och stod till
nérstdende och personal i narmiljo.

Habilitering & Halsa har en frage- Man kan ga in pa

tjdnst som dr 6ppen for alla. De kan www.habilitering.se/fragetjinst eller
besvara frédgor om mottagningarna, ringa pa 08-123 351 50.

habilitering och samhallets stod vid

autism bl.a.

J& Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM

ANNONS:
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Korttids — ha kul,
fa nya kompisar
och miljoombyte
Fér dig som bor i Stockholms

kommun har vi pd Nytida flera
fina korttidsboenden anpassade

for dig.

Lds mer om oss pd nytida.se/
korttidsboende-stockholm eller
ring 020-66 20 20.

nytida



ALDRE FORALDRAR

Bland vara medlemmar och i var rddgivning far vi stundtals manga samtal
fran lite aldre foraldrar med vuxna barn som ar oroliga for framtiden.
Hur ska det ga for deras barn med autism nar de inte finns kvar langre?

Aldre foraldrar oroliga

TEXT: Marita Skoog Jacobson

I var enkat kring personligt stodbehov blev det
tydligt att en stor del av stodet i vardagen fortfarande

ges frdn och av fordldrar trots att det vuxna barnet inte
ens bor hemma lingre. Boendestod ricker oftast inte till,
eller blir det rent av en belastning da deras kunskaper om
autism och NPF-diagnoser 4r sd lag att kommunikationen
inte fungerar och bemotandet blir pa fel niva.

Vi har och kommer ha flera foreldsningar kring olika
saker bl.a. har vi haft kring juridik och God manskap,
men Nka (Nationellt kompetenscentrum anhériga) har
skriften ”Planera framtiden - redan idag” som kan vara
till god hjilp.

De har aven tre inspelade webbinarium man kan
titta pa. Nagra av de teman som tas upp dr vardags-

ekonomi, bostad och sysselsittning. De ska bidra till att
gora framtidsplaneringen s& konkret som mojligt.

Lds mer om detta pd deras hemsida www.nka.se

Nka

Stod till den som vardar och
hjalper en narstaende

U
~Q -

Nka publicerar en broschyr som sammanfattar tva rapporter
fran Socialstyrelsen, som &r underlag till en nationell strategi
om stod till anhoriga.

| broschyren finner du kunskap och inspiration att utveckla
stodet till anhoriga oavsett om du ar politiker, méter anhoriga
i ditt arbete eller sjalv ar anhorig.

Den kan laddas ner eller bestallas fran www.anhoriga.se

Nationellt kompetenscentrum anhériga
www.anhoriga.se

SPECIELLT NR1- 2022
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SNABBSPAR

3
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Snabbspar for barn med omfattande vardbehov

Visste ni att det finns en "Snabbsparsmottagning”
pa Sachsska barn- och ungdomssjukhuset?

TEXT: Marita Skoog Jacobson FOTO: Sachska barnsjukhuset

Den ligger vid Sédersjukhuset och ir sirskilt
till for barn och ungdomar med omfattande
vardbehov.

Mottagningen hor till akutsjukvardsmottagningen
och tar emot barn och unga med kroniska
sjukdomar eller funktionsnedsittningar som ska
slippa sitta och vénta pa akuten och f4 komma
direkt till en avdelning.

De inskrivna barnen pé Snabbspérsmottagning-
en dr mellan 0 och 18 ar. Manga har neurologiska
diagnoser i botten, men hér finns ocksa patienter
med till exempel reumatologiska sjukdomar eller
mag-tarmsjukdom.

Man kan ldasa mer om detta pa
regionstockholm.se
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DAGENS

Snabbspar ger skora barn en vip-mottagning
2022-02-09
© Dagens Medicin

All articles are protected by the copyright Act. Articles may not be distributed outside the organization without the approval of Retriever

individual publisher

Read article by clicking here.

Snabbspar ger skora
barn en vip-mottagning

. Folkivirden

r or the




Valkommen till
Fokus pa
aUtism Och andra Onsdag 6 april
neuropsykiatriska

13:05-13:15 Oppningstal — Karolinska Institutets rektor Ole Petter Ottersen

- L1 -
fun ktlonsnedsattn I ngar 13:15-14:15 The World Federation of ADHD International Consensus

Statement on ADHD: Implications for Diagnosis and Treatment

6_8 april 2022 S— Stephen Faraone

Panel: Varfor blir evidens inom adhd sa styvmoderligt

Program

behandlat?
Anki Sandberg, Clara Hellner, Georgios Karpathakis Jaenson,
Fokus pﬁ autism och andra Lisa Thorell och Tatja Hirvikoski
. . . s . 14:45-15:15 Paus
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
15:15-16:15 Inclusive design for people on the autistic spectrum

iar en nationell vetenskaplig konferens om Kl Colras
det aktuella kunskapsldget inom autism, 16:15 - 16:30 Musikinslag — Josef Nordin
adhd och andra neuropsykiatriska

0 =% . Torsdag 7 april
funktionsnedsittningar (NPF).
09:00 - 10:15 Autism in Adulthood
Christina Nicolaidis
Konferensen riktar sig till alla som pa olika 10:15-10:45 Paus
sitt ar verksamma inom eller har intresse 10:45 - 11:30 Plattformen JobbaFrisk - NPF
sd 11 1 ik Kol Marina Jonsson och Sven Bélte

av omradet, t1 2D PIEL G, oy RO 11:30 — 12:00 Panel: Vad vill och behéver vuxna med NPF?
arbetsterapeuter’ Socionomer’ logopeder Anders Falk, Eric Donell och Frida Jansson

g 12:00 — 13:00 Paus
och forskare, liksom skolpersonal och andra

. 13:00 — 14:00 Autism and homelessness
som arbetar i kommunal verksamhet, Will Mandy
personer med egen diagnos, anht')riga samt 14:00 — 14:30 Panel: Aktuell forskning av KIND’s doktorander 1
. John Hasslinger, Karl Lundin Remnélius, Maria Léthberg och
andra intresserade. Torkel Carlsson
14:30 — 14:45 ICF core sets — verktyget for autism och adhd
Sven Bélte

Konferensen ér digital och pagar under 14:45 — 1515 Paus
3 dagar med internationella och nationella 15:15 — 16:00 Sprakstorning och dyslexi i aktuell forskning och praxis

foreldsare (se program). Nelli Kalnak

16:00 — 17:00 Autism in girls and women: an update
Meng-Chuan Lai

Som medlem i Autism- & Asperger-
foreningen sa har du mojlighet att

. o . . 08:45 - 09:15 Inverkan av Covid-19 pa autistiska individer och deras
delta gratis da vi pa KIND erbjuder er nérstaende

1 O O g l @ d d 0 l Anna Fridell och Hjalmar Nobel Norrman
st gratlsp atser pa et lglta a eventet. 09:15 — 09:45 Panel: Aktuell forskning av KIND’s doktorander 2

Anna Backman, Maja Rudling, Marika Habbe och Tiina
Holmberg Bergman

Anmal er Pa 09:45 - 10:45 Autism and other neurodevelopmental conditions: sexuality and
. . sexual identity
https://simplesignup.se/event/188298

Eileen Crehan

Fredag 8 april

10:45 - 11:15 Paus
11:15-12:15 When autistic women become mothers
Sarah Hampton
. 12:15-12:20 Tack och hejda!
Viilkommen Sven Belte
onskar

Sven Bolte!

Professor och
forestandare for
KIND

KIND

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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ANNONS

Vill du utveckla dig inom IT
pa din dagliga verksamhet?

Da kan du valja Misa IT och ga kurser i spelutveckling
och i programmeringsspraket Python.

Pa Misa IT vill vi att du ska kunna utveckla dina kunskaper inom IT.
For att du ska fa basta stdd arbetar vi med professionella kursledare
fran foretagen Left is Right och We are the fractals.

Misa IT finns i Alvik strand dar vi har tva stora datasalar utrustade
med speldatorer och annan nodvandig utrustning.

Nu har vi kurser i: Vill du veta mera?
- UNREAL ENGINE Kontakta oss pa
misait@misa.se eller
- PYTHON _
o ) L ring 08 - 714 33 40
Pa Misa IT kan du aven fa mojlighet - )
att praktisera pa en arbetsplats, testa FOlj oss pa Instagram
speltestning samt vara med pa vart @misa_it_alvik
gaminghang.

@ misa WWWw.misa.se



