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Ansvar

I dessa dagar nir metoo-rorelsen
sveper genom vastvarlden och vi
manifesterar for aterupprattandet
av LSS-lagen vars inrittande skulle
ge fler manniskor mojlighet att vara
delaktiga i samhaillet pa mer jamlika
villkor funderar jag pa hur vi ser pa
ordet ansvar.

Vem har ansvar for att inte
personer skall bli utsatta av de som
har mer makt 4n de sjilva? Ar det
personerna som blir utsatta som har
ansvar for att saga ifran, eller ar det personerna som utsatter som har ansvar
for att visa personerna som de moter respekt och vanlighet?

BILD: SELFIE

Vem har ansvar for att personer i behov av stod och service fran samhallet
skall fa sina rittigheter tillgodosedda? Ar det personerna i behov av stod,
eller ar det deras ndra och kara, eller ar det personalen som ger stodet och
servicen eller ar det vara politiker?

Jag laser om hur personal systematiskt tvingat personer pa ett
serviceboende att ga och lagga sig tidigare for att personalen skall
slippa jobba. Personer i maktposition har tvingat sig pa personer i
beroendestallning for att de har kunnat. Det finns de som ursaktar
personerna som begar overgrepp med att de har gjort sa mycket annat gott
i sina liv. Jag laser om tolkningar av lagen som gor att personer frantas sina
manskliga rattigheter och sina mojligheter att vara den de vill vara och gora
det de vill gora.

Allt detta gor mig sa upprord!
Politikerna som fattar beslut om vilket samhalle vi ska ha, kan ta

ansvar for att besluten som fattas gor att manniskor far sina rattigheter
tillgodosedda, istallet for att franta personer sina rattigheter och mojligheter.

Mer pa nasta sida @
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Ansvar...

Tjansteman och personal som skall utféra det som har beslutats, kan ta
ansvar for att utfora det sa att det blir sa bra som mojligt for de personer
som beslutet beror, istallet for att det skall bli sa bra som mojligt for
tjanstepersonerna eller organisationerna.

De som bli utsatta pa olika sitt, vad kan de ta ansvar for? Ar det verkligen
sa att de som blir utsatta kan ansvara for att inte bli utsatta? Det tycker inte
jag. Hur skall en kunna ta ansvar f6r nagot som nagon annan utsitter en
for?

Visst, vi som har formagan och forutsittningarna for att siaga ifran nar vi
blir utsatta for oonskat beteende kan sjalvklart gora just det, men ar det
samma sak som att vi kan ta ansvar for att inte bli utsatta fran borjan? Det
tycker inte jag.

Jag tianker pa alla de som inte har de forutsittningarna och formagorna.
De som kanske inte ens vet om att de blir utsatta for nagot som de inte ska
bli utsatta for. De som inte har nagot val. De som inte kan vilja var och hur
de vill bo, eller med vilka de skall bo. De som ar beroende av att personerna
runtomkring dem tar sitt ansvar. De som inte har en egen rost och som
kanske inte heller har nira och kira som kan horas at dem.

Det ar for dem och alla manniskor runtomkring oss som vi alla maste
ta vart ansvar. Vi kan inte alla ta samma ansvar. Vi har alla olika
forutsattningar och formagor, men vi kan ta ansvar for att vara en sa bra
medmanniska som vi kan och for att inte doma och tysta de som berattar
och gor sina roster horda.

Goteborg 2017-12-10
Annika Lindstrom

Ordforande
Autism- & Aspergerforeningen Distrikt Goteborg

q’ Vi finns dven pa instagram, dar heter vi:
”autismaspergergbg”
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Inne i diagnosbubblan

Jag lever ett liv i en diagnosbubbla. Har hemma har vi tva killar pa 1o och
12 ar dar bada har diagnoser inom spektrat. ADHD och Utvecklingstorning
och Autism med tilligg av ”dold” epilepsi. Har inget bra namn pa denna
epilepsi som spokar.

Vara killar har som manga syskon en stor portion syskonkarlek mellan sig,
men dom ar vildigt olika som personer. Vi brukar siga att det enda som
dom har gemensamt ar efternamnet och att bada har bla 6gon.

Jag sjalv lever med en horselskada och ar fodd med hydrocephalus
(vattenskalle). Har diagnostiseras med hjarntrotthet, men livet pagar
standigt i hog hastighet fran tidig morgon till sen kvall sa det finns inte sa
mycket lugn.

Pa jobbet ar jag inne i en professionell roll som assistent, men hemma
forsoker jag slappa lite pa rutiner for jag tror vi alla behover kdanna oss lite
lediga.

Diagnoser ar nagot jag ar fascinerad av och ofta letar efter mer
information om. Vet jag att jag traffat nagon med nagon diagnos sa vill av
veta mer....Autism och det breda spektrat ar en del och sedan snart ett ar
sitter jag med i styrelsen Autism och Aspergerforeningen i Goteborg.

Mitt jobb ar ett jobb jag stortrivs med. I manga ar var jag elevassistent
pa en sar/traningsskola (grundskola) men hosten 2016 borjade jag pa en
gymnasiesarskola. Roligt att se vad man gor pa gymnasiet. Det ar pa flera
satt annorlunda mot grundskolan. Men som personal ar det valdigt givande
att se elevens framsteg. Man kan fa jobba linge med nagot moment men
plotsligt hander det och denna lycka nar de lyckas och eleven sjalv forstar,

det ar beloningen.
TexT: NINA TIMMERBACKA

Ni hittar oss ocksa pa facebook,
vi har en grupp och en gillasida som bada heter:
” Autism- och Aspergerforeningen distrikt Goteborg”
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Irma, vdlkommen till styrelsen!

Berdtta lite om dig sjilv!

Jag ar en 70 ar gammal person som i sjal och hjarta kanner mig ung,
nyfiken, positiv och med en osviklig vilja att arbeta for manniskors lika
varde i olika sammanhang. Jag ar gift med en goteborgare och sjilv ar jag
fodd och uppvuxen i Orebro. Min nuvarande familj bestir av 3 barn och 4
barnbarn. Barnen bor i Molndal, Stockholm och New York. Vi forsoker ses
alla i familjen ett par, tre ganger om aret. Men ett barnbarn traffar jag ofta,
namligen Valter. Han ar en underbar kille pa snart 9 ar som har svar autism
och mattlig utvecklingsstorning pga. av en kromosomskada. Han gar nu i
arskurs 2 pa en sarskola i Molndal.

Valter har gjort mig sarskilt intresserad av autism och det har pa olika
vagar lett mig till mitt engagemang i Autism och Aspergerforeningen dar jag
idag har en plats i styrelsen som suppleant. Jag bor i lagenhet tillsammans
med min man i Johanneberg sedan 15 ar vilket ar praktiskt speciellt nar
vi tillbringar mycket tid i vart sommarhus pa Tjorn. Da ar det skont att
stanga dorren till en lagenhet och
bara sticka ivag. Pa Tjorn kopplar
jag av, pysslar i tradgarden, njuter av
havet och jobbar med keramik. Jag
gillar ocksa att umgas med vanner
pa olika satt, inte minst gora resor
tillsammans.

Jag arbetar till vardags pa
Goteborgs Universitet, Centrum for
personcentrerad vard. Ett centrum
for forskning, utbildning och
implementering. Arbetet handlar om
att mojliggora ett storre inflytande
for patienter/brukare, helt enkelt
gora varden anpassad till den
enskilda personens livssituation.
Lyssna och gora overenskommelser.
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Jag har trappat ner arbetet succesivt och har just nu ett forordnande pa
25% som senior radgivare. Jag ar sjukskoterska, pedagog och forskare vilket
mojliggjort ett meningsfullt och intressant arbete under mina 50 ar inom
hilso-och sjukvarden. Det later kanske for positivt men jag har trivts hela
tiden dven om det inneburit mycket arbete under perioder. Pedagogik ar mitt
stora intresse och jag har fatt vara med att utveckla nya pedagogiska verktyg
i manga ar. Idag arbetar jag med olika digitala plattformar och spel som
stimulerar larandet.

For att arbeta med personcentrerad vard har jag varit tvungen att aterigen
fundera 6ver ”Vad ar en manniska? Vad ar en person?” Valdigt aktuella
fragor i dessa dagar nar vi moter sa mycket framlingsfientlighet. Det ar
nyttigt och nodviandigt att reflektera 6ver dessa fragor for att kunna sta upp
for alla manniskors lika varde.

I Autism- och Aspergerforeningen i Goteborg vill jag garna arbeta for att
personer med autism och asperger kan leva ett sa bra liv som maojligt utifran
sina forutsattningar. Att man ser deras resurser och att allt bemotande ar
anpassat till just den enskilda personen. For det kravs ett partnerskap dar
bada parter lyssnar pa varandra och gor 6verenskommelser som kan fungera
i vardagen.

Jag lar mig hela tiden genom arbetet i styrelsen, motet med olika personer
som sjalva har en diagnos, narstaende och professionella som arbetar inom
kunskapsomradet. Men Valter ar min Overlagset storsta inspirator. Han gor
mig 6dmjuk, lyhord och extra kanslig. Hans sarbarhet beror mig pa ett sitt
som mina andra barnbarn inte gor. Han 6ppnar dérrar inom mig jag inte
ens visste fanns. Jag har fatt ta del av det komplexa att vara manniska pa ett
nytt satt. Jag ar tacksam Over att han kommit in i mitt liv om an tillsammans
med en hel del oro.

Ett konkret arbete som jag kan delta i ar det paverkansarbete som utfors
i foreningen sasom t.ex. att bevara LSS i den form som den var avsedd for.
Massor av engagemang utfors i denna forening och jag ir glad om jag kan
bidra med nagot dven om jag ofta kdnner att mina kunskaper ar begransade.

GOTEBORG DEN 20 NOVEMBER 2017
IRMA LINDSTROM KJELLBERG

Féreningsnytt 2017-2 Autism- och Aspergerféreningen Distrikt Gdteborg 7



Foraldragruppen 7-14 ar.

Vara liv f6ll i hop i en orovackande takt.....Vi hade en gosse som madde
otroligt daligt och vi visste inte riktigt varfor. Vi hade gatt igenom forskolan
i ett rosa skimmer och vi var alla enormt sugna pa att borja skolan. Om vi
bara vetat hur jobbigt det skulle bli f6r oss allihop. Dagarna var ett kaos av
konflikter, oroade mentorer, arga klasskamrater och en fortvivlad son. Och
mitt i allt detta kunde jag identifiera att jag var sa otroligt....ensam.

Vi borjade att nysta och bena i gossens svarigheter. Motte instanser som
vi i vart langa foraldraskap till fem barn bara sett i tidningsartiklar. Allt tog
tid, mer tid och en hel evighet. Det fanns hjalp att fa for vart lilla barn...men
det var koer och annu mer koer.

Nagot inom mig fros sakta till is. Jag fann inget stod for MIG. Nagonstans
dar JAG hordes och lyssnades pa. Standardsvaren som sa lange varit
sanningar sved som eld i min sjal och mitt i allt kaos forstod jag att jag var
tvungen att hitta en kanal for att inte ga i sonder. Inte rasa ihop och spricka
som nattgammal is av harda klackar.

Jag fick av en nyfunnen vin tipset om att vinda mig till Autism och
Aspergerforeningen. De skulle ha foraldragrupper men hur skulle det ga till?
Vi holl knappt nasan ovanfor vattenytan och oftast behovdes vi bada tva
hemma for att stotta var son.

En regnig varkvall, med tarar i 6gonen efter ytterligare en dag med
konflikter och odndliga moten bestimmer jag mig for att rymma. Jag
maste fa andas. Jag maste hitta nagon som forstar. Jag kor in mot stan med
min bristfalliga vagbeskrivning, grater och snyter nasan och tanker att de
forhoppningsvis skiter i hur jag ser ut. Jag ar naturligtvis sen da npf-barn
inte alltid forstar sina foraldrars inre agenda. Jag inser att jag inte kommer
hitta....paniken och besvikelsen och ensamheten viller 6ver mig. Jag ringer
den nyfunna vannen. Hon ar van. Hon vagleder mig hela vagen fram. Lugnt
och metodiskt tar hon mig forbi viagarbete och bommar. Tararna ligger
hela tiden o vibrerar i franskanten....men till slut ar jag pa plats. Jag vet
nagonstans att detta ar vagen fram.

Sen och sist dundrar jag in ett en moteslokal som ser ut som alla andra
moteslokaler och som doftar tryggt av foreningsfika. Helt slut slar jag mig

ner runt ett konferansbord. Dar sitter mammor o pappor i alla aldrar och
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grader av trotthet, frustration och gladje...och styrka. Jag berittar vem jag
ar och vem jag ar foralder till. - Har berattar man bara det man vill och
orkar, sa vet du det! Och det vi sager och hor i det har rummet stannar har.
Har ar man trygg! Jag kanner lite forsiktigt hur den isande ensamheten
lossar sitt grepp...hur en liten, liten skiarva av det som ar jag vaknar till liv.

Jag lyssnar och lar, forstar att min historia ar allas, till viss del. Att mina
radslor delas av andra och att frustrationen jag upplevt ar lika mycket deras.
Men jag ser nagot mer. En forstaelse for allas sorg, ett odommande klimat
dar jag for forsta gangen kanner att jag vagar beritta om tokigheterna
som sker hemma hos oss...forstar att det ar minst lika tokigt hos resten av
bordets superhjaltar.

Att har finns en samlad kunskap som jag erbjuds ta del av, tillats ha deras
misslyckande och erfarenheter som kompass pa det dar npf-havet som
nastan slukat mig.

Jag aker hem. Hittar pa vilkianda vagar. Bestammer mig for att komma
tillbaka nasta gang. For det var lange sedan jag kiande mig sa lite ensam.

Dessutom sket de i hur jag sag ut...bara en san sak.
TexT: CHARLOTTE LUND-OTT

Boktips!

Andreas Brunnstrom: Tva varldar moéts, att
leva med Aspergers syndrom (Gothia 2017)

Andreas, 36 ar, delar med sig av sina erfaren-
heter om hur det ar att vaxa upp, ga i skola och
soka arbete i en verklighet som inte alltid visar
forstaelse eller har kunskap om hans funktions-
nedsattning. Han vill skapa forstaelse for hur det
ar att leva med AS och hjilpa manniskor som
lever med eller nara nagon med AS att fa en battre
vardag. Han visar att det finns mojligheter att de

tva varldarna kan motas och lira sig av varandra.
ISBN: 9789188099853
TEXT: MARGARETA KARNEVIK MABRINK
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Till minne av Karin Sandberg

Karin Sandberg, som var ledamot i foreningens styrelse under 70-8o-talet,
har nyligen avlidit.

Karin Sandberg var tidigt verksam i styrelsen. Hon verkade som
styrelseledamot i foreningen, det var pa den tiden da namnet var
Riksforeningen for psykotiska barn som sedan blev Féreningen Autism och
numera Autism och Aspergerforeningen.

Karin var en person med stor vilja och bidrog med klarsynta idéer. Hon var
en rattfram person vilket ledde fram till manga livliga diskussioner.

Karin var en sakkunnig person och i diskussioner tog hon ofta upp bra
exempel fran skolans virld. Hon och manga andra var inspirerade av en
speciell pedagogik fran Danmark . Den har sedan utvecklats annu mer och
anvands an idag.

Karin arbetade med elever med grav utvecklingsstorning och autism och
stottade manga foraldrar som fortfarande kanner stor tacksambhet.

Karin var dven en driftig person
privat med slaktforskning, tradgard,
matlagning, handarbete och med
intresse av vackra milj6er. Hon var
en mycket vilkomnande, engagerad
och samtalsglad person. Tror inte
nagot samtalsamne var tabu utan
tvartom.

STORT TACK Karin

e For den tid och allt
engagemang som du verkade med i
foreningen.

e  For den tid du verkade pa

jorden
TEXT: GERD PONTEN
TIDIGARE ORDFORANDE

Karin i sin ritta miljo, Skane.
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CaféAsp

Gruppen CaféAsp bildades
sommaren 2016 utifran 40 Plus-
gruppen. Syftet med Café Asp ar
enkelt forklarat;

” Att skapa sociala och goda
smakupplevelser genom att vi
besoker olika caféer i Goteborg.”

Andra tisdagen i manaden traffas vi
pa ett forutbestamt café i Goteborg,
dricker kaffe, te eller lask och
avnjuter en fralla, raksmorgas eller
annat i fika- eller matvag. Under cafébesokets gang beslutar vi var vi skall
traffas nasta gang, och vi utgar ifran den demokratiska modellen- man
far komma med forslag, sen rostas det. Forutom att njuta av nagot av det
caféet har att erbjuda, om man sa onskar- sa ar det fritt fram att deltaga i
diskussioner, eller enbart lyssna- det gor man precis som man kanner for.

Hur blev det just caféverksambet?

Vi hade en o6nskan om nagot trevligt, smakfullt och oformellt vi kunde
gora tillsammans- och fika ar nog en aktivitet som gar hem hos de flesta.
Ingen agenda- och inga krav, forutom att man sjalv projsar sitt fortarande.

Senaste cafébesoket vi gjorde var pa Sprakcaféet, Esperantoplatsen- och
vi kunde registrera att ett nytt rekord sattes denna kvall. Deltagandet kom
upp i sa manga som 14 personer- inte alls tokigt med tanke pa att gruppens
Facebooksida har 26 medlemmar.

Undertecknades absoluta favoritintressen ar fotografering och att forfatta
olika former av textberittelser- sa det ar nastintill givet att det publiceras en
bildberattelse fran cafébesoken. Samtalsimnena under det gangna aret har
varit val varierade- och det fascinerande ar att det kan raka bli om vad som
helst. Karnkraftsreaktorer, analoga fotografiapparater, resor, utbildning och
arbete och givetvis vader, vind och mat ar bara nagra av de teman som har
varit uppe pa tapeten.

Kinns det frestande med fika, smaprat och samtal om lite allt maojligt-
eller nagot specifikt dmne- lids mer om Café Asp pa foreningens webbsida.
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The Second Annual European Summit

I manadsskiftet oktober-november holls for andra aret i rad en konferens
med inriktning neuropsykiatriska funktionsnedsattningar hos barn och
unga. Konferensen ar i samverkan mellan KIS-gruppen® och Ross Greene
och hélls pa Folkets Hus i Goteborg i dagarna tre.

Ross Greene inledde konferensen och pratade om utmanande beteende
och hur man kan forebygga och mildra. Pa Ross Greenes hemsida finns
bland annat ALSPU Guide som kan anviandas som diskussionsguide for att
identifiera efterslapande fardigheter och olosta problem. Guiden finns dven
pa svenska. Det finns mycket pa www.livesinthebalance.org

Bo Hejlskov Elvén pratade om stress och beteende, om vad det kan ha
for samband och vilka uttryck de kan fa. Han pratade ocksa om vilka
olika verktyg man kan tiankas anvinda for att ge stod och mildra eller helt
undvika konsekvenser av stress. Las mer pa www.bejlskov.se

Mary E. van Bourgondien som arbetar pa TEACCH Center pratade om
hur man kan hjilpa personer med intellektuella funktionsnedsattningar och
autism att hitta copingstrategier for att hantera och forebygga stress och
angest. Mer information finns pa wwuw.teacch.com

Simon Kyaga fran Karolinska Institutet pratade om att ha en psykiatrisk
diagnos och att samtidigt ha kreativa formagor. Det kan vara konstnirliga
eller vetenskapliga. Han pratade ocksa om att anhoriga kan ha mycket
kreativa formagor. Har kan du se film med Simon Kyage :

kisgruppen.weebly.com/filmer.html

Erik Donell avslutade dag tva med sin forelasning Outlook-om
motivationsstrategier, vad vi gor med var insikt.
Las mer om Eric pa www.ericdonell.se

Gunilla Carlsson Kendall pratade om hur vi kan forsta och hur vi kan
prata om elever med autism och ytterliga funktionsnedsattningar. Allt for att
finna 16sningar och ge ett bra st6d. Pa natet hittar du dven en tipsbank for
pedagogisk personal. Detta finns pa www.provivus.se
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Konferensen avslutades med att Paula Tilli berattade om sitt liv innan och
efter att hon fick diagnosen Aspergers syndrom. Vi fick folja med pa hennes
fantastiska resa.

Paula kan du folja pa hennes blogg www.blogg.aspiration.nu

SRR
,1 i '

En av kvillarna bjods medlemmar och medarbetare fran de medverkande
organisationerna pa en forelasningsforestallning med Eric Donell.

Autism- och Aspergerforeningen hade ett informationsbord pa plats,
samtalade med besokare och delade ut information.

Vill du veta mer om konferensen? Se filmer, presentationer mm. Du hittar
dem pa kisgruppen.weebly.com/

*Barn- och ungdomsforvaltningen i Allingsas kommun, Attention, OCD
foreningen, Autism- och Aspergerforeningen, BUP, Habiliteringen, BNK och
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

TEXT OCH BILD: ULLA ADOLFSSON
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Intervjusamtal med Olov Andersén

Sminkbasen pa Teater Konfekt fick fungera som intervjuplats- och de
inspirerande omgivningarna i form av kostymer, peruker, smink och en hel
del 6vrig rekvisita som hor med nar man arbetar inom teater fungerade som
en extra inspirationskrydda langt innan varat intervjusamtal kom igang.

Vi tog- som sig hor och bér, formaliteterna forst: Olov Andersén, fodd
1974 pa Ostra sjukhuset i Goteborg. Diagnostiserad for Asperger syndrom i
en alder av 25 ar.

Och hur gick det till?

Olov berittade om utvecklingsstorningsdiagnosen han fick som 18-aring,
men kinde redan da att den inte alls stimde in pa honom.

14

Sa jag borjade lasa pa om Asperger syndrom, jag inhamtade info, och
jag pratade aven med andra som hade kunskaperna och jag forstod da-
att detta Overensstimmer mer med mig. Ju mer jag laste- dess tydligare
blev det for mig hur vil jag passade in pa asperger- symptomen.

Och nista steg for din del blev?

Back to BNK, dock minns jag inte helt hur jag bar mig at, men som
sagt- Asperger- diagnosen fick jag da som 25-aring. Men jag minns val-
att jag fick agera pa egen hand. Det tog sin tid, men med hjalp av BNK
sa fick jag trots allt igenom allt detta, i en andra utredning.

Skolan, Olov- hur upplevde du den tiden?

Den var inte bra, och hela hogstadiearen praglades av mobbning i olika
former. Utfrysning, utskrattning och ibland aven fysiskt. De tillfallen

jag fick antra scenen daremot- da viande det, pa nagot sitt. Upplevelsen
av axelklappningar var starkt, i synnerhet nar de kom fran mobbarna...

Och gymnasiearen?

Jag fullfoljde 4 ar i gymnasiesarskolan och tog studenten. Starkaste
minnena fran dessa ar ar nog elevassistenten- som i grunden var
nusiklarare. Jag tyckte mycket om honom, och minns att jag var mycket
ledsen nar vara vagar skiljdes at.
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Att det skulle bli just teater som blev Olovs bana- det har dykt upp lite
varstans mellan raderna och i hans uttalanden sahar langt i samtalet- och
bekriftas sa tydligt nar jag efter samtalen sitter med som ahorare pa dagens
repetition.

- Beraitta kort om tiden efter gymnasiet.

- Det blev nagra ar, praglad av olika Daglig verksamhetsplatser dir jag
arbetade med media och aktivitetshus, men teatertinket hade redan da
fastnat ordentligt i mina tankar.

Sa antligen hande det nagot ”pa riktigt”, da jag traffade en koreograf
och regissor och blev god van med denne.

Jag fick gora en karaktar i hennes kok- och nir jag fran en riktig regissor
fick hora att; ”Har har vi en skadis”- sa ar det ju klart att detta satter sina
spar i en sjal som kanner sa mycket for teaterkonstens fascinerande varld.
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Intervjusamtal med Olov Andersén...

- Du har aven hunnit med ett antal statistroller i flertalet filmer.

- Det stammer, ungefar 1o produktioner har det blivit. ”Blondie”, ”Bla
Ogon” och ”Var tid ar Nu” ar nagra- och detta pagick under ca 5-ars
tid.

- Som jag forstar- sa ar det teater som ligger dig varmast om hjartat?

- Det stammer ocksa, jag har pa nagot satt alltid haft detta intresset och
mina forebilder finns alla inom skadespelaryrket. I 2006 var det en
kille som tog med mig pa teater dar jag fick mojligheten att trada in i

forestallningen, "Pank pa Garden” och vi gjorde denne ett antal ganger
i Goteborg.

- Och vagen vidare?

- En raksmorgas kan leda till s mangt, och i samband med fortaringen
av en sadan, i Frolunda- i ett samtal pa ett café- sa satte det fart igen,
och denne gang blev det en huvudroll i ”Going Ape” dar vi repade pa
Folkuniversitetet vilket resulterade i en forestillning om 2 timmar.

Hela 7 framforande blev det.

- Och om vi landar i nutid, Olov- vad arbetar du med nu?

- Teater, helt och hallet. Har pa Teater Konfekt pagar repetitionerna av
”Lilla Prinsen” for fullt, och premiiren ar lagt till varen 2018.
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Sen dr jag ocksa i full gang med repetitionerna av en forestillning jag gor
tillsammans med min goda vin, regissoren- och handlingen i denne kretsar
kring mitt liv med diagnosen Asperger syndrom och ber6r teman sasom
fordomar och viktigheten av att sprida kunskap och information.

Slutord.

Karridrvagarna ar inte alltid forutbestimda och utstakade- och satsar
man helt och fullt i den roll man har, hiar och nu- sa vaxer samlingen av
virdefulla erfarenheter rejalt, vilket man far anvandning for i de utmaningar

som ligger framfor en.

Att Olov trivs i sina roller ar tydligt- och det genomsyras av hans sitt att
tolka och vara den roll han ar satt att forvalta.

”Break a leg”

INTERVJUARE OCH FOTOGRAF: EGIL AASGAARD

Arsméte 2018

Tid: onsdag 21 mars kl 18.00
Plats: foreningens lokaler,
Lindhultsgatan 23

Motioner: skall vara
skriftligen inldimnade fill

styrelsen senast 2 manader
inhan drsmotet, alltsa 21/1
2018.

Medlemsavgiften for 2018
ska vara betald.

Vidlkommenl!

Mini-konferensen Lyx eller sjdlvklarhet

Foreningen planerar just nu sin tredje |
mini-konferens och dmnet denna gdngen |
ar LSS. Ar LSS lyx eller sjdlvklarhet
fér manniskor med autism? Vi bjuder
bl a pa foreldsningar och mgjlighet att
prata med utstdllare. Mer information
kommer pa bl a foreningens hemsida.

Datum: torsdag 24 maj 2018
Plats: foreningens lokaler,
Lindhultsgatan 23

Medlemmar och andra intresserade dr
varmt vdlkomnal

Vill du ha med nagot i var medlemstidning sa skicka in det till féreningen.
Det kan vara en teckning, ett foto, en berdttelse eller nagot du vill tycka till om.

Féreningsnytt 2017-2
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”Nyars Sméllen” Fakta om forfattaren:

-en sjalvupplevd nydrsberittelse av

Egil Aasgaard Fgil Aasgaard

AS-diagnostiserad 2006.
Arbetar som kommunikator,
fotograf, filmare och
manusforfattare. Engagerad
i ett antal foreningsstyrelser
och rad, relaterade till
neuropsykiatrin.

- ”en oforglomlig och otack
nyarsupplevelse jag manne kommer
glomma.”

- Varfor otack, undrar ni sakert, bade
nyfiket och kanske en smula intresserad.
Vail- sahar ar det;

Nyarsafton ar nog, i alla fall for valdigt
manga- en natt dir man skalar i bubbel, forlovar sig med mer eller mindre

16jliga- och knappast hallbara 16ften, kramas och 6nskar varandra ett riktigt
gott nytt ar. For inte att glomma; - ”och tack for det gamla.”

Sen skall man sta under 6ppen himmel ett antal timmar och boja nacken sa
man blir alldeles stel- bade av denne kroppsstallning, men ocksa av den ofta
outhardliga kylan.

Naval, sa ar det kanske for de flesta- medans somliga skippar det ena
eller det andra- eller alltihopa- och sover sig igenom natten, precis som
vilken natt som helst. Det senaste hade nog, med facit i hand, definitivt
varit det basta alternativ for min del- i alla fall just denne nyarsnatt, vilket
handelsesberattelsen handlar om.

Sa blev det daremot inte- darfor att; nar jag styrde bilen in bredvid den
gedigne 1800- tals villan, centralt belaget i ett av Hufvudstadens mer
fashionabla strak- sa insag jag ratt snabbt; att reversera och backa ut pa
gatan igen- det vore resolut det basta att gora- dock inte det optimala.

Att sta upp och skala nar Kungen haller sitt Nyarstal i televisionen- det var
for mig bade en smula udda och nagot kontroversiellt, men samtidigt ett ratt
intressant beteende att beskada. Och givetvis gjordes detta i en datida och
korrekt kladsel; kostym, och med en graslig men anda matchande slips fast
med en forskrackligt knuten knut.

Nagra av de kommande, och sa smaningom- fullfjadrade akademikerna
forsokte sig dven pa korsang, vilket lat alldeles omusikaliskt- dock inte pa
grund av ett for hogt alkoholintag, nejda- blivande akademiker super sig
givetvis inte redlosa- inte ens i narheten av ett berusande tillstand.

Kvallen var annu bara i sin spada borjan-
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Det jag inte hade en blekaste aning om denne kvall- och inte kvallarna
innan heller, nej- inte ens i mitt hittills langa liv hade jag den minsta
lilla misstanke om; att jag da- uppfyllde kriterierna for den fantastiska
diagnosen, Asperger syndrom. Givetvis var det heller inga i min narhet eller
umgangeskrets som misstankte detta- det fanns val knappast nagon insikt
eller kinnedom om AS 6verhuvudtaget, alltsa i nimnda umgangeskrets.

Det hade manne underlittat- och det vagar jag sla vad om- att; hade

i alla fall min davarande flickvan vetat om detta, och givetvis inklusive
mig sjalv- sa hade jag troligtvis inte haft nagra specifika minnen alls av
denne fruktansvarda nyarsafton- och det hade darmed inte blivit nagon
Nyarssmall, i alla fall inte av den dimension som denne berattelse handlar
om.

Ej heller hade jag fatt kinna pa ”dagen-darpa-smallen” just darfor att jag
helt enkelt var spiknykter.

Mina 6gon rorde sig mellan de ovriga soffsittarnas, och jag hangde skarpt
med i diskussionerna och jag log och nickade till det jag tyckte lat fornuftig
i samtalen, dock har jag idag inga minnen alls om samtalens innehall.

Diremot tog jag sjalv inga initiativ till nagot samtal, ej heller svarade jag
eller skot in nagon form for synpunkter eller repliker- jag helt enkelt, bara
satt dar- alldeles tyst- men anda narvarande.

Just kanslan av att sitta i soffan, diremot, alltsa- jag kunde lika girna
suttit pa Saturnus eller en av dennes ringar, eller allra helst- pa en av
manarna. Kanslan var nagot liknande- utan att jag alls har nagon reell
uppfattning om hur det ar att sitta pa en mane.

Nyarsmiddagen blev ocksa den en obekvam upplevelse, i synnerhet for min
del- alltsa; jag fick ju dela upp artorna ett antal ganger for att halla takten
med de ovriga runt bordet- det babblades sa ini helsikes mycket- att kaket
kallnade pa deras gafflar langt innan det sa smaningom fick kontakt med
smaklokarna.

Just da- i ett av mina otaliga forsok att dryga ut lackerheterna pa tallriken,
sa hajade jag till nar en av akademikerna riktade sin juristblick mot mig och
stallde till mig, den enda- men avgorande fragan:

- Och vad jobbar du med da, och- vad heter du, forresten?

- Egil, och jag ar larare pa en skola som utbildar florister, och jag
forstod direkt; att den oundvikliga fragan ville komma:

- Florist- vad ar det?
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”Nyars Smallen”...

Men icke- personen hade tydligen en viss kunskap om just detta yrket.

- Josses- finns det utbildningar for sana ocksa?

Tystnaden radde en timme runt bordet innan skrattsalvorna vallde runt i
rummet och studsade mellan bordsgasterna likt ett plotsligt overraskande
midsommarsaskovader som slar ner med full styrka.

Nagon forsokte forgaves fa stopp pa elandet och pa ett mer eller mindre
kreativt satt beklaga det som idag nog skulle klassificeras som ett krankande
beteende.

Om vederborande lyckades i sitt forsok, det mins jag daremot inte,
troligtvis var det inte sa- men skadan var i alla fall ett faktum.

Just da stacks jag ner med spjut och svard- men jag trillade dock inte av
stolen for den sakens skull- diremot for tankarna runt i huvudet, men jag
fattade snabbt beslutet att halla de inom skallbenet:

-”En dag skall floristen skapa nagot som forgyller dagarna dar du ar i
fokus- i synnerhet en utav dem”

Tyst, Egil, hall tyst nu- och det gjorde jag.

Sen var det dags for den meteorologiskt kallare delen av natten- dar man
skall sta i kylan och hipnas 6ver var och varannan fargsprakande raket som
far till himmels. Det fraser och det sprakar- det jublas och det skriks nar
tusenkronorspjaserna dundrar loss pa himlavalvet och utplanar de alltmer
sedda budgetvarianterna.

”Kan vi sticka hem nu, kan vi sticka hem nu, vi kan val lamna detta
darhus nu, kan vi sticka...kom nu, vi sticker...”

Men icke- det vore ju rent ut sagt- alldeles ohovligt att lamna finrummet
bara sadar, nu nir stimningen verkligen var pa sin hojd. Jora- tjena.

Smasmallarna parerades under hela kvallen, snyggt och prydligt- dock
var nu Nyarssmillen grymt nara i tid. Den intraffade namligen nar jag och
min flickvan klev in i min lagenhet nagon gang ut i smatimmarna.

Dessa hann jag daremot inte vare sig parera eller varja mig emot- de slog
ut mig, med hela sitt vokabular- det var alltsa inga fysiska smallar, daremot
kunde det likagarna varit det- for effekten av dem var densamma, rent
kanslomassigt satt.

”Osocial”, ”Sur”, ”Grinig”, Ohovlig”, det vallde 6ver mig. Och allt jag
hade, och givetvis- inte hade gjort denne langa, och for mig- outhardliga
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kvall, det tydliggjordes pa ett satt som kan liknas med sadant som huggs i
sten.
..me and my asperger, but i didn’t know — nobody really knows...

Harifran finns inte langre nagra glasklara minnen kvar- ¢j heller minns jag
hur jag tog mig upp pa benen- eller om jag knockades sa illa att jag sov tills
nasta morgon. Daremot fick jag inga bestaende hjarnskador, ej heller fick
mitt psyke nagon form f6r skador- snarare tvart om- min férmaga att parera
verbala knockouter starktes rejalt och sjalvkanslan vaxte till oforskamda
hojder.

Sen tog varat forhallande slut- diremot minns jag inte hur lang tid efter
matchen det hiande, fast det har ingen betydelse for mig idag.

Det skulle ta ytterligare ett antal ar innan sjalvaste Asperger dok upp i
mitt liv- i alla fall i dokumenterad form, alltsa- pa papper. Vilket innebar
ett alldeles nytt satt for mig att existera i denna varld. Nu visste jag- och
med facit i hand kunde jag blicka tillbaka pa ett antal situationer i livet
dar diagnosen med storsta sannolikhet hade en direkt betydelse for
slutresultatet.

Navail- jag gramer mig inte, vare sig for alla komplikationer som
uppstatt- eller for att jag inte visste, eller att andra inte visste- det hjalper
foga.

Dock hade det kanske underlittat- vem vet.

Det ar dags att sdtta punkt, i alla fall i denne berittelse- och med det
sagt- sa stundar det aterigen till den tid da man skall avlagsna sig fran ett
ar och kliva in i ett nytt och alldeles okant ar, sakerligen med bade glada
overraskningar och smarre smallar.

Sjalv kommer jag knappast banka mig runt nagot nyarsmiddagsbord,
skala i bubbel eller fa stel nackemuskulatur. Daremot kommer kanske nagot
vinande ljud att toucha mina trumhinnor under nattens livliga timmar- men
nar nyarsdagens morgon uppenbarar sig ar det knappast nagot jag kommer
minnas.....

”Kunskap ar makt”- men utan vetskapen om hur den hanteras- sa fallerar

den”
TexT: EGIL AASGAARD
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Musikens betydelse Fakta om férfattaren:

Anda sedan jag var liten har jag
lyssnat pa olika sorters musik sasom
balettmusik av Tjajkovskij, filmmusik
fran Doctor Zhiwago (sic!) av Maurice
Jarre, samt popmusik av ABBA
och Baccara, vilka allihop fanns pa
vinylskivor hemma. Mamma och
pappa hade flyttat till Pited 1968, och
for att kunna njuta av musiken fran
hemlandet Ungern skaffade mamma en
vit resegrammofon av market Philips.
Pappa a sin sida fran Jugoslavien
foredrog att lyssna pa radio, se pa TV och prata om sina patienter. Varen
1973 ndr jag var tre ar gammal flyttade vi till Goteborg, men mamma
skilde sig och pappa flyttade till en lagenhet i Bjorkekarr medan mamma
och jag bosatte oss pa Vaxelmyntsgatan i Hogsbo. Pa vardagarna bodde
jag hos mamma och pa helgerna hos pappa. 1974 kopte mamma en
stereoanlaggning av market Luxor (med separat kassettbandspelare) och jag
kunde 6va mig pa den vita grammofonen tills jag blev tillrackligt saker pa
hand med pickupen, dven pa Luxorgrammofonen.

Sandra Petojevic

Fil.mag. i konst- och
bildvetenskap. Hon har
Aspergers syndrom och
arbetar som sjokortsrattare,
dar hon korrigerar brittiska
papperssjokort. Sandra
extraknacker dven som
korrekturlasare.

Om man tittar pa min skivsamling ar det ett virrvarr av rock, pop, jazz,
synth, klassiskt och en himla massa annat, men varje skiva har ett minne
forknippat. Och jag har upptackt att det ar nast intill omojligt att fa fram
vissa minnen — om man inte har ratt latar med de ratta artisterna, helst
spelade i ratt foljd — eftersom minnen, musik och kianslor ar sa starkt
forankrade med varandra. Det kunde till och med vara sa att jag madde
illa av vissa latar for att de lit sa fjantiga. Ar 1980 kom skojlaten Hubba
Hubba Zoot-Zoot med Caramba och den blev populir dven i Ungern. Det
pinsamma var att ungrarna trodde att den sjongs pa svenska, fast det var
ett hittepasprak! Och jag tyckte den lat sa 16jlig att jag snabbt skruvade
ner ljudvolymen eller kndppte av radion sa fort den dok upp. Men i dag
later exakt samma lat helt annorlunda. Julen 2008 berittade jag om denna
pinsamma lat for mamma och jag sjong ett exempel (medan jag tankte: nu
far jag tvatta munnen med tval) varpa mamma brast ut i gapskratt! Vid
denna tid hade mamma ett bittert, lynnigt humor sedan sju ar tillbaka,
men jag provade att sjunga laten dagen darpa. Och reaktionen blev att

22 Autism- och Aspergerféreningen Distrikt Gdteborg Féreningsnytt 2017-2



mamma borjade asflabba som om hon aldrig hort mig sjunga laten forut.
Och foljande dag provade jag igen. Samma resultat! Mamma kunde alltsa
inte komma ihag att jag hade sjungit laten dagen innan! Varje dag fram

till 8 januari skrattade mamma jattehogt sa fort jag sjong Hubba Hubba
Zoot-Zoot med Caramba, skojlaten gjorde verkligen skal for namnet. Men
morgonen den 9 januari f6ll mamma sa illa i hallen att hon fick en spricka i
larbenshalsen. Hon fordes till Molndals sjukhus for att aldrig mer atervianda
darifran; det visade sig att hon hade en hjarntumor stor som en knytnave i
hoger hjarnhalva och hon avled 1 mars 2009. Men mammas ljuvliga skratt
parlar i mina 6ron sa fort jag hor Hubba Hubba Zoot-Zoot med Caramba.

Andra latar kunde ge mig lyckokansla, och manga av dem spelade jag in
pa band, och den apparat jag brukade lyssna och spela in mina band pa,
var en Grundig kassettradio som mamma kopt 1978 och som hon brukade
ha i sovrummet, eftersom hon alltid lyssnade pa radio innan hon somnade.
En ilskad kassett var dopt till ”Rundnishens musikblandning” och i stort
sett alla latar pa den var inspelade fran Eldorado/Lyx med Kjell Alinge
varen 1983 samt aven Eurovision Song Contest dar jag tyckte att det var
jattekonstigt att “Hakimaneha mi barkakie”, den spanska flamencolaten
Quién maneja mi barca med Remediyos Amaya fick noll poang. Det var
ju den basta laten i hela melodifestivalen! Pa radio sa de att titeln betydde
”Vem seglar min bat” och pa den tiden var segelfartyg mitt specialintresse,
sa laten fick mig att tainka pa knugeln general Piri som styr en statlig spansk
fregatt — nagot jag dessutom fick som fartygsmodell i fodelsedagspresent av
min pappa i slutet av 1983!
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Musikens betydelse...

Musikintresset borjade mycket tidigt nar pappa och jag i mitten av 1970-
talet lyssnade pa hans Grundigradio (utan kassettlucka) som hade en lang
antenn som han hade forstarkt med folie. Pa sa vis kunde vi fa in mycket
avlagsna radiostationer och jag kunde hora magdansmusik fran Egypten,
balalajkamusik fran Sovjetunionen och flamencodans med kastanjetter
fran Spanien. Da dansade jag pa golvet i hans vardagsrum, i cirklar, runt,
runt. Nar pappa fick magsar och bensar samtidigt hosten 1979 hamnade
han en tid pa sjukhuset eftersom han dessutom brant ut sig. Han var leg.
lakare och psykiater och han hade dessutom haft nattjour. Jag mindes
det att telefonen kunde ringa mitt i natten den lordagen jag sov over hos
honom, pappa tassade ut och hans svaga mummel fick mig att somna om
igen. Men musikintresset holl i sig som en understrom genom alla mina
specialintressen. Jag borjade lyssna pa de skivor mamma hade, men de med
opera tyckte jag inte om, eftersom rosterna var for galla. Av Marita fick jag
nar jag fyllde atta ar ett kassettband med funkgruppen MECO som hade
gjort en haftig cover pa musiken till Stjarnornas Krig, Star Wars and other
galactic funk. Som jag dlskade den kassetten! Jag lyssnade jamt pa den, och
trots att jag inte skulle komma att se Star Wars forran fem ar senare, sa
dansade jag i vardagsrummet och fantiserade ihop egna aventyr med Luke
Skywalker, Han Solo, Chewbacca, Darth Vader och alla de andra. Fatoljen
var mitt rymdskepp och med den kunde jag fardas snabbare an ljuset. Pa
TV hade visats en dokumentar om hur man hade filmat Stjarnornas krig,
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sa jag visste hur figurerna och rymdskeppen sag ut, men snart hittade jag
forstas pa egna. Om mamma hade gaster kunde jag ga till hennes sovrum
och lana kassettradion och spela bandet i mitt eget rum. Da var sangen
mitt rymdskepp, Marita hade spelat in bada sidorna av maxisingeln pa
vardera sidan av bandet sa det var bara att vanda pa kassetten och fortsatta
aventyret. Jag hade sytt gosedjur som sag ut som mina fantasifigurer och
nar mitt specialintresse 1980-81 var just rymdskepp och rymdraketer var
denna kassett extra intressant. Men varen 1982 hiande en hemsk olycka:
En dag hade jag glomt kassetten i vardagsrummet och mamma hade spelat
over hela bandet med ungersk humor fran skivor hon lanat av sin ungerska
vaninna!

Jag var helt bedrovad. Den skona rymdskeppsmusiken var borta
och Marita hade flyttat till Stockholm! Jag grat i flera dagar, jag var
otrostlig. Mamma skaffade ett par kassetter med annan bra musik fran
radioprogrammet Poporama, men jag det var just Star Wars and other
galactic funk med Meco jag saknade. Sa upptackte jag att det gick ett
radioprogram pa SR P3 pa sondagsformiddagar som hette Eldorado.
Kjell Alinge med sin sammetsrost berattade markliga saker och jingeln
”Eldorado - vi sander i siden” fick min fantasi att floda pa nytt. Jag tyckte
ju om sidentyg, den gosesjal jag fatt av mamma var ju av mjukaste, lenaste
siden. Och jag borjade upptacka ny musik med Adolphson-Falk, Rupert
Hine och Kim Carnes, eftersom de lit sa sarpraglat spannande. Jag satte
pa radioprogrammet och dansade runt, runt i cirklar sa som jag hade gjort
hos pappa. I juni 1982 flyttade jag och mamma till den nuvarande adressen
i Majorna for att jag skulle borja i sjunde klass till hosten, och dir var
mammas sovrum sa stort sa att jag inte langre behovde flytta kassettradion,
det fanns plats att dansa dar. Och for varje dans hittade jag pa aventyr,
eller mindes roliga saker jag gjort som yngre. Sa kom jag efter semestern
sommaren 1982 pa att jag kunde ju spela in musiken fran Eldorado! Men
da hade radioprogrammet uppenbarligen slutat. Jag var bedrovad igen. Men
inte sa lange till. 1o oktober 1982 borjade en ny variant, kallad Eldorado/

Pipens musik var en 60 min Audio Magnetics-kassett jag fick sommaren
1983 i Ungern och jag ritade ett omslag med en knugel ddir. Men jag var
inte nojd sd jag ritade snart et nytt omslag - och i Ungern visste varken jag
eller ndgon annan vad ordet “ragata” betydde!
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Musikens betydelse...

Lyx, med ny signaturmelodi av Rupert Hine. Detta program lat annu
haftigare an det gamla! Och den har gangen var jag beredd med en kassett
i bandspelaren. Sa fort en bra lat dok upp tryckte jag pa REC och spelade
in den, noga med att inget prat skulle folja med. Sedan skrev jag upp den.
Men det var inte latt att klura ut vad laten hette om man horde den forsta
gangen, sasom den 27 mars da jag skrivit upp Youritmicks med laten Swi
Gis a-mejdadis for att jag vid det tillfallet inte varit beredd da laten sants
precis efter programmet. Det visade sig vara Eurythmics med laten Sweet
Dreams (are made of this) och jag lyckades spela in den da Eldorado sandes
den 24 april, efter en underbart mysig japansk lat. Rupert Hine fick av
misstag namnet Rupertime, och ER. David (han med laten Words fran
1982) blev omdopt till Earth, Wind and Fire nar jag skrev upp namnen med
blyerts pa insidan av det omslag jag sjalv ritat till kassetten jag dopt till
”Rundnishens musikblandning”. En rundnish ar ett blavitrandigt runt djur
med rod svans. Och jag rittade mina skrivfel med tiden, for jag ville veta
exakt vad laten hette och vem som hade gjort den, sa att jag sedan kunde
skaffa ratt skiva for mina veckopengar, for sommaren 1983 var olyckan
framme igen. I mormors sommarhus pa Balatonlelle i Ungern, hade jag
glomt kassetten vid radion och moster Eysi som var narsynt rakade ta den
for att spela in ett ungerskt humorprogram! Hon hade nistan raderat hela
bandet nar jag upptackte katastrofen (endast tre latar i slutet hade klarat
sig,), sa den spanska laten, den japanska laten, Sweet Dreams och en massa
andra bra latar var borta. Jag var helt fortvivlad. Jag fick en kassett av
moster Eysi med ett inldst brev fran mamma och ett humorprogram hon
trottnat pa, for att kunna spela in ny musik, och av min systers datida make
fick jag lana kassetter sa att jag kunde spela av de flesta latarna, men hur
skulle jag kunna skaffa den japanska laten som hette nagot i stil med ”Tojo-
bisho”? Just den laten hade min systers make aldrig spelat in! I skivaffiren
skakade de pa huvudena. Jag kunde inte skaffa skivan forran jag lyssnat pa
radiogodis.se som lagt ut gamla radioprogram som folk spelat in pa band,
pa natet for fri lyssning. Dar hittade jag gamla Eldoradoprogram och just
det som sants 24 april 1983! Det var en frojd att fa hora just den laten igen,
efter sa manga ar, Toyo Bisho av Yuko Kawai. Och jag kom underfund med
varfor jag alltid haft en sa stark 6nskan att resa till vulkanen Fuji Yama
i Japan, vilket jag gjorde 2013, eftersom det i programmet Eldorado/Lyx

Mer pa nasta sida @
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Kansliet

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 Goteborg

Telefon: 073 -822 30 03
E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg

Foro: TuriD Oom

Plusgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: §339-3500
Om ingen svarar sa tala girna in ett
Pa kansliet arbetar Ulla Adolfsson, meddelande och kom ihag att limna
verksamhetsledare och Veronica ert telefonnummer. Vi kontaktar er
Styrenius, administrator. sa snart vi har mojlighet.

Kansliet hon stingt mellan jul- och tettenhelgen. Oppnax § jonuani.

berittats om en resa till just Fuji Yama fore och efter just den japanska
laten! Och som av en hindelse heter LP-skivan Fujiyama Paradise ...

Pa 1990-talet kopte jag annu fler vinylskivor (mest begagnade) da de flesta
hade gatt over till CD och an i dag dansar jag till musiken pa samma satt,
runt, runt, i cirklar. Jag byter riktning for varje lat sa att det inte gar at
samma hall hela tiden. Det ar mycket rogivande. Och eftersom jag har kvar
mina gamla skivor och kassettband sa kan jag dessutom spela latarna i ratt
foljd, utan reklam. Och jag far gamla minnen att leva upp igen, resor och
upplevelser som gjorts for aratal sedan blir plotsligt narvarande i nuet. Jag
har inte slutat med detta, nir jag var i Shanghai oktober 2017 sa lyssnade
jag pa CD-skivan Running Out of Love med The Radio Dept. Den fick jag i
fjol i julklapp av min systerdotter och lyssnar jag pa skivan i dag sa besoker
jag skyskraporna, gatorna och parkerna i Shanghai igen. Jag behover aldrig
resa dit igen, jag har den forankrad som ett soundtrack i mitt minne, for all

framtid.
BERATTELSE OCH BILDER: FIL.MAG. SANDRA PETOJEVIC
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Foreningens grupper och aktiviteter

Drop In

Alla medlemmar ar vialkomna att ta en kopp kaffe, kika pa litteratur
och ta del av den information som finns i lokalerna. Anmalan kravs €j
pa drop in.

CaféAsp Foraldragrupp, sma barn
For medlemmar med Asperger/hfa For foraldrar till sma barn.
och anhoriga.

40 plus Foraldragrupp, 7-14 ar
Traffar for er som har Aspergers For foraldrar till barn 1 aldern
syndrom/hfa och ar 40 ar eller aldre. 7-14 &r.

Anmalan kan goras per e-post eller telefon. Pa foreningens hemsida kan
ni lasa mer. Dar finns information om datum, lokal, forandringar och om
det ar fullsatt eller installt.

Autlsm '&'Asp'ergerfareningen-
Distrikt Goteborg

Lindhultsgatan 23 ® 416 74 GOTEBORG
Telefon: 073 - 822 30 03 » E-post: goteborg@autism.se
www.autism.se/goteborg




