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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025-01-01 — 2025-12-31

Distriktet @r en regional organisation inom Autism Sverige och har att inom sitt geografiska
verksamhetsomrdade verka for att skapa basta méjliga villkor fér personer med autism,
Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand.

Kommuner som ingar i distriktet:

Goteborg, Harryda, Kungélv, MélIndal, Partille, Stenungsund, Tjoérn och Ockerd.

Distriktets andamal &r, att inom sitt verksamhetsomrade

sprida kdnnedom om och 6ka férstaelsen for autismspektrumtillstdnd och de
svarigheter som funktionsnedsattningen medfoér,

foretrada de intressen som personer med autismspektrumtillstand och deras
narstdende har i samhillet,

samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktorer for att bereda personer
med autismspektrumtillstand utbildning, sysselsattning, vard, stéd och boende som

pa basta satt ar anpassat till den enskilde individens behov och forutsittningar,

verka for upprattande av och stod for de verksamheterna och boendeformer som
behovs,

verka for basta majliga forhallanden for barn, ungdomar och vuxna, sa att de i storsta
mojliga utstrackning kan leva som andra, med full delaktighet i samhillet,

framja samarbetet med andra organisationer inom funktionshinderrérelsen,

verka for att kontakt skapas mellan nérstaende och personal,

i Ovrigt verka for att Autism Sveriges dndamal stéds och fullféljs.

Autism Distrikt Goteborg

Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 GOTEBORG
Telefon: 073-822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg
Facebookgrupp: Autism Distrikt Goteborg
Facebook infosida: Autism Distrikt Goteborg
Instagram: autismgoteborg

Org. Nr: 855100-8132  BG:5339-3500  PG: 66 97 58-5

Verksamhetsberattelse 2025 Autism Distrikt Goteborg 1



Féreningens arsmote

Féreningens ordinarie arsmote holls den 19 mars 2025 i FUB-huset.
Motesordférande: Peter Svanberg, politiker G6teborgs Stad.

Ndrvaro: 28 rostberattigade.

Efter en stunds dialog med Peter blev det trevlig samvaro med landgang.

Styrelsen

Ordférande:
Anne Hamnebo

Ledamoter:

Linda Mathiasson, vice ordférande
Lena Mellbratt Stenman, kassor
Angelica Petras

Petra Dewrang

Ersattare:
Irma Lindstrom Kjellberg
Krister Frank

Revisorer:
Cedra Vast
Hans Rignell

Revisorssuppleant:
Cedra Vast
Vakant

Valberedning:

Annika Lindstrom (sammankallande)

Nina Timmerbacka

Arbetsutskott:

Anne Hamnebo, Linda Mathiasson och Lena Mellbratt Stenman. Adjungerad Anne

Lonnermark, personal.

Styrelsens moten

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelseméten, varav ett
konstituerande mote och 9 styrelsemdten. En planeringsdag genomférdes i oktober.

Kansli

Personal

vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2026
vald till arsmotet 2027
vald till arsmotet 2027
vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2026
vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2026
vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2026
vald till arsmotet 2026

Anne Lonnermark, verksamhetsledare, tjanstgéringsgrad 100 %
Veronica Styrenius, administrator, tjanstgoringsgrad 50 %

Ulla Adolfsson, timanstalld

Verksamhetsberattelse 2025

Autism Distrikt Géteborg



Arbetsgrupper

Redaktionsgrupp Foreningsnytt
Gruppen har bestatt av Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Hans Rignell, Veronica Styrenius,
Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

Ombud

LSS-ombud: Petra Dewrang och Anne Lénnermark

Skolombud: Anne Hamnebo

Autismombud: Linda Mathiasson och Krister Frank

Funktionsratt Goteborg: Krister Frank och Anne Lénnermark

Funktionsratt VG: Petra Dewrang, Linda Mathiasson, Krister Frank och Anne Lénnermark
Arsmote Antidiskrimineringsbyran Vast: Petra Dewrang och Krister Frank

Riks- och representantskapsmote Autism Sverige: Angelica Petras och Petra Dewrang
Extra riksmote Autism Sverige: Anne Hamnebo, Angelica Petras och Krister Frank
Forbundsrad Autism Sverige: Anne Hamnebo och Krister Frank

Radgivning och kunskapsspridning

Foreningen far manga fragor via telefon, e-post och Facebook. Det handlar bade om
individdrenden och mer generellt om autism, bemdtande och tillganglighet. Fragorna
kommer fran medlemmar, privatpersoner, kulturverksamhet, studenter, forskare,
journalister, skolor och dven fran andra organisationer. Féreningen ser det som en viktig
uppgift att sprida kunskap och att stddja enskilda medlemmar och deras familjer.

Information

2025-12-31 hade foreningen 1458 medlemmar.

Nya medlemmar
Nya medlemmar har fatt grundldggande information om féreningen.

Foéreningsnytt
Foreningsnytt har skickats ut tva ganger under aret.

Elektronisk medlemsinformation
Cirka 1100 medlemmar nas av medlemsinformation via e-post.

Hemsida
Féreningens hemsida uppdateras regelbundet med information om féreningens aktiviteter
med mera, www.autism.se/goteborg. Webbansvarig: Anne Lénnermark.

Info-sida pa Facebook
Féreningens info-sida féljs av ca 2100 personer. Dar informerar foreningen fraimst om
foreningens arbete och aktiviteter.
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Facebookgrupp

| foreningens slutna Facebook-grupp informeras det om féreningens arbete och aktiviteter. |
gruppen kan medlemmar utbyta erfarenheter och knyta kontakter. Gruppen har ca 2300
medlemmar. Administratérer: Nina Timmerbacka och Anne Lénnermark.

Instagram
Kontot foljs av knappt 400 personer.

Medlemsaktiviteter

CaféAsp

Gruppen bildades sommaren 2016 och syftet ar att tréffas pa olika caféer i Goteborg med
omnejd for det sociala moétets skull samt gott kaffe och fika. Gruppen tréffas en tisdag i
manaden. Det blev 12 traffar under aret. Ansvariga: Ingemar Hjort och Annika Pélsson.

40 plus

Traffar for personer som &r 40 ar eller dldre och har autism/Aspergers syndrom. Gruppen
traffas i foreningens lokaler och delar med sig av erfarenheter och kunskap. 11 tréffar holls
under aret.

Gemensam utflykt till Halden fér vuxna med autism.

Ansvarig: Ulla Adolfsson.

Traffar fér vuxna 26-40 ar

Traffgrupp for personer som har autism och ar i aldern 26-40 ar.

Atta traffar holls under &ret varav tre utgjorde en kurs om relationer i samarbete med RFSU.
Gemensam utflykt till Halden fér vuxna med autism.

Ansvariga: Krister Frank och Linda Mathiasson.

Traffar for unga vuxna

Traffgrupp for personer som har autism och ar i aldern 18-25 ar.

Tio traffar holls under dret som innehdll bland annat:

Besok av Betty Ost, peer support frén Aktivitetshus Centrum.

Besdk av Magnus Simonsson fran samordningsférbundet som talade om arbete och stéd.
Utflykt till Naturhistoriska museet.

Gemensam utflykt till Halden fér vuxna med autism.

Ansvariga: Karin Bengtsson, Lena Mellbratt Stenman och Therese Lindahl

Foraldratraffar for fordldrar till sma barn (barn upp till 7 ar) och lektraffar for barnen
Ansvarig: Elin Aronson.

Foraldratraffar for fordldrar till barn i aldern 7 till 14 ar
Ansvarig: Angelica Petras.

Foraldratraff for fordldrar till barn i dldern 15 till 18 ar
Ansvariga: Katrin Stenstrém och Angelica Petras.

Foraldratraffar for foraldrar till vuxna barn
Ansvariga: Ulla Adolfsson och Anne Lénnermark.
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Traffar for mor- och farforéldrar
Ansvariga: Margareta Kdrnevik Mdbrink och Ulla Adolfsson

Tjejfika
Ansvarig: Linda Mathiasson

Projekt Kransen

Under varen 2024 startade foreningen ett projekt med syfte att nd medlemmar och andra
intresserade i kranskommunerna Harryda, Kungdlv, MdlIndal, Partille, Stenungsund, Tjérn och
Ockeré. Detta blev mojligt tack vare ett arv.

Foreningen har under dret haft tva medlemstraffar for medlemmar i Stenungssund och pa
Tjorn samt en medlemstraff for medlemmar i Partille. Under hésten bjod féreningen, i
samverkan med FUB Partille, in till ett politikersamtal. Bland de &mnen som diskuterades var
LSS-lagstiftningen, skolans och samverkan mellan kommunen och féreningarna.

Alla utatriktade aktiviteter har skett i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Projektet fortsatter under 2026 och eventuellt lingre.

Foreningens representation i externa verksamheter

Féreningen har under aret representerats i féljande organisationer:

Autism Sverige, styrelse Annika Lindstrom
Funktionsratt Goteborg, styrelse Ulla Adolfsson
LaSSe Brukarstodcenter, ref. grupp Anne Lonnermark

Representanter i kommunala funktionshinderrad:

Goteborgs stads Rad for Funktionshinderfrdgor  Annika Lindstrém (via FR Goteborg)

GRF referensgrupp Skola Annika Lindstrém (via FR Goteborg)

Radet for funktionsstédsfragor (Goteborg) Ulla Adolfsson (via FR Goteborg)
Anne Lénnermark (via FR Goteborg)

Radet for tillganglighet och delaktighet i Harryda Katarina Kasperson

Socialpsykiatri i MéIndal Linda Mathiasson

Foéreningen har dessutom varit representerad i:
® Delregional namnd Goteborg och Delregional ndmnd Vistra. Anne Lénnermark

Brukarrad Habiliteringen VG. Irma Lindstrém Kjellberg och Anne Hamnebo
Brukarrad psykiatri Kungdlv. Kerstin Lamberg

Brukarrad BNK. Annika Lindstrém, Angelica Petras och Anne Lénnermark
Temagruppen ”Barn och unga”, Samverkan i Géteborgsomradet. Annika Lindstrém
Funktionsratt VG Halsogruppen. Annika Lindstrém

Vdstra Gotalandsregionens processteam ADHD/Autism. Annika Lindstrém
Arbetsgrupper for Regionala medicinska riktlinjer. Annika Lindstrém
Psykiatrimottagning Autism. Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Forskning GU, NPF-rad. Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Personrad kopplat till GPCC, Centret fér personcentrerad vard. Annika Lindstrém

Lisebergs samverkansgrupp tillganglighet. Annika Lindstrém
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Féreningar som foreningen ar medlemmar i:
® Funktionsratt Goteborg
® Funktionsrdtt Vastra Gotaland
® Funktionsratt Molndal
® Antidiskrimineringsbyran Vast
® Bingofdreningen Sverige

® Handikappforskning i Vst

Projekt som féreningen varit delaktig i:
® MatGlad 2.0, Hushallningssallskapet Véstra och FUB. Anne Hamnebo
® Vdgen ut! Aspektra. Anne Lénnermark
® Sysselsdttning i och utanfér daglig verksamhet, Hogskolan i Bords. Petra Dewrang

Natverk/Samverkansgrupper

Natverk for brukarstédjare, professionella som arbetar med rad och stéd i mindre
organisationer. Veronica Styrenius och Anne Lénnermark

RIO-ndtverket, Referensgrupp Ideella Organisationer, Institutionen for socialt arbete.
Anne Lénnermark och Lena Mellbratt Stenman

Webbinarier, workshops, konferenser, remissvar med mera

I flera olika sammanhang har féreningen haft en mer aktiv roll och till exempel lémnat
muntliga och/eller skriftliga synpunkter eller deltagit med informationsbord. (Dér inget annat
anges har Anne Lénnermark representerat féreningen.)

Vagen ut! Aspektras slutkonferens.

HOj insatsen! En ldansgemensam konferens om barn och unga utifrdn de nationella
riktlinjerna for adhd och autism. Informationsbord. Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Foreldsning/information for vuxenhabiliteringens personal. Annika Lindstrém

Besok av socialtjanstministern Camilla Waltersson Grénvall pd Dart (kommunikations- och
dataresurscenter). Information om Darts verksamhet och dialog.

Dialogmdten om “Sammanhallen vardprocess - for barn och unga med utvecklingsrelaterad
funktionsnedséttning. Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget och
Kunskapsstod for psykisk hédlsa, i ndra samverkan med aktuella verksamheter.”

Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Synpunkter pa nytt hélso-och sjukvardsavtal i samband med dialog med delregionala
ndmnderna Vdst och Géteborg.

Besok hos autismféreningen pa Island.
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Brukarrad Neuropsykiatri, uppstartsmote. Annika Lindstrém och Anne Lénnermark
Natverksmote primdrvard. Ulla Adolfsson

Brukar- och Intresseorganisationers dag for studenter som ldaser kursen Psykosociala
perspektiv pa hdlsa/ohdlsa pa Institutionen for socialt arbete pa Goteborgs Universitet. 14
maj och 17 december. Karin Bengtsson, Krister Frank och Anne L6nnermark

Mote med Vasttrafik och Goteborgs Sparvdgar om tillganglighet, Funktionsrédtt Géteborg.
Petra Dewrang, Linda Mathiasson och Krister Frank.

Dialogmote VGR delregional ndmnd, elevhalsa, socialtjanst, BUP med flera
Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Operativt Forum Folkhdlsa i stadsomrade centrum med fokus pa NPF i familjen. Annika
Lindstrém och Anne Lénnermark

Dialogmote stod for familjer med barn och unga med psykisk ohdlsa, VGR Avdelning Strategi,
samverkan och FoU. Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Gestaltningsmote infor bygget av nytt BUP-hus vid Drottning Silvias barnsjukhus.
Irma Lindstrém Kjellberg

Minimdssa pa Aktivitetshus Centrum.

Mote med TV-produktionsbolag infér SVT-serie. Anne Hamnebo och Angelica Petras
Mote med UPH Kvarterskliniken om gruppbehandling, kurser med mera. Petra Dewrang
Politikerdebatt, Funktionsratt Goteborg.

Mote med habiliteringen angaende barn med autism 6-18 ar utan IF.
Anne Hamnebo, Annika Lindstrém, Petra Dewrang

Panelsamtal i utbildningen Steg-Ett ut, Anhorigstdd i samarbete med Lots for barn och vuxna
med funktionsnedsattning, Forvaltningen foér funktionsstod, Goteborgs stad.

Politikersamtal i Partille om LSS tillsammans med FUB Partille.
Ulla Adolfsson, Petra Dewrang, Krister Frank, Anne Lénnermark

Information om féreningen och dess arbete for socionomstudenterna pa Goteborgs
Universitet, Institutionen for socialt arbete.

Internationella funktionsrattsdagen pa Grand Bazar, Funktionsratt Goteborg.

Inom ramen for arbetet i Radet for funktionsstodsfragor har féljande skickats in:
e Synpunkter pa nytt halso-och sjukvardsavtal
e Fragor om bland annat hemsjukvard, storlek pa gruppbostader, omprévning av
beslut, antal avslag, brister pa boenden, kommunikationsstod, rattspraxis,
boendestod, ledsagning med mera.
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Under dret har personal och styrelsemedlemmar ocks3 tagit del av:

* Ratt pd riktigt (skolprojekt). Malmé mot diskriminering, Antidiskriminering Uppsala

e Kommunala riktlinjer for LSS. Autism Sverige

* Koordinatorstdd for fordldrar som har barn med funktionsnedséattning. Autism
Sverige/Nka

e Autism igar, idag, i morgon, Sven Bdlte. Autism Skane

e Sdrbara grupper i fokus. Myndigheten fér delaktighet

e Frdn ung till vuxen med NPF: stéd och sjilvstandighet. Nka

e Delaktighetsdagen. Myndigheten for delaktighet

e Fdrekomsten av autism. Autism Sverige

® ARFID (undvikande/restriktiv dtstorning). Autism Sverige

* Vadlfardsstatens demokratiska utmaningar. Handikapphistoriska féreningen (HHF)

e Ofrivillig ensamhet och autism, Podden Autism.

e Berdttelse av Hanna Danmo, Podden Autism.

e Flickor med autism, Svenny Kopp. UR Play

* Foreldsning av Clara Tornvall, Dalheimers hus (Kustgatan). Lots Géteborgs Stad

e Webbinarium om valfardsteknik ur ett etiskt perspektiv. FUB

e Webbinarium om tvdng och sjalvbestimmande i LSS bostidder. FUB

e Webbinarium med Volontédrbyrdn och vad de kan hjilpa till med.

e Erfarenhetskonferens. Bracke Personligt ombud Géteborg

e Deltaidet demokratiska livet nu och d&, Diana Chafik. HHF

e Anvdndbarhet —en kvalitetsdimension att uppvirdera. SIS (Svenska institutet for
standarder)

e Brister och mojligheter i LSS-bostad. FUB

e NORM-konferensen - Vilfard i férandring. Géteborgs Universitet

e Samling for delaktighet. Myndigheten for delaktighet

* Synen pa funktionsnedsattning, historiskt och nu. Margareta Persson.

® Autism och hjdrnan, kognition och psykisk ohdlsa. Pedagogiskt perspektiv

e Autistiskt védlbefinnande, Linda Dirr Jensen. Autism Sverige

Ett stort TACK till:
Goteborgs Stad
Féreningen far kommunalt verksamhetsbidrag som gér det mojligt att driva foreningens

verksamhet.

Vi tackar for alla erhdllna bidrag och gavor under aret!
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Slutord

Vi har nu lagt ett positivt och utvecklande verksamhetsar 2025 bakom oss. Under aret har
foreningen fortsatt att arbeta malmedvetet for att sprida kunskap om autism, stédrka
forstdelsen for vara medlemmars livsvillkor och vara en samlande plats fér samverkan mellan
medlemmar, andra féreningar och organisationer.

Styrelsen har under aret haft dterkommande fysiska traffar med fokus pa gemenskap,
kunskap och paverkansarbete, inte minst i ndra samverkan med kansliet. En planeringsdag
genomfdrdes under hosten, vilken bidrog till 6kad struktur och sammanhallning. Parallellt
har styrelsen arbetat med fragor om hur synligheten i féreningens verksamhet kan dka och
hur avstandet mellan styrelse och medlemmar kan minska. Ambitionen &r att vara en aktiv
och levande del av féreningen samt att upplevas som relevant, tillganglig och attraktiv fér
medlemmar som vill engagera sig. Styrelsearbete ar viktigt, men ska ocksa vara meningsfullt
och praglas av arbetsglddje.

Arbetet inom ramen for Projekt Kransen har fortsatt enligt plan, och politikerdebatten i
Partille blev ett uppskattat tillfdlle for dialog och erfarenhetsutbyte som gav mersmak.
Denna typ av moéten ar viktiga for féreningens majlighet att paverka och nagot vi ser fram
emot att vidareutveckla framover.

Foreningen ar i hog grad beroende av ideella krafter. Utflykten till Halden under sommaren
blev inte bara ett vardefullt tillfdlle till gemenskap, utan ocksa en grund for fortsatt
engagemang och nya initiativ som vi nu arbetar vidare med. Alla kan bidra pa sitt sétt, och
varje insats dar betydelsefull. Volontdrer ar och forblir en viktig del av féreningens
verksamhet.

Vara grupper ar fortsatt en central del av verksamheten. Under aret har vi kunnat erbjuda
manga olika grupper, och vi arbetar aktivt for att sdkerstdlla kontinuitet dven nér nya
gruppledare tar vid. Parallellt har féreningen varit representerad i olika brukarrad, ndtverk
och forum dar medlemmarnas perspektiv, erfarenheter och behov regelbundet lyfts och tas
tillvara.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt och uppriktigt tack till alla medlemmar, ideella krafter,
styrelseledamaoter och personal som pa olika sdtt har bidragit till féreningens arbete under
2025. Tillsammans skapar vi en stark, relevant och levande verksamhet, och jag ser med
tillforsikt fram emot det fortsatta arbetet.

Anne Hamnebo
Ordférande, Autism Distrikt G6teborg

'Anne Hamnebo, ordférande Anne Lonnermark, verksamhetsledare
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