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Stod vid moten
— Till personal inom halso- och sjukvard

Jag har kryssat for det som ar viktigt for mig pa grund av min funktionsnedsattning.
[ ] 1. Ldkare och annan personal ska fa information om autism.

L] 2. Tydliga skyltar och giarna foton pa personalen utanfér deras rum.

| 3. Méteni lugn och ostord miljo.

L 4. Inga surrande flaktar, storande ljud eller flimrande starka lysror.

[ ] 5. Att ha en stédperson pad méten, som forklarar for mig vad som hinder och
berittar for andra om vilket stod jag kan behdva.

|| 6. Information i god tid om vad som ska handa. Det ar jobbigt for mig om det
héander nagot ovantat.

[] 7. Visa mig runt pa avdelningen sé jag vet hur det ser ut och till exempel hittar
g p g Jag p
personal, telefon och toalett.

| ] 8. Ett schema som visar nir det ir rond, mat, medicin, behandling, nar jag ska
flyttas eller skrivas ut.

9. Tala om vem jag ska fraga om jag undrar négot och nir jag kan fraga.
|| 10. Jag vill inte sméprata.

L) 11g ag tolkar spréaket bokstavligt. Sig darfor inte sddant som "Hoppa over kaffet”,
”Sta pa egna ben” eller "Ta med dig dorren nar du gar.”

TS Sag vad ni menar rakt och tydligt.
(] 13.J ag vill ha bdde muntlig och skriftlig information.

14. Be att jag berattar vad ni har sagt sa att ni blir sékra pa att jag verkligen har
forstatt.

15. Hall vad ni lovar, annars blir jag oséker.

[ | 16. Jag vill triiffa s& f§ manniskor som méjligt.
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Forts. Till personal inom hdlso- och sjukvard

17. Jag vill helst inte trycka pa den knapp som ringer pa personal.
18. Jag vill kunna vara ifred om jag vill.

19. Ett eget rum i slutet av en korridor, dar inte s manga gar forbi.
20. Jag vill ha mina egna klader och lakan.

21. Jag vill ata i mitt eget rum.
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22, Jag vill ha sirskild mat for jag har svart for vissa smaker och/eller kan inte
tugga all mat.

[ ] 23. Rér inte vid mig i onddan, som till exempel klappar pa axeln.

[ ] 24. Oronproppar eller hérlurar for att slippa jud.

] 25.var lugna dven om jag blir orolig och stressad.

L] 26.J ag ar kanslig for att byta medicin och medicinen kan verka annorlunda péa mig.

Annat som ar viktigt for mig:

Mitt namn:

Adress:

Telefonnummer:

E-postadress:

Detta material far lamnas ut till;
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