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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021-01-01 — 2021-12-31

Distriktet &r en regional organisation inom Autism- och Aspergerférbundet och har att inom sitt
geografiska verksamhetsomrdde verka for att skapa basta mojliga villkor f6r personer med
autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstdnd.

Kommuner som ingdr i distriktet:

Goteborg, Hirryda, Kungélv, M6lndal, Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockerd.

Distriktets cindamal dir, att inom sitt verksamhetsomrdde

e sprida kinnedom om och 6ka forstdelsen for autismspektrumtillstind och de svarigheter
som funktionsnedséttningen medfor,

e fOretrdda de intressen som personer med autismspektrumtillstdnd och deras nirstiende
har i samhillet,

e samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktorer for att bereda personer med
autismspektrumtillstdnd utbildning, sysselsittning, vard, stéd och boende som pé bista
sdtt dr anpassat till den enskilde individens behov och férutséttningar,

e verka for upprittande av och stod for de verksamheterna och boendeformer som
behovs,

e verka for bista mdjliga férhdllanden for barn, ungdomar och vuxna, s att de i storsta
mdjliga utstrackning kan leva som andra, med full delaktighet i samhiillet,

e frimja samarbetet med andra organisationer inom funktionshinderrérelsen,

e verka for att kontakt skapas mellan nirstdende och personal,

® i0vrigt verka for att Autism- och Aspergerférbundets dndamal stods och fullféljs.

Autism- och Aspergerforeningen

Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 GOTEBORG

Telefon nr: 073-822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg

Facebookgrupp: Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg
Facebook gilla-sida: Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg
Verksamhetsblogg: www.autismaspergergbg.wordpress.com

Instagram: autismaspergergbg

Org. Nr: 855100-8132  BG:5339-3500  PG: 66 97 58-5
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Foreningens arsmote

Foreningens ordinarie drsmote holls digitalt den 24 mars 2021 via motesverktyget Zoom.
Ndrvaro: 13 rostberittigade

Motesordforande: Ulla Adolfsson

Extra drsmote

Ett extra &rsmdte holls digitalt den 20 januari for att vilja ny revisor. Beslut enligt
valberedningens forslag att viilja RSM Géteborg med Henrik Ehrenpohl som huvudansvarig

revisor (auktoriserad). Vi tackar Leif Bohman for ett gott samarbete.

Motesordforande: Gunilla Sundblad

Riksforbundet frivilliga samhéllsarbetare)

Ndirvaro: 16 rostberittigade
Efter &rsmotet holls en medlemstraff om godmanskap och projektet Ritt att delta (RFS,

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande:
Angelica Petras

Ledamoter:

Lena Mellbratt Stenman, kassor
Irma Lindstrom Kjellberg

Ann Nolin

Katarina Kasperson

Nina Timmerbacka

Charlotte Lund-Ott

Ersdttare:
Anne Hamnebo
Petra Dewrang

Revisorer:
RSM Goteborg, huvudrevisor Henrik Ehrenpohl
Hans Rignell

Revisorssuppleant:
RSM Goteborg
Renée Hall

Valberedning:
Annika Lindstrom (sammankallande)
Linda Mathiasson

Arbetsutskott:

Angelica Petras, Lena Mellbratt Stenman och Ann Nolin. Adjungerad Anne Lonnermark,

personal.

Verksamhetsberattelse 2021
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Styrelsens moten

Under verksamhetsdret har styrelsen haft 11 protokollférda styrelseméten, varav ett
konstituerande méte och 10 styrelsemoten.

Kansli

Personal
Anne Lonnermark, verksamhetsledare, tjanstgoringsgrad 80 %, frdn 1 aug 100 %.
Veronica Styrenius, administratdr, tjdnstgdringsgrad 50 %

Personalutbildning

Anne Lonnermark har deltagit i:

Zoom-, webbredaktors- och kassorsutbildning genom férbundet.

Autism och Kiénslor: En historia fér och om hjdrnan och hjértat, Peter Vermeulen. Frej
Utbildning.

Neuropsykiatriska diagnoser — unika sétt att tdnka och kdnna, Nakkve Balldin.
Stresshantering vid autism - seminarieserie med Peter Vermeulen. Pedagogiskt Perspektiv.
Tio perspektiv pé autism - foreldsning med Helene Tranquist. Pedagogiskt Perspektiv.
Studiecirkelledare (ABF) om universell utformning.

Veronica Styrenius har deltagit i:

Autism och Kénslor: En historia for och om hjdrnan och hjartat, Peter Vermeulen. Frej
Utbildning.

Unionen: Uppkoppling vs avkoppling, Md bra pé och av jobbet, Att m6ta NPF pa jobbet.
Tio perspektiv pd autism - foreldsning med Helene Tranquist. Pedagogiskt Perspektiv.
”Vad siger lagen?” Tre webbinarier om juridik f6r anhoriga. Nka (Nationellt
kompetenscentrum anhdoriga.

Om autism for mor och farfordldrar via Utbildningscenter Autism.

Arbetsgrupper

Redaktionsgrupp Foreningsnytt
Gruppen har bestétt av Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Hans Rignell, Annika Lindstrom,
Veronica Styrenius, Ulla Adolfsson och Anne Lénnermark.

Pandemins konsekvenser

Aven detta verksamhetsar har pandemin paverkat medlemmarna och verksamheten pA flera
satt. Foreningen har noga foljt utvecklingen och anpassat verksamheten efter de
rekommendationer som har géllt. Under hosten har det varit méjligt att hélla fysiska triaffar i
liten skala pa ett ansvarsfullt sitt. Parallellt med detta har fler mojligheter att delta digitalt
testats. I och med den omstillning till digitala méten som har skett har féreningen kunnat vara
representerad i fler ssmmanhang &n tidigare.
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Ombud

LSS-ombud: Irma Lindstrom Kjellberg och Nina Timmerbacka
Skolombud: Ann Nolin
Ombud med egen diagnos: Ann Nolin

24/4 Riksmdte Autism- och Aspergerférbundet:
Angelica Petras, Lena Mellbratt Stenman och Anne Lonnermark
5/5,24/5  Representantskapsmote Autism- och Aspergerforbundet:
Angelica Petras, Lena Mellbratt Stenman och Anne Lonnermark

Forbundsrddet delades upp i fyra digitala méten, Anne L och Angelica deltog:

22/9  Forbundsstyrelsen presenterade utkast till nya stadgar

29/9  Presentation av forslag till nytt namn for forbundet
Annica Nilsson, Funktionsritt Sverige, presenterade Funktionsrittsrorelsens 73-
punktsprogram — Nodvindiga arbetsmarknadsreformer.

14/10 Verksamhet och budget 2022/23

19/10 Forelasning om kénsloreglering, Therese Waldenborg

30/11, 1/12 LSS-ombudstréaff. lrma Lindstrom Kjellberg och Nina Timmerbacka

Deltagande i arbetet med och testning av forbundets nya webbplats. Anne Lénnermark och
Ingemar Hjort.

Radgivning och kunskapsspridning

Foreningen fdr ménga frigor via telefon, e-post och Facebook. Det handlar bdde om
individdrenden och mer generellt om autism, bemétande och tillganglighet. Frégorna kommer
frdn medlemmar, privatpersoner, kulturverksamhet, studenter, forskare, journalister, skolor och

dven frén andra organisationer. Foreningen ser det som en viktig uppgift att sprida kunskap och
att stodja enskilda medlemmar och deras familjer.

Information till medlemmar

2021-12-31 hade foreningen 1642 medlemmar.

Nya medlemmar
Nya medlemmar far grundldggande information om foreningen.

Foreningsnytt
Foreningsnytt har skickats ut tvd gédnger och Foreningsnytt Aktivitet en gng under &ret.

Elektronisk medlemsinformation
Cirka 1000 medlemmar nds av medlemsinformation via e-post.
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Hemsida
Foreningens hemsida uppdateras regelbundet med information om féreningens aktiviteter med
mera, www.autism.se/goteborg. Webbansvarig: Anne Lonnermark.

Info-sida pa Facebook
Foreningens info-sida f6ljs av ca 1600 personer. Didr informerar féreningen frimst om
foreningens arbete och aktiviteter.

Facebookgrupp

I foreningens slutna Facebook-grupp informeras det om foreningens arbete och aktiviteter. I
gruppen kan medlemmar utbyta erfarenheter och knyta kontakter. Gruppen har ca 1800
medlemmar. Administratorer: Fanny Pilo, Monica Lund, Nina Timmerbacka, Ann Nolin,
Annika Lindstrom, Anne Lonnermark och Ulla Adolfsson.

Medlemsaktiviteter

CaféAsp

Gruppen bildades sommaren 2016 och syftet dr att triffas pd ett av Goteborgs alla caféer, utan
ndgon dagordning, for det sociala moétets skull samt gott kaffe och fika. Gruppen tréiffas en
tisdag i ménaden. P4 grund av pandemin har trdffarna héllits i gruppens Facebook-grupp stérre
delen av dret. Det blev 26 triffar pd Facebook och 3 traffar pd Zoom under aret.

Ansvariga: Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Krister Frank och Annika Palsson.

40 plus

Traffar for personer som dr 40 dr eller dldre och har autism/Aspergers syndrom. Gruppen
triffas i foreningens lokaler och delar med sig av erfarenheter och kunskap. Tre traffar kunde
héllas pd plats under hosten. Ansvarig: Ingemar Hjort och Leif Eliasson.

Oppna utomhustréffar
For alla intresserade, medlem eller inte, ordnades ett besok pd Loddse museum med
efterfoljande grillning och en traff vid Sisjon av Leif Eliasson och Therese Lindahl.

Fordldratrdff for fordldrar till sma barn (forskolebarn) och lektréff for barnen

Tréffar dér fordldrar kan dela erfarenheter och stotta varandra. Har triaffats digitalt. Lektraffar
pausade.

Ansvarig: Angelica Petras.

Fordldratraff for fordldrar till barn i aldern 7 till 14 ar
Tréffar dér fordldrar kan dela erfarenheter och stotta varandra. Har traffats digitalt.
Ansvarig: Marlene Giger.

Fordldratrdff for fordldrar till vuxna barn
Tréffar dir fordldrar kan dela erfarenheter och stotta varandra. Har traffats digitalt.
Ansvariga: Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

Trdff for mor- och farfordldrar

Tréaffar dar mor- och farforédldrar kan dela erfarenheter och stétta varandra. Har traffats bade
digitalt och fysiskt.

Ansvariga: Irma Lindstrom Kjellberg och Anne Lonnermark.
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Workshop om godmanskap
Holls i maj tillsammans med FUB och projektet Ritt att delta (RFS, Riksforbundet frivilliga
samhillsarbetare).

Syskontraff
18 december holls en traff for syskon i dldern 14-17 &r.

Utbildning och foreldsningar
Foreldsning den 27 oktober: ”Autism - det du behover veta”
Foreldsningen handlade om hur vi kan férstd och beméta personer som tanker och handlar pd

ett annorlunda sitt. Foreldsare: Margareta Kérnevik Mabrink.

Foreningens representation i externa verksamheter

Foreningen har under aret representerats i foljande organisationer:

Autism- och Aspergerforbundet Ulla Adolfsson. Annika Lindstrom

Funktionsritt Goteborg Angelica Petras, Lena Mellbratt Stenman,
Anne Lonnermark

Funktionsritt VG Katarina Kasperson

Funktionsritt Goteborg, styrelse Kerstin Arohlén, Ulla Adolfsson

Funktionsritt Mdlndal, styrelse Lena Mellbratt Stenman

Representanter i kommunala funktionshinderrad:
Goteborgs stads Rad for Funktionshinderfrdgor ~ Kerstin Arohlén (via FR Goteborg)
Annika Lindstrom (via FR Goteborg)

GREF referensgrupp Skola Annika Lindstrom (via FR G6teborg)

Rédet for funktionsstodsfragor (Goteborg) Ulla Adolfsson (via FR Goteborg)
Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Arbetsgrupp vérdighetsgarantier (Goteborg) Ulla Adolfsson (via FR Goteborg)
Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Partille Annette Nord

Rédet for funktionshindrade i Harryda Katarina Kasperson

Férdtjanstens rdd for funktionshinderfrdgor Katarina Kasperson

Kommunrepresentanter:

Molndal Lena Mellbratt Stenman
Partille Annette Nord
Hérryda Katarina Kasperson

Foreningen har dessutom varit representerad i

e Dialogmoéte med Vistra Hilso- och sjukvardsnamnden. Katarina Kasperson
Dialogmd&ten med Goteborgs Hélso- och sjukvardsnamnd. Anne Lénnermark
Brukarrdd Habiliteringen VG. Irma Lindstrom Kjellberg
Brukarrdd psykiatri Kungilv. Kerstin Lamberg
Brukarrdd BUP i Kungiélv. Annika Lindstrom
Inflytanderad Psykiatri Affektiva. Katarina Kasperson
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Omsorgspsykiatri MéIndal. Ulla Adolfsson och Petra Dewrang

Totalalliansen. Ulla Adolfsson

Moéte med BNK. Annika Lindstrom, Angelica Petras och Anne Lonnermark
Tema-gruppen “Barn och unga”, Samverkan i Géteborgsomradet. Annika Lindstrom

Referensgrupp Ideella Organisationer, RIO, Institutionen for socialt arbete.
Annika Lindstrom och Lena Mellbratt Stenman

Foreningar som foreningen dr medlemmar i
e Funktionsritt Goteborg, FR Goteborg

Funktionsritt Vistra Gotaland

Funktionsritt Molndal, FR Molndal

Antidiskrimineringsbyrdn Vist

HSO Kungilv

Handikappforskning i Vist

Projekt som foreningen varit delaktig i

e Tyck till, Funktionsrétt Goteborg. Anne Lénnermark
Allas likhet inf6r lagen, LaSSe Brukarstdd. Anne Lonnermark, Michael Vartiainen
Komlgédng Online, Dart och BNK m fl. Anne Lonnermark, Angelica Petras
KomBo, Dart. Anne Lonnermark

Vigen Ut! Aspektra. Anne Lonnermark

Nitverk/Samverkansgrupper

Ndtverk for brukarstodjare.
Nitverk for professionella som arbetar med rdd och stod i mindre organisationer.
Veronica Styrenius och Anne Lonnermark

RIO-nditverket
Referensgrupp Ideella Organisationer, Institutionen for socialt arbete.
Annika Lindstrom och Lena Mellbratt Stenman

Samverkansgrupp Kunskap, Insikt och Samverkan (KIS)

Samverkan mellan Alingsds kommun, SPSM, BUP, BNK, Barn- och ungdomshabiliteringen,
OCD-foreningen, Attention och Autism- och Aspergerféreningen. Mer information finns pa
http://kisgruppen.weebly.com/. Anne Lonnermark

Webbinarier, workshops, remissvar m m

Pandemin har 6ppnat nya végar for att utbyta kunskap och erfarenheter. Det 6kande digitala
utbudet har mdjliggjort for oss att delta i fler sammanhang én tidigare. Genom att delta i
webbinarier kan vi f4 mer kunskap, formedla var kunskap och vara synpunkter ur ett
autismperspektiv, synliggora foreningen, skapa virdefulla kontakter och lyfta fram vara
medlemmars behov.
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I flera olika sammanhang har féreningen haft en mer aktiv roll och lamnat muntliga och/eller
skriftliga synpunkter (ddr inget annat anges har Anne Lonnermark representerat féreningen):

Kulturskolan i G6teborg, workshop for att 6ka tillgédngligheten i kulturskolans verksambhet.
Tio workshops om rittigheter vdren 2021. Funktionsritt Goteborg. lrma Lindstrém Kjellberg,
Lena Mellbratt Stenman, Angelica Petras, Ulla Adolfsson, Annika Lindstrom och Anne

Lonnermark

Dialog om framtidens lokala funktionshinderrdd. Forvaltningen for funktionsstod, Goteborgs
Stad.

Dialog om Samordnad vardprocess - utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser barn och unga
0-17&r i VGR.

Civilsamhillestréff, dialog om Minskliga Réttighetsdagarna (MR-dagarna).

Motesordforande pd Foreningen Betanias arsmote. Ulla Adolfsson

Dialog och uppf6ljning av workshop om Go6teborgs Stads barnrittsplan.

Workshop om Normkreativ krisberedskap. Goteborgs Universitet, Rise och Malmé Universitet.

Informationsmote om nytt rdd for funktionsstddsfragor i Géteborgs Stad. Skriftliga synpunkter
limnade.

Skriftliga synpunkter pa konsekvensbedémning nér det giller publicering av brukares
personuppgifter i sociala medier, Goteborgs Stad.

Rapporten “Full delaktighet for personer med autism - nuldge och vigen framat” fardigstélld
och skickad till Funktionshinderombudsmannen, Goteborgs Stads rdd for funktionshinderfrégor
(GRF) m fl.

Workshop med Végen ut! ”Hur startar vi ett IT-féretag som skapar arbete f6r unga med
autismspektra?” Anne Lonnermark och Andreas Lonnermark

Dialogméte om covid-19-pandemins paverkan pd invanarnas psykiska hilsa i Vistra Gotaland.
VistKom och Kunskapsstod fOr psykisk hélsa i Vistra Gotalandsregionen. Skriftliga

synpunkter ldmnade. Anne Lonnermark och Katarina Kasperson

Remissvar: Regionala Medicinska Riktlinjer (RMR) Ansvarsfordelning for medicinskt
omhéndertagande av vuxna med medfodd funktionsnedsdttning.

Workshops om demokratisk delaktighet. Funktionsritt Goteborg.

Funktionshinderpolitiskt panelsamtal pd Internationella funktionsrattsdagen 3 december.
Funktionsritt Goteborg. Ulla Adolfsson

MR-dagarna: Informationsbord och panelsamtal om "Demokrati och MR for géteborgare med
funktionsnedsittning”. Anne Lonnermark, Katarina Kasperson och Veronica Styrenius
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Medverkan i film for ny digital fordldrakurs, BUP. Angelica Petras
Remissvar om forbundets namnbyte och stadgeéndringar. Styrelsen

Dialog kring samverkan for barns och ungas psykiska hilsa och hur det fungerar for barn och
unga i HSNV:s 11 kommuner.

Under dret har personal och styrelsemedlemmar ocksa deltagit i:

Januari

Delaktighetsdagen. Myndigheten for delaktighet (MFD).

Bokslédpp och panelsamtal om civilsamhillets roll i samhéllsutmaningarna. Fremia.

Om okad psykisk ohilsa till f61jd av pandemin och En modern inkluderande krisberedskap.
FRS och Smer.

Kommunikation en ménsklig réttighet for personer med flerfunktionsnedsittning. Projektet Vi
dr med!, FUB och Nka.

Februari

Nysta-seminarium om civilsamhéllets roll i arbetsmarknadspolitiken.

Digitalt lunchseminarium om idrott och hélsa i skolan och hur undervisningen kan bli mer
tillgénglig for alla elever. SPSM.

Boksldpp, Anna Bergkvists och Johan Groths bok Digitala drsméten.

Partidialog om det framtida arbetslivet. Universell Utformning av Arbetsplatser (UUA).
Panelsamtal om klagomélshantering med IVO. Projektet Tyck till, Funktionsritt Géteborg.

Mars

Webbinarium och lansering av idéskrift: En socialforsékring pa fallrepet — vad behdver goras
nu? Funktionsritt Sverige.

Specialpedagogikens dag, TEMA - Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar: Autism,
delaktighet och ldrande i forskola och skola. Specialpedagogiska institutionen, Stockholms
universitet.

Seminarium pd temat: fritid for barn med autism. Hela spektrat (Min Stora Dag och Autism-
och Aspergerforbundet).

Webbinarium om funktionshinderpolitik. Funktionsritt Sverige, Lansstyrelsen.
Rapportsldpp “Forlorade ar - Rapport fran byrakratins vantrum”. Autism- och
Aspergerforbundet.

April

Foreldsning om behovet av och ritten till kommunikation, projektet Sambi. Funktionsritt
Viistra Gotaland.

Virtual event: World Autism Awareness Day Inclusion in the Workplace: Challenges &
Opportunities in a Post-Pandemic World, UN Department of Global Communications & UN
Department of Economic and Social Affairs.

”Att bygga végar till sysselséttning”, webbinarium. Arvsfonden.

Webbinarium: Inget fritt skolval for elever med funktionsnedsattning — vad gor vi at det?
Funktionsritt Sverige.

“Ett &r med covid — hur har det paverkat utbudet av stdd till personer med
funktionsnedséttning?”, webbinarium. MFD och Socialstyrelsen.
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“Riktlinjer for utredning av och insatser vid autism — webinar i samarbete med Svenska
Liakaresillskapet”. Svenska foreningen for barn- och ungdomspsykiatri (SFBUP).
Webbinarium om kartldggning av kompetens i LSS boenden. SKR och Socialstyrelsen.
Kaffemote om civilsamhillet och social ekonomi. Funktionsritt Véstra Gotaland.

Maj

Webbinarium: Respekt for rittigheter — Tema Arbete utan stigma. Funktionsritt Sverige.
Funktionsritt VG, Kaffe-online - sé styrs Sverige.

Licentiatpresentation: Hur universell utformning forstds och praktiseras i Sverige, Emil
Erdtman. Certec och Funktionsritt Sverige.

Lansering av webbutbildning om universell utformning. Certec och Funktionsritt Sverige.
Webbseminarium om tillgénglighet och inkludering i 6ppen fritidsverksamhet. MUCF och
MED.

Juni
Webbinarium om civilsamhillets pdverkan pd demokratins utveckling. MFD.

Augusti
Webbinarium om Socialstyrelsens rapport "Anhoriga som vardar eller stodjer ndgon de star
ndra — underlag till en nationell strategi". Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka).

September

Lansering av webbprogrammet Vuxensyskon i fokus. Nationellt kompetenscentrum anhoriga
(Nka).

Digitalt frukostmdte om genomférande av tillgdnglighetsdirektivet. Funktionsritt Sverige.
Webbinarium: Starkare skydd mot diskriminering. Funktionsritt Sverige.

Webbinarium: En generisk modell for en jamlik rehabilitering? Funktionsritt Sverige.
Lanseringsseminarium - En guide till universell utformning. Rétt frdn borjan, Funktionsritt
Sverige.

Panelsamtal "Demokratistugan Vistra Gotaland”, Léansstyrelsen, Funktionsritt Goteborg.

Oktober

Anhorigdagen. Barn som anhoriga/unga omsorgsgivare (Nka).

Digital foreldsning om betédnkandet ”En sjukforsdkring med prevention, rehabilitering och
trygghet” med Martin Amnell. Funktionsrétt Goteborg.

Konferens: ”Ett Vistsverige dédr ingen ldamnas utanfor”. Agenda 2030 i Vist.
Webbinarium: Tiden efter pandemin — ldrdomar, utmaningar och framtiden. MFD.
Tillgdnglig information - en forutsittning for att kunna vara delaktig i demokratin (MFD).
Digitalt lunchseminarium: For lite kunskap om skolgéngen for elever med
funktionsnedséttning. SPSM.

November

Seminarium: Kan vi kréva att volontirerna dr vaccinerade? Fremia.

NPF-skoldagarna. Center of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet, KIND.
Konferens: Inkluderande arbetsliv — framtidssidkra er organisation. Universell Utformning av
Arbetsplatser (UUA).

Foreldsning om kommunikation och bemétande. Funktionsritt Goteborg.

Rikskonferens med tema arbete. Autism- och Aspergerférbundet.
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December
Nationell samling: Internationella funktionshindersdagen 2021. Sveriges lansstyrelser och

Myndigheten for delaktighet.
Projektet Ritt frin borjans slutkonferens.

Ett stort TACK till:

Goteborgs Stad
Foreningen fdr kommunalt organisationsstdd som gor det méjligt att driva féreningens
verksambhet.

Vi tackar for alla erhdllna bidrag och gévor under &ret!

Slutord

Vi har nu avverkat ytterligare ett &r som har pdverkats mycket av pandemin. Manga har jobbat
hemifrdn och aktiviteter och annat har tagit nya former eller stillts in, vilket for vissa har lett
till isolering och ensamhet. Sdsom andra i samhallet har vi i féreningen stillt om till digitala
alternativ for att kunna hélla igdng verksamheten s8 mycket som mojligt. Denna form att triffas
foredras av manga, och det kan vi ta med oss framover, medan andra medlemmar har lingtat
efter de fysiska trédffarna.

Tack vare de digitala motesformerna har vi ocksa kunnat fortsitta att vara aktiva i brukarrdd,
nitverk och workshops m.m. ddr vi har kunnat bidra med kunskap, framf6ra synpunkter och
ocksd utveckla vér egen kompetens for att kunna foretrdda er medlemmar pé ett dnnu béttre
sétt.

Vi ror oss sakta men sikert tillbaka mot det normala dér det finns mojligheter att triffas igen.
Vi ser fram emot att under 2022 kunna vara mer tillgdngliga f6r er som inte kdnner er hemma i
den digitala miljon och samtidigt ta vara p& de nya mdéjligheterna som har 6ppnats for er som
trivs béttre med att delta hemifran.

Stort tack till alla er medlemmar, for att ni stodjer oss och for att ni delar med er av kunskap
och erfarenheter. Ett stort tack vill jag ocksa rikta till alla som har olika uppdrag i féreningen.

Det blir s& mycket béttre nér vi dr fler som hjalps at! Tack!

Angelica Petras
Ordforande, Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg

Anne Lonnermark, verksamhetsledare
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