Oktober 2012
Nr. 3, argang 11

Omslagsbild: Falkguden Horus tvatusenariga tempel i Edfu, Egypten, 10 februari 2012
(Foto: Fil. mag. Sandra Petojevic (aspergare))

Dragspelet pa taget av sandra Petojevic

Hostens konferenser

. . . AUTISM &
Aktiviteter och traffar ASPERGER
FORENINGEN

DISTRIKT GOTEBORG



DISTRIKTSTYRELSE
Annika Lindstrom, ordférande

Margareta Karnevik Mabrink, vice ordférande

Bo Sannum, kassor

Marie Samuelsson, sekreterare
Fanny Pilo

Margret Vinblad

Ulrika Brodd

Ersattare

Katarina Kasperson
Kirsten Ekholm
Britt-Marie Mardstedt

Valberedning

Camilla Dahlin, sammankallande
Eija Berntsson

Yvonne Minch

REDAKTION
Ansvarig utgivare och redigerare
Annika Lindstrém

Redaktor
Ulla Adolfsson

Foreningsnytt utkommer med
fyra nummer per ar och trycks i
ca 1 300 exemplar.

Annonsprislista

Helsida 2 000 kr
Halvsida 1000 kr
1/4 sida 500 kr
1/8 sida 300 kr

Plusgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: 5339-3500

@
=

¢

3 3 3

Innehall:

Ordférande har ordet ..o, 3
Dragspelet patdget .......ccoceviiiinnn, 4-5
Konferenser i NOSt ..o 6
Aktiviteter/traffar ... 7-8
Forelasningar.........cccoocviiiiiii 9
Kansliet. ..o 10
VAra SPONSOIEr .......vcoiiiiiiieiiiiee 11
Kalendarium ..........cocccvviiiiii, 12

Autism & Aspergerféreningen Distrikt
Gdteborg ansvarar inte for insént,

ej bestéallt material. Redaktionen fér-

behdller sig rétten att férkorta inséant material.

2 AUTISM & ASPERGERFORENINGEN FORENINGSNYTT



Ordférande har ordet:
Vem tar ansvar for livsperspektivet?

Ett dterkommande tema ndr man pratar
om stod till personer inom autismspektrat
ar vikten av att jobba forebyggande och att
tinka lingsiktigt. Ar det verkligen sa svart
som man hade kunnat tro ndr man tittar
pa olika stodinsatser i vart samhalle?

Stodet man far genom livet har betydelse
for hur val man klarar att bygga sjalvkans-
la och sjalvfortroende vilket i sin tur ger
forutsittning for utveckling och motiva-
tion. Detta styr formdgan och modet att
hantera situationer som ar nya eller svara
att forstd. For en person inom autism-
spektrat kan dessa situationer vara manga
under ett helt liv.

De myndigheter och verksamheter som har
i uppdrag att ge detta viktiga stod ar ofta
inte med under hela livet, utan bara delar
av det. Det gor att de oftast jobbar med
perspektiv pa den period i livet som de ar
delaktiga i. Deras mal for personen i behov
av stod sitts endast utifrdn den period i
livet som verksamheten/myndigheten dr
aktuell for personen.

Tank om malen istillet sattes utifran ett
livsperspektiv. De insatser som gors it ex
skolan kan ha avgorande betydelse for hur
man hanterar sitt kommande vuxenliv och
forhoppningsvis arbetsliv. Da kunde ett av
skolans mél vara att eleven tryggas i sin
egen person och skapar motivation for att
lara sig nya saker och utvecklas utifran
sina egna forutsittningar.

Om man hade jobbat utifrdn ett livsper-
spektiv, hade dven ett gruppboende eller
en daglig verksamhet kunnat satta mal for
hur man kan oka sjidlvkansla och sjalvfor-
troende att klara av livet utanfér boendet
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och den dagliga verksamheten. Utifran
sddana mal hade det sedan varit enkelt att
se vilken profil som dr lamplig for personal
till sagda verksambheter.

Om man hade jobbat utifran ett livsper-
spektiv hade det varit sjalvklart att jobba
forebyggande och att tanka ldngsiktigt.

Da hade det inte varit sd svart att se vilka
stodinsatser som kravs och hur de skall
vara utformade. D4 hade man till och med
kunnat budgetera med framfoérhallning
och inte bara slicka brander i efterhand.

Jag har forhoppningen att vi tillsammans
kan hjilpas 4t att jobba utifrdn ett livs-
perspektiv och pdminna de som behover
paminnas om varfor det ar sa viktigt att
gora just detta.

Goteborg den 12 september 2012

I

V)
Annika Lindstrom
Ordférande
Autism & Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg



Dragspelet pa taget

Sommaren 1975 dkte mamma och jag tag
fran Zagreb till Knin i Jugoslavien (den
delen som ar nuvarande Kroatien) for att
hilsa pd sliakt och vanner. Ett par glada
killar med ett dragspel klev pd och satte sig
i var kupé. Jag var bara fem och ett halvt
ar gammal och undrade med lika delar oro
som forvintan: vad kommer nu att ske?

Mamma hade inget emot att killarna satt

i var kupe och strax borjade en av dem
spela dragspel. Det lit riktigt fint - men
plotsligt borjade den andre killen att tjuta
med exakt samma frekvens och ljudstyrka
som nir mamma drommer mardrommar!
Eget rum fick jag namligen inte forran
1976 da vi flyttade till L:a Grevegardsva-
gen 371 och jag plagades ju pa den tiden
ofta sjilv av mardrommar, framforallt

om ell, enorma U-formade klippvarelser
som forstenar allt i sin vdg, och dven jag
kunde vakna vilt skrikande. Jag blev jit-
terddd - inte for killen, men for ljudet - och
mamma klappade mig lugnande pa axeln
och sa att han sjunger en fin sing. Men
vad var det for ologisk information?! Har
sitter killen och forstor den fina drag-
spelsmusiken med sitt ovasen och mamma
kallar det for sdng! For att pa stopp pa det
ropade jag ”Stani, stani!” (stani betyder
”stopp, stanna” pa serbokroatiska) till
killen som sjong sé att han skulle sluta
upp med det dir; jag var tvungen att hoja
rosten sd att han skulle hora. Men han
lyssnade inte, utan fortsatte med att yla.
Mamma sa aterigen att han sjunger fint,
men jag kontrade med att det gor han inte
alls! En gang till ropade jag (med betydligt
hogre rost, mamma tyckte att jag skrek)

”Stani, stani!” till killen si att han skulle
sluta sjunga, vilket han inte gjorde, och
det gjorde mig rasande, eftersom jag alltid
har avskytt folk som ldtsas om att jag inte
finns. Jag flog pa sdngaren och pucklade
pa honom med mina smé knytndvar, men
mamma tog tag i mig och lyfte bort mig.
Musiken tystnade tvirt och killarna flydde
ut ur kupén. Men jag ville att killen med
dragspelet skulle stanna kvar och ropade
efter honom: ”Stani, stani!” Men killarna
var borta och nu var mamma jittearg och
gav mig smisk pd stjarten med handflatan
dar i kupén.

Forst femton ar senare kunde jag forklara
for mamma vad som hade hint i den dar
kupén, eftersom hon inte kunde bli klok
pa varfor jag hade blivit helfnoskig pa
taget till Knin och darfor aldrig glomt
”stani-stani”-handelsen. Och jag glomde
det inte heller, eftersom jag hade fitt stryk
for att killen tyckte att det var ball att
vrdla som min mamma i sémnen nar hon
dromde att hon blev jagad av mordare
eller sdg ett brinnande huvud i spisen. Det
var ju killens fel, inte mitt! Han skulle ju
ha slutat upp med att tjuta nir jag bad
honom sluta! Jag kiande mig orattvist be-
handlad. Och en lang tid var jag radd for
folk som spelade dragspel - tink om jag
skulle fa smisk igen, bara for att jag ville
lyssna pa det utan storande ljud? Forst nar
jag var i skolaldern kunde jag borja njuta
av dragspelsmusik igen och sd smaningom
aven med sdng; det borjade med skoén mu-
sik av Evert Taube ...

Fil. mag. Sandra Petojevic (aspergare)
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Hlustration fran trilogin ”Maktens tiaror” skriven av fil. mag. Sandra Petojevic (aspergare):
Pa ett ell i Mogaliririsket star kung Nikoforaz med Osarbarbetens tiara.

AL —\ ]
% 1misa Nu oppnar vi verksamhet i Goteborg!

Misa startade 1994 och finns i Stockholm, Sodertilje, Skdne, Uppsala, Vasterds och nu
ocksé i Goteborg.

Vi erbjuder arbetsinriktad daglig verksamhet enligt LSS och sysselséttning enligt SoL.

Vi vet att personer med funktionsnedséttning kan delta i arbetslivet med ratt stod!

"Jag borjade jobba pa en 4H gard,
for det enda jag ville var att arbeta
med djur. Jag arbetade nio till halv
elva, tva dagar i veckan. Det ar inte
sa mycket, men det ar mycket for
mig. ” Malin Eriksson

Misa Goteborg, Vistra Hamngatan 24-26, 403 15 Goteborg, 031 - 380 99 00, otebO{‘gY@misa.se, Www.misa.se
JBRENINGSI ||
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Autism- och Aspergerforbundets rikskonferens 2012

Linképing Konsert & Kongress, Konsistoriegatan 7 i Linképing den 6-7 november

Missa inte Autism- och Aspergforbund-
ets rikskonferens som halls i Linkoping i
ar. Arets konferens har temat ” Ung med
autism eller Aspergers syndrom - ait rusta
for livet”. Forelasare ar bl a Peter Vermeu-
len som kommer prata om ungdomar med
autismspektrumtillstind och sexualitet,
Lotta Abrahamsson som kommer prata re-
lationer i tondren, Svenny Kopp som stal-
ler sig fragan ”Har kunskapen om flickor
med autism blivit battre?” och férbundets
egna ordforande Eva Nordin-Olson som
pratar om autism + utvecklingsstorning
och pubertet.

For att anmaila dig och fa mer information,

g4 in pa: www.autism.se

HSO Géteborg -

Barn i Fokus tema funktionsnedsattning
Dahlheimers hus i Géteborg den 8 november 2012 mellan kl.14.00 till ca kl. 20.00

Vilkommen till en temadag kring barn och

funktionsnedsittning pd Dalheimers hus.
Konferensen ar ett samarbete mellan HSO
Goteborg, Dalheimers hus — Social resurs-
forvaltning/Goteborgs stad, Passalen och
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland. Det blir
manga spidnnande seminarier under dagen.

Passalen ser till att detta ocksa blir en

dag med lek och dventyr for barnen. Vilj
mellan vattenlek med mojlighet att segla

i husets bassing eller musikdventyr i vart
bibliotek pa entréplanet. Varfor inte prova
pa bada sakerna!

Varmit va

omna!

For att anmila dig och fa mer information,
ga in pa: www.gbghso.se

Telefon: 031-24 03 03
Mail: info@gbg.hso.se
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Traffgrupp

For vuxna med Asperger/bfa

Den som vill kan folja med ut och dta
efterdt (efter kl.17.00) t ex pa pizzeria.

Tid: Lordagar klockan 13.00-17.00

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

Traffar: 6/10, 20/10, 3/11, 17/11, 1/12
och 15/12

Foranmailan behovs inte.

OBS! Datum kan komma att dndras.
Datumen finns dven pd foreningens
hemsida. Du kan ocksd ringa foreningen
for mer information.

Om du har fragor kontakta:
Cassandra pd mobil 073- 763 27 09,
det gér bra att sms:a om man vill.
Mail: as.traffgrupp@gmail.com

40 plus

Trdffar for dig som bar Aspergers
syndrom/bfa och dr 40 ar eller aldre.

Vi dr en grupp med personer som ar 40 ar
eller dldre med Aspergers syndrom/hog-
fungerande autism (hfa) som triffas cirka
1 gdng i manaden. Vi pratar med varandra
och ibland har vi inbjudna géster. I vira
samtal finns det humor, allvar, empati och
kunskap som vi delar med oss av.

Négon gdng om &ret gor vi en utflyke till-
sammans. Det ar trevligt om vi blir fler. Du
ar vilkommen att hora av dig till forening-
en om du ar intresserad eller vill veta mer.

Tid: klockan 17.00-20.00
Datum: 16/10, 28/11 och 20/12

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

Oppet Hus
Triffar for alla medlemmar ca en ging i
manaden.

Tid: Tisdagar klockan 17.00-20.00
Datum: 2/10, 23/10, 27/11 0och 18/12
Foranmalan behovs inte.

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.
i

Drop In dagtid

Alla medlemmar som vill besoka kansliet
ar valkomna att ta en fika, spela spel
(kortspel och schack mm), ta en promenad
(om det dr bra vdader) med mera.

Torsdagen den 6 september var det nystart
for Drop In torsdag. Vi dr tre vardar pa
plats med och utan Aspergers syndrom/
autism. Vi planerar att under hosten ha
en del enklare aktiviteter och tar tacksamt
emot forslag.

Hilsningar Tomas, Leif och Ulla
Tid: Torsdagar 10.00-12.00
Foranmailan behovs inte.

Plats: Foreningens lokaler pd
Lindhultsgatan 23.

For aktuell information om platser,
tider och datum ga in pa hemsidan:
www.autism.se/goteborg.
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Fika med snack

Trdffar for fordldrar till barn i dldern
upp till 12 ar.

For mer information kontakta
Asa pa aasaelmgart@hotmail.com.

)

Bild: Piyachok Thawornmat / FreeDigitalPhotos.net

Foraldragrupp vuxna

For foraldrar till vuxna som bor i egen
ldgenbet eller dr pa vig att flytta.

Tid: klockan 18.30 - 20.30
Datum: 1/10 och 13/11

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

For mer information kontakta Yvonne pa:
ennovy_65s@hotmail.com
U

Foraldragrupp tonar

For fordldrar till barn i tondren.
Tid: klockan 18.30 - 20.30

Datum: se www.autism.se/goteborg for
uppdateringar

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

For mer information kontakta Britt-Marie
pa: brittmarie.mardstedt@gmail.com

Foraldragrupp sma barn
Nystartad grupp for forildrar till sma barn.

Vill du veta mer eller ar intresserad av att
delta kontakta Fanny Pilo pa fanny@pilo.se

Foraldragrupp barn
upp till 12 ar

Trdff for fordldrar till barn med autism/As-
pergers syndrom i dldern upp till 12 ar.

Tid: klockan 18.30 - 20.30
Datum: 8/10, 5/11 och 3/12

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.

For mer information kontakta Maria
Loustalot-Forest pa mariaforest@gmail.com
i

Traff for nya medlemmar

Vilkommen till traff for nya medlemmar.
Vi informerar om foreningen, berattar om
kommande aktiviteter och ger litteraturtips.
Detta dr ett bra tillfalle att traffa andra nya
medlemmar och knyta kontakter.

Med pa triffen ar Margareta Kirnevik
Mabrink, Camilla Dablin, Annika
Lindstrém och Ulla Adolfsson.

Tid: klockan 18.00 - 20.00
Datum: tisdagen den 4 december

Plats: Foreningens lokaler pa
Lindhultsgatan 23.
e

OBS! Géller alla aktiviteter pa sidan!
Anmélan till foreningen pa
mail: goteborg@autism.se eller
telefon: 073 -822 30 03.
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Férelasningar i samverkan med: =
For anmalan till forelasningarna kontakta foreningen. Studieforbundet
Vuxenskolan

T T
Autism och Aspergers syndrom i ett
livsperspektiv

Med Margareta Karnevik Mabrink, speciallarare, handledare och
samtalsterapeut med madngdrig erfarenbet av barn, ungdomar och
vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsditiningar. Hon har stor

erfarenbet av handledning av personal samt samtalsstiod till
fordldrar och personer med funktionsnedsdtiningar.

Under senare ar har kunskapen och uppmarksamheten okat nar det
giller autism och Aspergers syndrom. Och mycket dterstir. Hur kan vi forstd och beméta
personer som tinker och handlar pé ett annorlunda sitt? Vad behover vi veta?

Tisdag den 9 oktober

Detta ar en aterkommande foreldsning.
Kan du inte delta denna gangen, hall
utkik efter nya datum pa var hemsida! Plats: Foreningens lokaler pa

www.autism.se/goteborg Lindhultsgatan 23.

Tid: klockan 13.30-17.00

Pris: 3 50 kr inkl dokumentation och fika
N

Uppfoéljning av forskolebarn med

autismspektrumtillstand som fatt tidiga insatser
Med Elisabeth Fernell, barnneurolog/barnbabiliteringslikare och som
nu arbetar i ett utvecklingsneurologiskt team vid Skaraborgs sjukbus,
Mariestad. Hon dr ocksd professor i Barn- och ungdomspsykiatri vid
Gillbergcentrum, Sahlgrenska akademin, Géoteborgs universitet.

Inom habiliteringen i Stockholms lin har ca 200 barn med autismspek-
trumtillstdnd foljts under en 2-arsperiod under vilken olika typer av
insatser givits. Alla insatser har varit baserade pa tillimpad beteendeanalys (TBA), (ame-
rikansk benimning Applied Behavior Analysis, ABA), men med olika intensitet. Ungefar
hilften av barnen har fatt s.k. intensiva insatser under 15 timmar, 25-30 timmar eller
30-40 timmar per vecka medan Ovriga fatt s.k. riktade insatser, utifrin vad som bedomts
angeldget att trana. Ocksa dessa har haft sin grund i TBA/ABA. Barnen har foljts upp av
en forskningsgrupp, bestdende av psykolog, logoped och likare. Olika funktionsbedém-
ningar har gjorts och barnen har ocksa bedomts avseende medicinska faktorer. Resulta-
ten fran studien finns publicerade. Under kvillen kommer studien vad giller metoder och
resultat att tas upp.

Onsdag den 14 november Plats: Foreningens lokaler pd
Tid: klockan 18.00-20.00 Lindhultsgatan 23.
Pris: Too kr
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Kansliet

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lindhultsgatan 23

416 74 GOTEBORG

Telefon: 073 -822 30 03
E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg

Plusgiro: 66 97 58-5
Bankgiro: §339-3500

Till féreningens aktiviteter finns ett be-
gransat antal platser. Anmalan kan goras
per e-post eller telefon, (giller ej dppet hus
och drop in).

P4 foreningens hemsida kan du lisa mer.
Dir finns information om férandringar,
andrad lokal och om det dr fullsatt eller
installt.

Var malsittning ar att hilla hemsidan upp-
daterad. www.autism.se/goteborg

www.dart-gba.or
och lis om deras
forelasningar,

. utbildningar mm.

Féreningen har under : v ire
Vill du veta wer owm vad de i, kan dv kika in

KarriarKraft: hitp:/kkraft.ao/

i en Kung
Mmagmpﬂ'_media aruppen: http: //itmaruppen.

Anslagstavian

4 ok av tre olika wediagrupper:
dret haft oo pa deras hewsidor:

Sbacka. hl tp. 4 . B /
[ //WWW. kbamedla hlogspo’( se
GOWI/

P4 kansliet arbetar Ulla
Adolfsson, forenings-
konsulent.

Tyvirr har hon inte )

alltid mojlighet att

svara i telefon. P4 kansliet finns endast en
anstilld. Tala in ett meddelande. Kom ihag
att lamna ditt telefonnummer.

Det kan droja innan du blir uppringd eller
far svar pa e-post. Har du inte hort ndgot
pa 2 veckor kontakta foreningen igen.

eningen via e-post, var wmhj maila er
e-post advess i ﬂa%eév@@udm.;e

Eldorado

erbjuder akftivi-
tet, kunskap

och kultur fir
gdteborgare med
intellektuella
funktionsnedsatt-
hingar.

Plats: Omvégen 26,
Kallebick
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VARA SPONSORER:

O TOOLE KBT

KOGNITIV BETEENDE TERAPI

personlig assistans med omtanke och nyténkande

Margareta Kdirnevik Mdbrink,

Utbildning - Handledning - Samtalsterapi

& misa

Om ni ar intresserade
av att delta i enkater
eller intervjuer fran

studerande ...
...hor av er till kansliet, sa
kontaktar vi er!

Sponsra féreningen!

Delta med din logotype i 4 nummer av
Foreningsnytt. Ett enkelt och smidigt sitt
att sponsra Autism & Aspergerforeningen,
Distrikt Goteborg.

Fér mer information, kontakta foreningen.

Konferens - NPF barn och ungdomar

— kunskap, insikt och samverkan
Folkets Hus, Jarntorget i Géteborg den 31 okt-1 november 2012

Tack vare stod fran socialstyrelsen har
projektet nu mojlighet att bjuda in till en
fortsattning pa foreldsningsserien under
2012. Arrangorer: Goteborgs stad, BUP,
BNK, Barn- och ungdomshabiliteringen,
OCD-foreningen Ananke, Autism och
Aspergerforeningen, Attention.

Syftet med foreldsningsserien ir att oka
forstaelsen for barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
Vi vill skapa mojligheter och forutsitt-
ningar for beslutsfattande personal i kom-
munen och inom hilso- och sjukvarden att
fordjupa sig i intentionerna med Vistbus
riktlinjer. Fokus kommer att vara samver-
kan och kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, samt vilka mojliga

metoder det finns for att mota individens
behov. Forhoppningen ar att framtida
beslut for barn och ungdomar kan grunda
sig pd en bredare kunskapsbas om vad det
kan innebdra att ha en funktionsnedsatt-
ning, samt vilka metoder som kan vara bra
att anvanda ndr man ska ge rdd, stod och

bistdnd. T, OBS! Glom inte
i att anmala dig!
For att anmila dig och f3 mer information,

gé in pd: www.goteborg.selefus och klicka
pa projektnamnet langst ner pa sidan.

Projektledare ir Marie Schedin
Telefon: 031-365 82 16
marie.schedin@majornalinne.goteborg.se
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