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Var ordférande har ordet

Hosten var hir, och redan forbi i rasande fart!

Under pandemin ar vi manga som jobbat hemifran, och aktiviteter och
annat har tagit nya former, eller stillts in. Detta har lett till isolering och
ensamhet for manga. Under aren som varit har vi hittat nya former att
traffas med digitala aktiviteter i olika former. Denna form att traffas
foredras av manga och det kan vi ta med oss framover, medan andra
medlemmar har langtat efter de fysiska traffarna. I foreningen har vi fortsatt
med de aktiviteter som kunnat genomforas digitalt.

Vi ror oss sakta men sakert tillbaka mot det normala dar det finns
mojligheter att traffas igen. Dock ar det viktigt att vi fortsatter att visa
hansyn om varandra och ta det sikra fore det osikra.

Under hosten halls en blandning
av digitala och fysiska traffar. Det
ar anda viktigt att komma ihag att
pandemin inte dr Over annu, men
tack vare att vaccinationsgraden
okar i samhallet har restriktionerna
kunnat lattas och vi kan ana ett
ljus i slutet av tunneln. Ett nytt
koncept for att motas har uppstatt
- hybridmoéten, dar en blandning av
deltagande fysiskt eller digitalt pa
samma mote erbjuds.

Vil mott under den kommande
tiden!

Onskar er alla en hirlig jul och vinter!

Angelica Petras
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Ny i styrelsen - Anne Hamnebo

Anne Hamnebo heter jag och ar styrelsesuppleant i foreningen sedan
mars 2021, ersittare pa 2 ar. Jag ar 3o ar, bor i Majorna tillsammans med
min son, § ar, och vara katter. Vi ar medlemmar sedan borjan av 2020 och
blev det i princip samma dag som min sons utredning avslutades pa BNK
(enheten for Barnneuropsykiatri). Jag googlade en del den kvallen och jag
ar glad som snabbt hittade hit till foreningen. Om dagarna arbetar jag som
kvalitetssamordnare pa ett stort foretag. Mitt arbete gar ut pa att sakerstilla
en sa jamn kvalitet som mojligt for vara kunder och for foretaget internt.
Jag har bakgrund inom mat och musik som tillsammans med sprak aven ar
mina storsta intressen.

Min forsta kontakt med ordet autism var nar jag borjade sommarjobba

som 19 aring pa ett LSS-boende for aldre. Nar jag borjade dar hade

jag ingen vardbakgrund att tala om mer dn mina feriepraktikveckor

fran hemtjansten sommaren jag fyllde 17. Det jag hade med mig var

kunskap och intresse for mat och musik. Det fina var att jag var dar som

aktivitetspedagog, jag skulle sitta guldkant pa tillvaron. Jag markte att det

var latt att na fram, mat och musik har formagan att forena de flesta. De

kraver inget sprak for att dela eller uppleva. Ett par ar senare introducerades

jag for en forening som driver LSS-bostader och dar hade jag vikariat

under tiden jag studerade. Jag har genom aren fatt olika bilder av autism
och dndrat min uppfattning om
begreppet minst lika manga ganger
som jag sjalv yttrat det. Aren pa
LSS-boendena fick mig att inse hur
viktiga vi anhoriga ar och hur viktig
personalen blir nar anhoriga inte
finns.

Jag ser framemot att mota er alla
och representera foreningens fragor.
Ta hand om varandra!

Vinliga halsningar
Anne Hamnebo

TexT: & BiLD: ANNE HAMNEBO
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Ny i styrelsen - Petra Dewrang

Jag heter Petra Dewrang och ar nytilltradd i styrelsen. Bor i Johanneberg
med min sambo (och mina barns far) Dennis Andersson. I hushallet finns
ocksa var 19-ariga dotter Dominique och var katt, Sydney, som plotsligt
och under protest fran oss foraldrar bara fanns dar. Han ar pahittig kan
man siga. Vi har ocksa tva soner, Lindsay 38 ar och Alexis 34 ar. Bada
ar utflyttade sedan flera ar. Lindsay har det som man tidigare kallade
hogfungerande autism och bor i en lagenhet i Centrum dar han har tillgang
till boendestod. Alexis har ”klassisk” autism och bor i ett gruppboende i
Harryda kommun. Bada trivs bra och far den hjalp de har behov av.

Jag jobbar inom barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, i Gamlestaden som
kurator. Traffar manga barn och ungdomar och aven foraldrar med autism
och ADHD och ar kursledare for utbildningar om NPF for foraldrar till
nyligen utredda barn och ungdomar. De flesta kurser har givits digitalt
under pandemin men nu ska vi antligen sitta igang med nagra ”live”-kurser
for ungdomar igen. Pa fritiden ar det trevligt att 1asa och se pa brittiska
serier, framfor allt deckare. Jag tycker att det ar roligt att sy nar jag tittar
pa tv, vilket innebar att jag syr for hand, helst i linnetyg. Musik ar ett annat
intresse, tar garna med framfor allt Dominique pa konsert, och da ar det
”tung metall” som giller och har gjort sa sedan jag var i tidiga tonaren.

Har varit medlem i foreningen under manga ar och emellanat varit med i
en arbetsgrupp som ordnat minikonferenser om aktuella amnen. Ett amne
som kom upp vid en av dessa var
arbete for personer med autism och
detta ar ocksa ett omrade som jag
brinner for. Skolan ir ett annat. Ar
ofta pa skolméten genom jobbet och
kan da notera att det finns manga
brister nar det galler forstaelse for
personer med NPE.

TeXT: & BiLD: PETRA DEWRANG

Féreningsnytt 2021-2 Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Géteborg 5



Ulla reflekterar

Ibland dyker det upp en liten anteckning jag gjort for lange sedan. Den
dyker upp i min telefon, i min dator eller nar jag sorterar papper.

”20 ar sedan beslut om egen internetuppkoppling” ar en liten anteckning
fran december 2018 som dok upp haromdagen, en sadan dar liten
anteckning som far mig att stanna upp och borja fundera.

Nu ar det 2021 och alltsa 23 ar sedan Autism- och Aspergerforeningen
fattade beslut om att skaffa en egen internetuppkoppling. Det var pa den
tiden nar vi hette Foreningen Autism Goteborgs och Bohus lan.

Jag tanker pa hur mycket som forandrats, i samhallet och i foreningen
under de senaste 20-25 aren. For mig ar historien viktig. Den ar viktig for
att vi ska forsta varfor saker och ting fungerar som de gor och for att det
hjalper oss att visa vagen in i framtiden.

Da pa go-talet fick vi medlemmar hem en medlemslista med alla
medlemmars namn och kontaktuppgifter — idag har vi GDPR. Da skedde
kontakten med foreningen via telefon som satt fast med sladd i viaggen, med

brev eller fax. Idag ar det med den
egna mobilen, med e-post och chatt.
Da traffades vi pa moten, julfester
och sommarutflykter. Idag ses vi pa
Zoom, sociala medier och ibland pa
traffar i foreningens lokaler.

Viktiga fragor for 20-25 ar sedan
var skolan, LSS, arbete/sysselsattning
och habilitering. Vi arbetade med
att paverka de som fattade beslut,
vi informerade om autism och vi
medlemmar traffades for att dela
med oss av vara erfarenheter. Sedan
dess har samhallet forandrats pa
manga satt. Forutsattningarna
for enskilda medlemmar och for
foreningen ar inte desamma men
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Ulla reflekterar

fragorna och vara mal ar det. Vi arbetade da for battre levnadsvillkor for
personer med autism och det — det gor vi ocksa idag.

Och sa var det ju det dar med egen internetuppkoppling. Det gav nya
mojligheter och i styrelseprotokollet fran september 1998 kan jag lasa
foljande under punkt 6 ”Lena visade oss var hemsida som hon borjat med”
Det var stort och vi fick nya mojligheter att na manga av foreningens 683
medlemmar och andra intresserade. /Ulla

Arsméte
Datum: onsdag 23 mars Tid: kl 18.00
Plats: Lillatorpsgtan 10 (om coronaldget tillater)
Motioner ska ldmnas ftill styrelsen senast den 23 januari.
Kallelse kommer att skickas via e-post till de som lamnat sin
e-postadress, ftill Gvriga skickas kallelsen med vanligt brev.
Kallelse och dagordning kommer dven att finnas pa var hemsida.

Tva fragor

I Varfor ar du med i foreningen?
Vad ar viktigast att foreningen jobbar med, tycker du?

1.  Jagvill att foreningen foretrader mig och andra som har autism. Jag
vill traffa och lara kanna andra.
2. Paverka politiker, socialt arbete, t ex ta emot samtal fran manniskor
som behover stod.
DELTAGARE I 40+
1.  Jagvill triffa andra i samma situation.

Ge tips och rad till medlemmar om hur de kan forbattra sin tillvaro.
THERESE LINDAHL

I. For att fa mer kunskap om autism och pa sa satt hjalpa mitt
barnbarn.
2. Det viktigaste man kan gora ar att arbeta for att fa forstaelse for

funktionshindrade for att fa dem mer inkluderade 1 samhallet.
MorMOR Eva
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Hans Rignell -
tidigare ordférande med fokus pa skolfragor

Jag har intervjuat Hans Rignell via mail. Jag stillde tio fragor till honom.
Han beskriver saval motgangar som framgangar saval pa hemmaplan
som pa skolfronten. Han har varit larare innan han gick i pension. Han
har stor erfarenhet av att ha undervisat elever med autism i sarskilda
undervisningsgrupper. Han tycker att det fungerar bast for manga av dessa
elever att undervisas i sma grupper och inte i stora klasser. Autism- och
Aspergerforbundet delar ocksa denna uppfattning att manga elever med
autism inte mar bra av att undervisas i stora klasser. Han har dven en vuxen
son med Aspergers syndrom. Sa han har ocksa erfarenhet som foralder.

Hans Rignells intressanta och levande svar kan ldsas nedan. Han samman-
stallde sjalv sina svar.

Runt millennieskiftet blev jag invald i styrelsen for Autism- och
Aspergerforeningen, eller som den hette da Foreningen Autism, distrikt
Goteborg. Den direkta anledningen till att jag engagerade mig i foreningen
var att min son har asperger, han fick sin diagnos nagon gang i slutet av
go-talet och var da i 7-arsaldern. Det ar, forstod jag senare, en vanlig vidg in
i foreningen — foraldrarnas engagemang foljer barnets alder och utveckling.
Sa for min del var det skolfragor som kandes viktiga. Sa har det varit
egentligen hela tiden — jag var larare innan jag gick i pension och har arbetat
mycket med autistiska barn i sarskilda undervisningsgrupper.

Den tidigare ordféranden Gerd Karam och jag gick ut med ett upprop till
medlemmarna i distrikt Goteborg nagon gang runt 2005. "Far ditt barn
en chans” 16d appellen. Tanken var att forsoka engagera medlemmar i
skolfragor. Pa forsta motet kom nog 70 personer. Men skolfragor var och
ar komplicerade och svargreppbara sa vi hade svart att halla angan uppe.
Mycket handlade och handlar fortfarande om integrering nar det galler
autistiska elever — foreningen har vil hela tiden haft en kritisk installning till
att integrera elever med autism i stora klasser.

Under min tid som ordforande gick riksforeningen ut med en stor
enkit till alla medlemmar om hur skolan fungerar/inte fungerar for
deras barn. Jag var med och sammanstillde svaren och bearbetade dem
statistiskt. Dessutom hade vi i Goteborgsdistriktet lagt till ett par fragor.
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Hans Rignell -
tidigare ordférande med fokus pa skolfragor

Fragorna handlade om ifall skolsituationen pa nagot satt hade paverkat
foraldrarnas arbeten och om barnen t ex hade varit hemma i perioder p g a
skolsituationen. Svaren vi fick in var faktiskt skraimmande och faktiskt lite
ovantade. Manga barn hade varit hemma i flera manader i strack p g a att
skolan inte hade fungerat och ofta hade féraldrarna tvingats anpassa sina
arbeten p g a det — i vissa fall sluta helt. Jag tror att denna enkait var tidigt
ute med att uppmarksamma den problematik som senare kom att kallas
hemmasittare. Och att det var sa manga det rorde sig om. Jag tror att detta
var det som betydde mest for framtiden under min tid som ordforande.

Den tiden blev for 6vrigt tyvarr ganska kort — knappt tre ar. Min fru
drabbades av Alzheimers sjukdom och familjesituationen blev alltf6r
pressande for att fortsatta. Till sist vill jag saga att jag ar glad att tillhora
den hir foreningen och jag ar stolt 6ver vad den har astadkommit och

astadkommer.

Vi i Distrikt Goteborg ar lite
lyckligt lottade jamfort med manga
ovriga distrikt i landet i och med
att vi har anstalld personal pa
kontoret pa Lillatorpsgatan. Det gor
till exempel att det blir lattare att
halla igang grupperna som jag tror
betyder mycket for medlemmarna
och for kontinuiteten — 40 plus,
CaféAsp, Foraldragrupper.

Vad jag vill forandra? Ja, det ar
inte latt att svara pa. Skolan ar det
som jag brinner for och dar jag har
storst insyn. Dar ar det mycket som
kan bli battre! En valdigt konkret
sak ar rektorernas uppdrag. Jag
ar overtygad om att det maste ses

Bild: Morfar Hans Rignell med Gver och delas upp —som det &r nu
lilla Hilma. Mer pa sidan 18 =

Foro: PrivaT
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Boktips

Johanna — Tre diagnoser i skolan av Johanna Gustafsson och Kenth
Hedevag.

Johanna Gustafsson har autism, ADHD och dyslexi. Hon har haft en
tuff skolgang, men har trots det lyckats utbilda sig till fritidsledare och
arbetar nu som elevassistent. I boken beskriver hon sin skolgang som ar
fylld av stress och orimliga krav vilket har lett till psykisk ohalsa i form av
panikangest och utmattningssyndrom.

”Elever i skolan behover kanna att de har en chans att klara uppgifterna.
Da okar ocksa tron pa att de kan, dven nar det ar svart.” Johanna angaende
rimliga krav.

Diagnosen autism fick hon forst i 25-arsaldern och hon beskriver det som
en lattnad.

Varvat med Johannas berittelser
far vi ta del av pedagogiska
forklaringar fran Kenth Hedevag
som har lang bakgrund som
pedagog i ett neuropsykiatriskt
utredningsteam och som pedagogisk
handledare i ett kommunalt
stodteam. Vi far ocksa manga tips
pa diskussionsfragor och exempel
pa verktyg for att kompensera for
svarigheterna.

Malet med boken ir inte att ge alla
svar utan att bidra med kunskap
och forstaelse och det lyckas
Johanna och Kenth bra med.

Boken finns att kopa i Autism- och
Aspergerforbundets webbshop.

TexT: ANNE LONNERMARK
ISBN 978-91-§19-6026-5
BILD: JOHANNAGUSTAFSSON.SE
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Aktiviteter

Under varen 2022 tanker vi ha bade fysiska och digitala traffar for att
mojliggora for sa manga som mojligt att delta. Flera av vara grupper har
trivts med digitala moten, men vill ocksa ses pa plats emellanat. Information
om planerade aktiviteter kommer att finnas i kalendern pa var webbplats:

autism.se/goteborg/kalender-goteborg/

Pa webbplatsen har vi aven samlat lite tips och lankar till andra aktorer
som ordnar aktiviteter som kan vara av intresse. Pa bilden ser ni var ni kan

hitta sidan. Adressen ar:
autism.se/goteborg/aktiviteter/andra-aktorer

Bild: Skdrmklipp fran sidan autism.se/goteborg/aktiviteter/andra-aktorer/

Tipsa oss gdarna om ni vet om nagon mer aktivitet eller aktor som borde
vara med pa listan!
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Nytt rad for funktionsstodsfragor i Goteborgs Stad

I september startade det nya radet for funktionsstodsfragor. I reglementet
star det sa har om radets syfte:

”Radet ar ett organ for samrad och omsesidigt informationsutbyte mellan
intresseorganisationer inom funktionshinderomradet och nimnd. Samradet
ska bidra till att forbattra kunskapen om levnadsvillkoren for personer
med funktionsnedsittning och leda till okad delaktighet och inflytande
utifran kommunala och nationella handikappolitiska mal. Namnden ska
lamna information till och inhamta synpunkter fran radet i fragor som kan
berora gruppen personer med funktionsnedsattning som ligger i nimndens
ansvarsomrade. Samrad ska ske tidigt i planeringsprocessen innan beslut
fattas.”

Radet for funktionsstod bestar av fem politiska representanter fran
namnden for funktionsstod och 11 representanter fran foreningar och
intresseorganisationer i civilsamhallet. Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg representeras av Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

I forvaltningens ansvarsomrade ingar bland annat bostad med sarskild
service, daglig verksamhet och boendestod. Sa hir ser organisationen ut:

Bild: Organisationsschema over forvaltningen for funktionsstod i
Goteborgs Stad.
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Nytt rad for funktionsstodsfragor i Goteborgs Stad

Forvaltningen har sina lokaler i
Selma Lagerlofs Center pa Selma
Lagerlofs Torg 2.

Bild: Stor bred trappa inne i Selma
Lagerlofs Center dar dtta smd bord
finns monterade i trappan. Om
man sitter i rullstol kan man inte
anvinda dem.

Exempel pa fragor som har diskuterats hittills ar vardighetsgarantier,
kompetens hos personal och serviceresor fran boende till daglig
verksamhet. Den sistnamnda togs upp den 21 oktober av oss i Autism-
och Aspergerforeningen dar vi patalade problemet med att bilarna ibland
endast vantar nagra minuter och sen aker ivag innan personen har hunnit
ut. Det maste finnas utrymme for anpassning efter individens behov. En del
behover forst se bilen och sen ta pa ytterklader och ga ut, en del behover lite
mer tid osv. Fragan har ocksa lyfts i radet for fardtjanstfragor av Katarina
Kasperson.

Det kommer att tillsdttas olika arbetsgrupper for att arbeta mer pa djupet
i olika fragor. Just nu pagar en grupp som arbetar med viardighetsgarantier
och inom kort ska ytterligare arbetsgrupper tillsittas som ska handla om
kompetensforsorjning, ledsagning och boendeplanering.

Vi tar tacksamt emot information fran er medlemmar om hur det fungerar
med bostad med sarskild service, daglig verksamhet, boendestod och
personlig assistans (kommunal). Vi kan da ta med oss informationen till
radet och forhoppningsvis verka for nédviandiga forbattringar.
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Mina aktiviteter efter jobbets slut

Som ni har last i Tidningen Autism nr. 3 2021 och i Foreningsnytt
nr. T 2021, sa jobbar jag inte langre kvar pa Navtor Nautic AB som
sjokortsrattare. Detta har medfort att mina vanner och bekanta tror att
jag gar hemma och har trakigt. Inte alls! Forutom att studera konst- och
bildvetenskap for att kunna ta masterexamen varen 2022 samt lasa, skriva
och promenera, gor jag massor. Jag ar ofta ar sa upptagen att jag knappt
hinner kolla mejlen mer an ett par ganger i veckan!

Den framsta aktiviteten just nu ar att jag hjalper Marina Andersson-Enhil
med hennes forfattarskap. I somras kom hon ut med barnboken Teo &
Ingvar som handlar om hennes dottersons mote med ett vanligt dldre par,
Ingvar och Inger, och vad som hander nir Inger dor. Den andra boken, en
kapitelbok for barn i slukaraldern, heter Resan till Solens land och handlar
om Marinas resa med sin dotter till sin hemby Enhil i Turabdin-provinsen i
sydostra Turkiet. Den ar rikt illustrerad med Marinas foton och handlar om
de smaker, dofter och farger som moter dottern i byn och i den narbeldgna
staden Mardin. Just nu hjilper jag Marina med hennes memoarbok som
just nu har arbetsnamnet Flickan i Enbil bland Sandras sidenbollar. Denna
titel sager mycket om att Marina inte kan sitta och skriva ensam, da blir
ingenting gjort. Vi brukar sitta och diskutera, och da skriver jag ner det
som Marina berittar for mig pa Marinas laptop. Att Marina vill ha sin bok
fardig sa snart som mojligt beror pa att hennes foraldrar som bor i Tyskland
ar gamla — hon vet inte hur lange till de lever.

En annan viktig aktivitet ar att jag skriver mina egna memoarer och
skanker grejer till Goteborgs stadsmuseum, just nu kan man se utstillningen
Grejen med Goteborg dir min mammas koksassistent star utstalld, samt

ett foto pa mig dar jag sitter vid
koksbordet dirhemma i Tynnered.
Jag ar fem ar gammal pa bilden,
med ljusa lockar. Tyvirr far ni inte
se det fotot har eftersom jag redan
letat efter det i over en manad, och
nastan blivit forsenad med denna
artikel pa grund av det, ni far gar
till Stadsmuseet och se kopian dar.
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Mina aktiviteter efter jobbets slut

Daremot har jag en annan bild dar jag nyss fyllt sex ar, en bild som i svart-
vitt forekommer i Brigitte Oxelqvists bok Flickor med Aspergers syndrom.

Bortkommet material ar inte det enda hindret. I hjalpmedelsyfte la jag upp
en lista pa min hemsida med alla latar som forekommit i Eldorado med
Kjell Alinge som sants i Sveriges Radio P3 under forsta halvan av 198o-talet,
eftersom jag har lattare att minnas min barndom om jag far hora latarna i
ratt ordning. Detta var for att jag inte skulle behova kanka runt pa en tung
parm med latlistor, men nu far jag mejl fran personer som aven de har sin
barn- och ungdom forknippad med Eldorado och bett mig utoka listan
pa natet, vilket bara gjort den annu mer popular. Och for att utoka listan
och kontrollera att allt stimmer, maste jag lana ljudfiler frin Mediearkivet
i Stockholm, vilket jag kan eftersom jag ar forfattare och student samt
filosofie magister. Dessa filer gar bara att lyssna pa universitetsbiblioteket i
Humanisten, vilket forstas tar tid om jag inte har en fiardig lista jag skrivit
av fran (tyvarr ofta odaterade) kassettband som jag fatt lana eller kopt
pa loppis. Aven radiogodis.se har bidragit med material, jag tankade ner
ljudfiler med radioprogram fran dem medan de annu hade dem upplagda pa
natet; det var till stor hjalp. Jag blir glad nar folk far nytta av mitt material,
jag far manga tackmejl som ger energi, men som sagt, det tar tid att lagga
upp det.

Da har jag inte namnt alla de vanliga sysslorna som aven de tar tid,
sasom stadning och matlagning.
Liksom trevliga filmkvillar en
gang i manaden med Goteborgs
Seriefrimjande som jag ar kassor
i, en filial till Serieframjandet. Da
brukar vi framst titta pa japansk
anime, men ibland ser vi annat
tecknat eller otecknade filmer
som ar relaterade till serier, sasom
Tintin och de bla apelsinerna. Och
under tiden snurrar jag ihop de dar
bollarna som Marina tycker om, av
gamla scarves och sjaletter.

AV SANDRA PETOJEVIC
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Covid-19

Rad och rekommendationer fran den 29 september, T november, 22
november och 1 december gillande Covid-19 och till exempel vaccin mot
Covid-19.

Att vaccinera sig mot Covid-19 ar det basta sattet att skydda sig sjalv
och andra mot allvarlig sjukdom och dod. Alla som har fyllt 12 ar far och
erbjuds att vaccinera sig mot Covid-19. Vaccinet ar godkant fran 12 ar i
Sverige. EMA har godkant vaccinet fran 5 ar. Folkhalsomyndigheten ska
undersoka mojligheten att ge barn fran 5 ar i Sverige Covid-19 vaccin.

Sen den 1 november ska personer 6ver 65 ar och ildre fa en pafyllningsdos
av vaccin mot Covid-19. Det ska ha gatt minst § manader efter andra dosen
vaccin for att fa en tredje dos. Det har andras fran 6 manader till 5§ manader,
for att sa manga som mojligt ska fa vaccin snarast. Nar de som ar 65 ar och
aldre fatt en tredje dos, ska de som ar under 65 ar erbjudas vaccin utifran
alder.

Folkhilsomyndighetens allmdnna rad och rekommendationer var tidigare
den 1 november bland annat, att man inte behovde testa sig for att se om
man hade Covid-19 om man var fullvaccinerad. Detta giller inte langre.
Fran den 22 november ska bade ovaccinerade och fullvaccinerade testa sig
vid luftvagssymptom och stanna hemma och vanta pa svar fran testning.
Detta har delvis dndrats ocksa se texten nedan.

Om man var fullvaccinerad eller nyligen hade haft Covid-19 eller var under
6 ar och det inte hade gatt mer dan 6 manader sedan man var sjuk, kunde
man fran och med den 1 november, ga till arbetet, skolan eller férskolan.
Om man kande sig frisk 4ven om vissa symptom kvarstod. Fran den 22
november giller inte detta langre da ska dven de som ar fullvaccinerade
eller har haft Covid-19 och det inte har gatt mer an 6 manader sen man var
sjuk, stanna hemma, och testa sig for Covid-19. Detta giller aven barn fran
forskoleklass och uppat. Barn som gar i forskolan behover fortfarande inte
testas eftersom det ar viktigt for dem socialt att vara i forskolan.

Man behover heller inte arbeta hemifran om det ar mojligt som tidigare.
Detta borjade gilla fran den 29 september. Detta giller aven vissa
riskgrupper for Covid-19.
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Covid-19

For ovaccinerade galler det fortfarande att undvika trangsel. De ska ocksa
undvika nira kontakter med personer over 7o ar eller riskgrupper. Detta
galler speciellt om man som ovaccinerad ar sjuk. Ovaccinerade ska halla
avstand till andra, om det ar mojligt, till exempel pa sin arbetsplats. De ska
vidta forsiktighetsatgarder for att undvika att bli smittad eller smitta andra.
Dessa rad galler inte personer under 18 ar eller for personer som pa grund
av medicinska skal inte kan vaccinera sig mot Covid-19.

Den 1 december infordes covidbevis som vaccinationsbevis, att man ar
fullvaccinerad, nar det galler allmanna sammankomster och offentliga
tillstallningar med fler 4n 100 personer inomhus. Man ska kunna visa
att man ar fullvaccinerad for att till exempel kunna ga pa teater, krogen
eller bio. Det ar mojligt for arrangorerna till allmanna sammankomster
eller offentliga tillstallningar att ha restriktioner istillet for covidpass. Det
innebar bland annat att besokarna ska kunna halla avstand till varandra en
meter framfor, bakom och sidleds. Man far inte vara fler an 100 inomhus
och inte fler 4n atta i ett sillskap far sitta bredvid varandra. Ar man fler
an atta i sallskapet ska sallskapet delas upp. Til exempel kopcentrum eller
restauranger omfattas dnnu inte av kravet pa covidpass eller restriktioner da
de inte rdknas som allmdnna sammankomster. Men om smittlaget blir varre
kan de komma att omfattas av covidpass eller restriktioner. Ovaccinerade
som pa grund av medicinska skal inte kan vaccineras, ska kunna visa upp
ett lakarintyg istallet for covidpass. Personer undert8 ar behover inte ha
covidpass.

En bild pa mig ndr jag dr pd
Halloween pa Liseberg utanfor en
barack dir nirbilsan vaccinerar
Lisebergsbesokare mot Covid-19.
Det dr drop-in. Man bebover inte
bestdilla tid. Man kan fa bade forsta
och andra sprutan ddar om man
vill. Om man redan har tagit forsta
sprutan kan man fa andra sprutan
dar eller om man inte tagit nagon
spruta kan man ta forsta sprutan

dir.
Mer pa nasta sida @
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Covid-19

Manga i Sverige ar nu fullvaccinerade mot Covid-19 och laget ar
forbattrat. Men fortfarande ar vi inne i en pandemi. Det har dock upptackts
en ny mutation av Covid-19 som heter Omikron som upptacktes i slutet av
november 20271 i Sydafrika som eventuellt star emot vaccinet mot Covid-19.
Globalt okar smitta och dodsfall i Covid-19. I slutet av november 6kade den
mest 1 Europa.

Det basta sattet att skydda sig mot Covid-19 ar att vaccinera sig, som
tidigare namnts i den har artikeln. Det minskar risken for att d6 i Covid-19,
drabbas av svar sjukdom och bli smittad och smitta andra.

Vad som giller mer kring Covid-19 rekommendationer och rad fran den
29 september, T november, 22 november och 1 december gar att ldsa om pa

folkhalsomyndighetens hemsida.
KALLA: FOLKHALSOMYNDIGHETEN.SE
TeXT: BRIGITTE OXELQVIST

Ar du intresserad av
styrelsearbete med allt vad det
innebdr sa hér gdrna av dig till

valberedningen sa att vi far
mdjlighet att intervjua dig.

Aktiviteter till varen

Vi hoppas kunna ordna bade

fysiska och digitala traffar.
Valberedningen Vi informerar |6pande pd
nar du genom: var webbplats:

Annika Lindstrom, autism.se/goteborg

namhee.lindstrom@gmail .com och pa Facebook.

Hans Rignell - tidigare ordférande - forts fran sida 9

sa ska en rektor ha budgetansvar, pedagogiskt ansvar, personalansvar och
arbetsmiljoansvar och kanske annat ocksa. Det ar for mycket! For att det
ska kunna byggas upp en kunskap och en kontinuitet inom autismomradet
i skolan kravs att cheferna kan nagot om dessa fragor. Som det nu ar det
narmast en omojlighet. Och det ar inte rektorernas fel — de har alldeles for

mycket att gora.
Hans RIGNELL
ORDFORANDE 2010-201T AUTISM-OCH ASPERGER FORBUNDET DISTRIKT GOTEBORG.
BRIGITTE OXELQVIST
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https://www.folkhalsomyndigheten.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se

Pa kansliet arbetar Anne
Lonnermark, verksamhetsledare
(too %) och Veronica Styrenius,
administrator (50%).

Telefon: 073 -822 30 03

Om ingen svarar sa tala garna in ett
meddelande och kom ihag att lamna
ert telefonnummer. Vi kontaktar er
sa snart vi har mojlighet.

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lillatorpsgatan 1o

416 55 Goteborg

E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg
Plusgiro: 66 97 58-5

Bankgiro: §339-3500

Kanaliet har julstingt
fuin och med den 28 decembor
il och med den 9 jonuani.
Vi 8ppnar igen den 10 januosi.

Kansliet

FoTto: PRIVAT

Foro: TuriD Oom

Fér er som vill ha information
frdn féreningen via e-post,
maila er e-postadress till
goteborg@autism.se

Ni hittar oss ocksa pa facebook,
vi har en grupp och en gillasida som bada heter:
” Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg”
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Foreningens grupper och aktiviteter
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