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Utbildningscenter Autism ar Autism Sveriges utbildningsbolag. Vi arbetar med att utbilda,
foreldsa och handleda om autism, bemdtande och pedagogiskt arbetssatt.

NYTT - Nyfiken pa interoception?

Vi vet att yttre intryck kan évervildiga -
men vad hander med intrycken som
kommer inifran?

Ljus, ljud, rérelse och dofter. Lange har vi
vetat att yttre stimuli kan bli for mycket for
en person med autism —men det vi inte
talat lika mycket om ar intrycken som
kommer inifran kroppen.

Vi fragar var utbildare Gabriel
Montgomery om interoception nedan.

1. Vad ar interoception — och varfor dr det bra att forsta en persons inre intryck?

Interoception &r som kroppens inre kompass. Det ar var formaga att kanna signaler fran
kroppen som hunger, trotthet, smarta, hjartslag och sa vidare. Forstaelse for en persons
inre intryck gor det lattare att tolka beteenden och ge ratt stod.

For manga ar dessa inifran kommande signaler sjalvklar vardagsinformation — men for
andra kan de vara forvirrande signaler som ar svara att identifiera.

Nar vi forstar hur en person uppfattar sina inre signaler, forstar vi ocksa varfor vissa
beteenden uppstar. Vi slutar tolka det vi ser som “problembeteenden” — och borjar

istdllet se uttryck for behov.



2. Hur kan svarigheter med att tolka kroppens signaler paverka vardagen — sarskilt fér
autistiska personer?

Det kan leda till att behov som hunger, trotthet eller smarta ar svara att definiera — vilket
paverkar humor, energi och trygghet i vardagen. Kanslor och kroppsliga tillstand kan
blandas ihop eller helt saknas ord for.

Kanske kdnns det bara “fel” i kroppen, men du kan inte satta ord pa det — och ingen
annan ser nagot. For autistiska personer kan sadana inre signaler vara otydliga, plotsliga
eller helt osynliga.

3. Vilka konkreta strategier kan vi anvianda vid h6g/lag kinslighet for interoception?

Anvanda tydliga rutiner och tydliggérande pedagogik. Arbeta med trygghet, avslappning
och avledning. Alltid bekrafta personens upplevelse!

VILL DU LARA DIG MER OM INTEROCEPTION? ANMAL DIG TILL VAR DIGITALA
FORELASNING NEDAN:

Nyfiken pa interoception? Datum: 23 oktober

Interoception-Kroppens formaga att tolka Tid: 13.00-14.30
inre signaler som t.ex. hunger, smarta,

. . . Pris: 495:- per deltagare eller 1995:- for
ilamaende, trotthet eller oro.

gruppanmalan, exklusive moms.
Under foreldsningen far du lara dig hur
svarigheter med interoception kan ta sig
uttryck, varfor det ofta misstolkas som
beteendeproblem, samt hur du kan stotta
pa ett satt som starker sjalvforstaelse och
trygghet.

Foreldsare: Gabriel Montgomery

Du far ocksa konkreta strategier for att
hjalpa en person att battre uppfatta och
tolka sina inre signaler — genom
exempelvis strukturerade dvningar,
kansloord, visuella stéd och
kroppskdannedom i vardagen.



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=58c943b3-9227-41d3-a4d6-61e790949122&r=D4872415-F163-4BBD-AFE1-A1B62966D70F

=2 ANDRA KOMMANDE DIGITALA FORELASNINGAR:

PERMA - vdlbefinnande i praktiken

Hur kan vi starka motivation, livskvalitet
och psykisk hélsa i vardagen? Med stod i
positiv psykologi och modellen PERMA far
du konkreta verktyg for att skapa goda liv.

PERMA — star for:
Positiva kanslor — gladje, tacksamhet, hopp
Engagemang — flow, fokus och inre driv
Relationer — trygga, meningsfulla band
Mening — kdnna att livet har ett syfte
Att uppna — mal, framsteg, stolthet
| férelasningen far du med dig:

Strategier for att skapa mer vdlmaende,
gladje, energi och mening i vardagen.
Vikten av att att starka relationer och
motstandskraft. Samt hur man kan
formulera mal som kdnns motiverande
ochh hallbara.

Datum: 8 sep
Tid: 13.00-15.00

Pris: 495:- per deltagare eller 1995:- for
gruppanmalan, exklusive moms.

Foreldsare: Therese Waldenborg

Utbildare pa Utbildningscenter Autism

lm| Al hjilper till - Bra och Mindre Bra
med Al (ChatGPT) i métet med autism.

Har du funderat pa hur Al kan vara ett
verktyg i ditt pedagogiska arbete? Under
denna forelasning far du idéer om hur du
kan anvanda Al for att skriva instruktioner,

Datum: 25 september
Tid: 13.00-15.00

Pris: 495:- per deltagare eller 1995:- for
gruppanmalan, exklusive moms.

Foreldsare: Gabriel Montgomery


https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=0624f331-916a-4e8a-82ac-8b6c7b214b7b&r=D4872415-F163-4BBD-AFE1-A1B62966D70F

skapa sociala beréattelser och gora
kartlaggningar. Lar dig anvanda Al for att
underlatta och forbattra stodet du ger till
personer med autism och intellektuell
funktionsnedsattning.

Utbildare pa Utbildningscenter Autism

LSS och polisanmalningar

Ska vi polisanmala konsekvenser av
funktionsnedsattning eller ar LSS-
verksamheter en insats dar lagar inte
galler?

Forelasningen ar riktad till dig som vill veta
mer om hur vi ska tdanka kring brott och
polisanmalningar i LSS.

Datum: 3 november

Tid: 13.00-15.00

Pris: 495:- per deltagare eller 1995:- for

gruppanmalan, exklusive moms.

Foreldsare: Therese Waldenborg

Utbildare pa Utbildningscenter Autism



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=29539047-1d43-49c6-bcb9-f7c0df8fa8f1&r=D4872415-F163-4BBD-AFE1-A1B62966D70F
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UTBILDNING PA PLATS:

Utbildningsvecka i Sunne v 42 alternativt
v 48

5-dagarsutbildning: Pedagogiskt arbetssatt
vid autism och IF

Jobbar du med ungdomar eller vuxna med
autism och intellektuell
funktionsnedsattning? Da ar detta
utbildningen for dig!

¥§ Under en vecka varvar vi teori och
praktik med fullt fokus pa hur du kan skapa
struktur, trygghet och livskvalitet i
vardagen — pa riktigt.

Pa var utbildning lar du dig om:

¢ Individanpassat vardagsstod genom
kartlaggning och vardags
beddomningar.

e Anpassningar och tydliggérande
pedagogik.

¢ Alternativ och kompletterande
kommunikation.

e Stressreducering, energihantering och
hantering av utmanande beteende.

Utbildningen kommer fran och ar
inspirerad av TEACCH, vidareutvecklad
under manga ar av erfarna utbildare pa
Utbildningscenter Autism.



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=fdc58504-550d-4700-bcb3-eb2b55e37e64&r=D4872415-F163-4BBD-AFE1-A1B62966D70F

DET TAR INTE SLUT HAR - VILL DU UTFORSKA HELA VART UTBUD AV UTBILDNING OCH
HANDLEDNING?

Visste du att:

Utbildningscenter Autism ar Autism Sveriges heldagda utbildningsbolag. Vi har bedrivit
utbildningar sedan mitten av 1990-talet. Idag har vi utbildat tusentals personal inom
bade kommunala, statliga och privata verksamheter. Vi brinner for det vi gor!

Vanlig halsning

Utbildningscenter Autism

autism

Utbildningscenter



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=9e6798e6-4643-4d41-92dd-a4d80246804b&r=D4872415-F163-4BBD-AFE1-A1B62966D70F

www.autism.se/utbildningscenter

Klicka har for att avregistrera din adress
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