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Var ordférande har ordet

Jag vill borja med att tacka for fortroendet att bli vald till ordférande for
foreningen pa arsmotet i april. Jag har varit ledamot i styrelsen i nagra ar nu
och jag gick med i styrelsen for att kunna vara med och paverka och hoja
kunskapen om autism i alla delar av samhallet, samt for att bidra till att
skapa en motesplats for er medlemmar.

Sommaren narmar sig med stormsteg, aven fast majvadret kanske
lamnar mycket att 6nska! Vem kunde ha trott att vi nu, Over ett ar senare,
fortfarande jobbar och skoter de flesta aktiviteter pa distans och digitalt. Vi
har hittat nya satt att traffas, dela information, sprida kunskap och engagera
oss. Aven om foreningslivet har
forandrats sa arbetar vi fortfarande
for samma saker och inom samma
omraden, sasom skola, LSS, social-
forsakring och halso-och sjukvard.

Forhoppningsvis kan vi framat
hosten borja 6ppna upp och kunna
traffas igen, men det aterstar att se!
Till dess onskar jag er en riktigt skon
sommar!

Angelica Petras
Ordforande Autism- och Asperger-
foreningen Distrikt Goteborg

e

Ar du intresserad av
styrelsearbete med allt vad
det innebdr sa hér gdrna av
dig till valberedningen sa att
vi far méjlighet att intervjua

dig.

Valberedningen
nar du genom:
Annika Lindstrom,
namhee. lindstrom@gmail .com

.- |
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Annika Lindstrom - aktiv pd manga plan

”Det ar nastan som ett mantra”, svarar Annika Lindstrom pa fragan
varfor hon engagerade sig i Autism- och Aspergerforeningen (davarande
Foreningen autism) Distrikt Goteborg runt aren 20710.

”]Jag vill vara med och paverka och hjalpa till. Jag ser féreningen som en
larande forening, bade for mig och familjen”, fortsatter hon. Annika betonar
hur viktigt det har varit att triffa manniskor i liknande situation som hon
sjalv. Sonen Elliott har autism och det var viktigt att utbyta erfarenheter och
fa stod genom foreningen, att uppleva att ’vi ar inte ensamma’.

Annika vill paverka och arbeta for forandring inom funktionshinder-
omradet — att arbeta langsiktigt ar liksom hennes grej, att se att det sakta
men sakert kan bli battre. Det verkar som om det snarast triggar henne,
just detta langsiktiga paverkansarbetet i nimnder, brukarrad, foreningar,
styrelser...

Som exempel tar hon upp forandringar inom skolans omrade.

”Via funktionshinderradet ar jag med i en referensgrupp for skolfragor.
Det har gjort att det har blivit lattare att komma att ha en dialog med t ex
grundskoleforvaltningen.”

Ett annat exempel pa att foreningsarbetet har medfort positiva
forandringar ar de medicinska
riktlinjerna for vuxna. Att det har
blivit klarare vart man ska vianda
sig, att tydliggora ansvarsfordelning
mellan primarvard, lanssjukvard
respektive vuxenhabilitering.

Annika arbetar 60 %
som verksamhetschef pa
Antidiskrimineringsbyran Vist. De
hakar i varandra pa manga satt —
foreningsarbetet och arbetet pa anti-
diskrimineringsbyran. Som exempel
tar Annika upp att det ibland kan
rora sig om hur en person med
problem inom autismspektrat
kan uppleva diskriminering pa
arbetsplatsen — att det kan finnas
strukturer pa arbetsplatsen som
pa nagot satt diskriminerar en

TexT OCH BILD: HANS RIGNELL

4 Autism- och Aspergerféreningen Distrikt Goteborg Foreningsnytt 2021-1



Annika Lindstrom - aktiv pa manga plan

arbetstagare med autism. Det kan handla om att personen inte far mojlighet
att anpassa sin arbetsmiljo for att gora den mer tillganglig, t ex fa mojlighet
att sitta i en tystare miljo eller att fa mojlighet till aterhamtning under
arbetsdagen.

Ett omrade dar Annika upplever att det har gatt bakat och blivit samre
under hennes tid som aktiv inom féreningsarbetet ar inom habiliteringen for
barn med autism. ”Barn under 18 ar utan intellektuell funktionsnedsattning
har inte tillgang till habilitering utan deras behov ska tillgodoses via BUP.”

Men de har inte alls samma bredd som habiliteringen, inte samma
erfarenhet av t ex arbetsterapi, sjukgymnastik mm, poangterar Annika.

Detta har kommit att bli ett stort problem. Habiliterande insatser tidigt,

i barn-, ungdomsar, kan spara andra insatser langre fram, har behovs ett
langtidsperspektiv, menar Annika.

Hur ser Annika pa det som ibland hors fran foreningshall — att det ar en
liten grupp som ar aktiv och att det ar svart att bredda aktivitetslustan ut till
medlemmarna.

Annika vill nyansera bilden:

”Det ar lattare att fa igang aktiviteten om det galler kortare insatser. Det ar
svarare med sadant som kraver langsiktighet.”

Detta var nagot som ofta diskuterades under Annikas tid som ordférande.
Man behover inte vara expert pa autismfragor for att representera
foreningen i olika sammanhang, menar Annika. Kanske kunde man ha ett
litet utbildningskit om vad det innebir att representera foreningen. Det
skulle ge rag i ryggen och kanske bidra till att medlemmar far liattare att
engagera sig, avslutar Annika.

' Har-du-nagot
‘ att berdtta
Vill du ha med ndgot i var » | _om habilitering
medlemstidning sa skicka in . _och psykiatri?

det till foreningen. —Hér-av-dig till
Det kan vara en teckning, : oreni i-sa
ett foto, en berdttelse eller falll
nagot du vill tycka till om. '

L
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Antidiskrimineringsbyran vast

Antidiskrimineringsbyran Vist ar en antidiskrimineringsbyra for
vastra Sverige, med 34 av Vistra Gotalandsregionens kommuner i vart
upptagningsomrade. Vi verkar for alla manniskors lika rattigheter och
mojligheter oavsett etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, kon,
konsidentitet eller konsuttryck, sexuell laggning, funktionsnedsattning
eller alder. Var vision ar ett samhalle praglat av mangfald och respekt, fritt
fran fortryck, fordomar och diskriminering, dar vi genom var juridiska
radgivning och samhallsdialog motverkar strukturella hinder och verkar for
individers upprattelse.

Vi erbjuder kostnadsfri juridisk radgivning och hjalper personer som
utsatts for diskriminering. Vi haller dven utbildningar om likabehandling,
diskriminering samt om hur olika normer och maktstrukturer samverkar,
vi deltar i samhallsdebatten och bildar opinion om likabehandling och
diskriminering. Vi arbetar genom att synliggora samhallsnormer som
skapar diskriminering, samt dven genom att visa hur olika maktstrukturer
samverkar och forstarker varandra.

Antidiskrimineringsbyran Vist ar en ideell forening uppbyggd av flera
medlemsorganisationer. Enskilda personer kan bli stodmedlemmar. Vi far
ekonomiska bidrag fran Goteborgs Stad och Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallsfragor (MUCE).

TEXT: ANNIKA LINDSTROM (gbgrc.se)
BingoLotto!

Varje sondag i TV4. Pris:50 kr/enkellott, e b = por
100 kr/dubbellott. Om du prenumererar pa 2 x o
BingoLotto kan du vilja att stodja Autism-och RHR %"E“o B
Aspergerforeningen Distrikt Goteborg. QE"&E sl R %‘@

Folkspels Allmanna Villkor For Prenumeration
Och Spel hittar du pa: Folkspel i Sverige AB och m

www.bingolotto.se Kontakt Folkspel, telefon: £ "1’
0771-440 440 " moneps mm
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Boktips

Bara vanlig av Niclas Wennerlund & Peter Westberg

Det hir ar en viktig och mycket stark bok. Redan omslaget visar att det
handlar om en personlig berittelse, en tatuerad mansarm haller 6mt i sin
hand en betydligt spadare hand; en far som karleksfullt haller i sin dotters
hand ovanpa en djuprod fleecefilt. Och titeln, Bara vanlig, pekar mot hela
den kamp som boken handlar om, en pappas kamp for sin dotters ratt till
ett vardigt liv.

Boken borjar med att Niclas ar 1997 far reda pa av lakaren att hans annu
ofodda dotter, Emilia med smeknamnet Melina, saknar en lank mellan
vanster och hoger hjarnhalva. Detta innebar att hans dotter kommer att
leva med neuromotoriska rubbningar och intellektuell funktionsnedsettning
och dven drabbas av epilepsi. Trots dagliga kramper kampar dottern pa
under hela sin uppvixt, hon lir sig ga vid fem ars alder fast lakarna trott
det var omoijligt och i dag ar hon vuxen. Som lasare far vi folja med hennes
fars strider mot funkofobin,
en oerhort spannande och
vilskriven berittelse, fylld med
sa mycket smarta men ocksa
gladje och hopp.

BARA! VAN I'I B Varje avsnitt av boken

- borjar med citat hamtade
' 1 ur medicinska tidskrifter,
lagtexter och myndigheters
hemsidor, vilka bildar ramen
for berattelsen, men ocksa en
" fingervisning om att sa har ar
det, eller sa hiar borde det vara.
W For det ar som sagt inte bara
: Melinas kamp som skildras
utan dven hennes fars, och
alla de motgangar pa grund av
fordomar han stoter pa.

Mer pa sidan 21 @
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Vad innebar full delaktighet?

Goteborgs Stad har sedan november 2020 ett nytt program for full
delaktighet for personer med funktionsnedsattning.

I inledningen star det:

Syftet med Goteborgs Stads program for full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning ar att, utifran de manskliga rattigheterna och det
nationella funktionshinderspolitiska malet, fortydliga vad som forviantas av
stadens namnder och styrelser for att personer med funktionsnedsattning
ska kunna vara fullt delaktiga utan diskriminering, pa lika villkor som
andra.

Programmet innehaller tio rattighetsomraden. Malen ska nas genom okad
tillganglighet, samverkan, 6kad kunskap och medvetenhet.

Vad innebar da full delaktighet och hur ska det bli verklighet?

En person som har en viktig roll i detta ar Ola Hendar, som ar funktions-
hinderombudsman i G6teborgs Stad. Han var gast vid vart arsmote och
berittade diar om programmet och sin roll.

Vi har stillt lite fragor till Ola:
J Hur tolkar du begreppet full delaktighet?

Full delaktighet for mig ar att varje manniska ska kunna utforma sitt liv
sjalvstandigt baserat pa intresse och motivation. Funktionsnedsaittning
ska inte vara ett hinder. Med delaktighet tanker jag bade den fysiska
miljon (Tillganglighet) och den sociala miljon (Mojlighet). Nar vi nar
likvirdiga levnadsvillkor inom de tio
rattighetsomradena i programmet sa nar

vi full delaktighet.
® Vad kan det innebara i praktiken?

Det innebar att personer med
funktionsnedsittning ska kunna vara lika
aktiva i samhallet som alla andra och
gora val inom viktiga omraden som t.ex.
fritidsaktiviteter, utbildning, arbete m.m.

BiLD: SELFIE

8 Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Géteborg Foreningsnytt 2021-1



Vad innebar full delaktighet?

J Vad ar det roligaste med ditt jobb som funktionshinderombudsman?

Efter den hir korta tiden i staden ser jag att ordet engagemang beskriver
min erfarenhet sa hir langt pa ett positivt satt. Jag har mott manga aktiva
manniskor i staden bade som representerar ett brukarperspektiv och inom
stadens verksamheter. De visar alla pa stor kunskap och intresse for att
Goteborgs Stads program for personer med funktionsnedsattning ska
genomforas. Det engagemanget ar bade roligt att mota och skapar energi till
arbetet.

kalion

Indairnation
h
T

Ay ancbara Kunskap och

e och
Ui e medveleninel

.. . Tiliganglighet
7 Y\

Jamlika levnadsvillikar ach full

delaktighet i samhallet [ H

Samverican
BiLp: Ur: PROGRAM FOR FULL DELAKTIGHET Mer pﬁ nasta uppslag @
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Fortsattning - Vad innebar full delaktighet?

J Vilka ar de
storsta utmaningarna nar
det giller att na malen

for Program for full
delaktighet?

Programmet anger tio
rattighetsomraden. Jag
skulle vilja saga att det
finns olika utmaningar
inom respektive omrade.
Det vi arbetar med nu ar
att fa fram en rattvisande
bild av varje omrade sa att
det stod vi ska ge far sa
bra resultat som mojligt.

TeEXT: ANNE LONNERMARK
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Pia Emanuelsson pa Funktionsratt Goteborg

Pia Emanuelsson arbetar som ombudsman pa Funktionsratt Goteborg som
ar en paraplyorganisation med 51 medlemsforeningar varav Autism- och
Aspergerforeningen Distrikt Goteborg ar en. De arbetar for att manniskor
med funktionsnedsittning ska ha full delaktighet och jamlikhet pa
sambhallets alla omraden.

Funktionsritt Goteborg har ocksa avdelningen Individstod dar du som bor
i Goteborg kan fa rad, stod och vigledning i fragor som ror funktionshinder.

Pia arbetar med foreningens rattighetspolitiska arbete och sitter bland
annat med i Goteborgs Stads rad for funktionshinderfragor. Hon har
under varen hallit en workshop-serie for Funktionsratt Goteborgs
medlemsforeningar utifran de tio rattighetsomraden som finns i Goteborgs
Stads program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning.
Vi stillde nagra fragor till henne utifran begreppet delaktighet.

- Hur tolkar du begreppet full delaktighet?

Jag har funderat 6ver detta i relation till Goteborgs Stads program for
full delaktighet for personer med funktionsnedsattning. Det kan ju latt bli
bara ett uttryck som man sager utan att reflektera 6ver inneborden. Nar
man sdger att man skapar ett program for full delaktighet for personer med

; funktionsnedsattning, sa sager det
ocksa att man ser att personer med
funktionsnedsattning inte har full
delaktighet i samhallet.

Total jamlikhet, dar personer med
funktionsnedsattning kan leva pa
lika villkor som andra i alla delar
av samhallet. Sa ar det verkligen
inte nu. Om man tittar pa de tio
rattighetsomraden som finns i
programmet, sa vet vi att personer med
funktionsnedsattning har det samre an
majoritetsbefolkningen i varje omrade.

Mer pa nasta uppslag t?
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Fortsattning - Pia pa Funktionsratt Goteborg

Full delaktighet innebar att man inte ska ha det samre 4n nagon annan. Att
man ska vara jamlika i samhallet.

- Vad kan det innebéra i praktiken?

Jamlikhet inom alla de rittighetsomraden som finns i programmet eller i
konventionen for personer med funktionsnedsattning, att inte diskrimineras
eller ha samre livsvillkor.

Att pa lika villkor som andra kunna fullf6lja sina studier, kunna fa ett
arbete och kunna ha en bostad. Att man inte ar sa fattig att man inte
har rad att delta i samhallslivet, att samhallet och staden utformas pa ett
sadant satt att det funkar for alla. Till exempel nir det giller den fysiska
tillgangligheten eller nar det géller information och kommunikation. Att
man inte utestangs fran till exempel skola, arbetsliv, bostadsmarknad eller
kulturliv.

For Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborgs medlemmar ar
till exempel skolfragan och arbetslivet viktiga samhillsomraden. Aven
information och kommunikation. Det kan innebara att man far det
individuella stodet man behover for att vardagen ska fungera.

- Vad ar det roligaste med ditt jobb?

Att jobba ihop med medlemsforeningarna. Att bygga en folkrorelse som
kraver rattigheter och att vi tillsammans blir en stark rost for manskliga
rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Att vi kan lara oss
tillsammans och stalla krav pa de som fattar politiska beslut om vara liv.

- Vilka ar de storsta utmaningarna nar det galler att n4 malen for
Program for full delaktighet?

Jag tanker att vi ar valdigt langt ifran att na de uppsatta malen. Det ar
ndstan som att det kdnns som en utopi. Den storsta utmaningen handlar om
att det inte finns en tillrackligt stark politisk vilja att na malen. Manskliga
rattigheter for personer med funktionsnedsattning ar inte ett perspektiv
som dr kant eller anammat. For mer an 20 ar sedan skrevs en proposition
som hette Fran patient till medborgare som handlade om att sluta ha ett
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Pia Emanuelsson pa Funktionsratt Goteborg

vard- och omsorgsperspektiv pa personer med funktionsnedsattning. Men
rattighetsperspektivet ar annu inte etablerat.

Funktionsrattskonventionen som har gallt i Sverige i 12 ar ar fortfarande
okand och konventionens ataganden foljs inte. Enligt konventionerna far
aldrig erhallna rattigheter forsamras, men det gors hela tiden. Vi befinner
oss i en tid dar klyftorna okar, livsvillkoren forsamras istallet for att ga
framat. Utmaningarna ar enorma. Jag ser inte tillracklig politisk vilja
att andra pa det. Det dar som att samhallet ar okej med att personer med
funktionsnedsattningar ska ha samre levnadsvillkor. Det kanns tufft
att verka i en sadan situation, man kan misstrosta. Samtidigt ser vi att
all positiv forandring som skett kraver en stark funktionsrattsrorelse
som arbetar tillsammans. Som staller krav och bevakar vara manskliga
rattigheter.

- Kan du berétta lite om tanken med era workshopar?

Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning
antogs av Kommunfullmaktige under hosten 2020. Representanter fran
funktionsrattsrorelsen har varit involverade i programmets framtagande.
Vi kdnde att manga fler fran rorelsen borde ha involverats i det arbetet.
Vi kinde att for att fa igang en givande dialog om hur fler sag pa
rattighetsomradena kunde digitala workshops vara en ny form f6r oss.
Pandemin har skapat bade hinder och mojligheter att triffas.

Workshoparna ar ett forsok att med nya former mojliggora samtal,
diskussioner, reflektioner fran manga olika hall kring vara manskliga
rattigheter. Som ett forsta steg nu sa blir det att lara kdnna programmet
och ldra kinna de artiklarna i konventionen som programmet hanvisar till.
Nasta steg blir att ta det vidare till att formulera vara tankar kring de har
rattigheterna och vara krav att fa tillgang till rattigheterna. Det dr en process
och vi har i skrivande stund tva rittighetsomraden kvar att ga igenom. Vi
ska fortsitta ha diskussionerna och fundera pa hur de kan leda till forslag
och krav fran funktionsrittsrorelsen. Vi behover ha ett levande samtal om
manskliga rattigheter i rorelsen, jag tycker att vi har haft for lite av det och
vi behover lara av varandra och vara solidariska med varandra och andra

diskriminerade grupper.
TexT: ANNIKA LINDSTROM BILD: SELFIE
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Att plugga sig ur coronakrisen - av Oscar Landén

Jag har ett litterart intresse och jag har under manga ar haft en daglig
verksambhetsplats pa bibliotek. Men nir corona-pandemin borjade eskalera
kunde jag inte langre vara pa min dagliga verksamhet eftersom jag ar i
riskgrupp for coronaviruset. Detta innebar att jag blev tvungen att vara
hemma pa dagarna. Till en borjan var jag mycket ”lost” i min nya tillvaro
och hade svart att fylla mina dagar och bibehalla rutiner utan en daglig
sysselsattning.

Men jag visste att jag hade ratt att testa pa hogskolestudier under ett
halvar med bibehallen aktivitetsersattning fran Forsakringskassan. Sa jag
borjade kolla upp vad det fanns for kurser som intresserade mig. Jag fick
ett tips fran en van som hade last en kurs om barn och ungdomslitteratur
pa Goteborgs universitet. Kursen var inte mitt forstahandsval, men jag blev
antagen. Pa grund av pandemin skulle all undervisning ske digitalt, via
videotjansten Zoom.

Infor kursens start ansokte jag om sarskilt pedagogiskt stod pa
universitetet. Jag skickade in ett lakarintyg pa min aspergerdiagnos och
kallades till ett mote via Zoom med den ansvariga for sarskilt pedagogiskt
stod. Dar fick jag beskriva mina forutsattningar och svarigheter. Det
beslutades att jag skulle tilldelas stod fran en mentor samt forlangd
inlamningstid vid hemtentor med en vecka. En mentor ar en annan student
pa samma universitet som kan hjalpa till med bland annat studieteknik och
tolkning av uppgifter. Detta var nodvandigt eftersom det var mina forsta
erfarenheter av hogskolestudier. Vanligtvis traffar man sin mentor fysiskt,
men pa grund av pandemin hade jag och mentorn digitala traffar.

Jag kiande snabbt att jag kom in i amnet och redan tva manader innan
kursens startade borjade jag ldsa in mig pa larobockerna. Jag satte upp ett
mal pa antal timmar som jag skulle lasa varje dag. Pa helgen forsokte jag
vila forutom nir vi hade tenta-period. Da pluggade jag alla veckans dagar.

Kursen handlade som sagt om barn och ungdomslitteratur. Till varje
tillfalle skulle vi lasa ett antal skonlitterara bocker samt tillhorande delar i
kurslitteraturen som skulle diskuteras och analyseras pa lektionerna utifran
ett antal fragestillningar. Nagra av de bocker som ingick var bland annat

» »

”Pippi Langstrump”, ”Tom Sawyer” och ”Anne pa Gronkulla” .
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Att plugga sig ur coronakrisen - av Oscar Landén

I min klass var vi ungefar femton personer. Under lektionerna satt vi elever
och lararen uppkopplade via Zoom. Liraren visade oftast en powerpoint-
presentation med det viktigaste fran texten vi hade last.

Vi blev ofta indelade i mindre grupper for att diskutera de olika bockerna
for att sedan redovisa vara synpunkter for alla i klassen. I borjan hade jag
svart att vaga prata infor gruppen. Det kdandes nervost och jag tvivlade
pa om det jag hade att sdga var virt att lyssna pa. Vi hade lektioner pa
mandagskvallar mellan kvart 6ver sex till kvart i nio. Sa det var ganska
langa och sena lektioner. Efter lektionens slut var jag uppe en liten stund for
att komma ner i varv. Det var saker som behovde antecknas och tankar som
behovde sorteras.

Mitt favoritsegment av kursen var amnet fantasy. Till detta tillfalle skulle
vi lasa "Harry Potter och fangen fran Azkaban”. Jag gillar verkligen ”Harry
Potter”-bockerna sa jag hade manga synpunkter pa litteraturen och kinde
mig mer bekvam med att tala infor klasskamraterna. Ett annat intressant
tillfalle var Astrid Lindgrens berittelser och kopplingen till det svenska
folkhemmet.

Vi hade varan forsta tenta halvvigs in i terminen. Den bestod av tva fragor
som skulle besvaras pa 4-6 sidor. Till en borjan kandes det lite 6vermaktigt,
och eftersom det var min forsta tenta innebar det extra anspanning. Men
jag arbetade mig igenom tentan sa sakteliga. Jag uppskattade uppligget
som en hemtenta innebar. Jag kunde fokusera pa tentan i ett tempo som
passade mig. Dessutom kandes det tryggt med den extra vecka som jag fatt.
Jag lamnade in tentan pa en fredag och dven om det var skont med extra tid
sa blev nackdelen att jag inte hade speciellt mycket ork att forbereda mig
infor lektionen kommande mandag. Cirka tre veckor senare fick jag tillbaka
tentan och den var godkand.

Ungefar samtidigt var jag tvungen att byta mentor. Mitt samarbete med
den forsta fungerade inte sarskilt val och han missade flera av de tider vi
bokat upp. Efter kontakt med mentors-samordnaren tilldelades jag en ny
mentor efter nagra veckor. Med denna funkade det mycket battre. Nar
jag val fick min nya mentor var det inte lang tid kvar till vi skulle fa den
terminens andra och sista tenta.

Mer pa nasta uppslag @
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Att plugga sig ur coronakrisen - av Sandra Petojevic

Sedan oktober 2006 har jag rattat papperssjokort pa Navtor Nautic AB,
men sommaren 2019 koptes det in tva jattestora fargskrivare till jobbet
sa att det nu star fem skrivare i rad som var femte minut spottar ur sig
ett komplett, fardigrattat sjokort. Detta har inneburit att det sedan denna
sommar inte kopts in nagra fler sjokort, och darfor har lagret minskat. Fran
over 10 000 sjokort varen 2019 till de futtiga 1 200 kort som finns i dag,
april 2021. Detta har inneburit att jag sedan april 2020 endast jobbat pa
fredagar, och jag har sokt jobb under sommaren utan att lyckas. Men da fick
jag det fiffiga radet av arbetsformedlingen att plugga mig ur coronakrisen,
vilket passar mig utmarkt.

Hosten 2020 blev jag antagen till en rad kurser och jag borjade pa kursen
Samtidskonst [och konstmarknad] 15p pa Goteborgs universitet dir jag
fick godkant pa tentan, och fortsatte hosten med kurserna Konstvarldar I
[offentlig konst], 7,5 p och Konstpedagogik I, 7,5 p pa Linnéuniversitetet i
Vixjo. I kursen Konstvarldar blev jag vil godkand och i Konstpedagogik
godkind. Aven virterminen studerar jag pa Vixjouniversitet, just nu har
jag precis lamnat in tentan i Samtidskonst I, 7,5 p och har borjat med
Visuell kultur I, 7,5 p som ska examineras i maj och Design och hantverk I,
7,5 p som ska paga till mitten av juni.

Konst och arkitektur har lange varit kapphastar for mig och ibland har
de daven overlappat mina specialintressen. Detta innebar att det ger mig
energi att plugga om dmnen som intresserar mig. For att inte bli smittad
pa nagon bibbla har jag kopt all kurslitteratur pa nitet, mest billigt och
begagnat pa eBay, eftersom den oftast ar pa engelska. Sedan har jag gjort
en bekvam horna i hobbyrummet dar jag kan gosa in mig bland kuddar
och varma bollar med mina kursbocker. Jag tycker det ar skont att plugga
sa hadr i godan ro, och jag funderar pa att dven studera under hostterminen
2021. Nir jag ar klar med studierna och coronakrisen ar 6ver, da ar aven
sjokorten slut och jag kan soka jobb som guide pa nagot museum eller
konstgalleri. Att berdtta om det som ligger mig varmt om hjartat har alltid
fangslat publik, anda sedan jag borjat med mina forelasningar ar 2002 hur
det ar att viaxa upp och leva med Aspergers syndrom.

Mer pa nasta sida @
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Att plugga sig ur coronakrisen - av Sandra Petojevic

I borjan var nagra forelasningar var pa Humanistens campus eftersom
de inbegrep filmvisning, men med Linnéuniversitetet ar det 100% distans.
Finurligt och bekvamt att man kan delta i seminarier och forelasningar
utan risk for smitta! Det passar mig bra att universitetet ar pa distans, trots
att jag inte har nagot internet hemma. Det beror pa att jag kan forena
hjarna med hjarta; alltsa utbildning med friskvard. Det tar namligen 20
min for mig att promenera enkel vag till kdllaren i det hus dar den dagliga
verksamheten Kunnaklara en gang lag. Dar har jag en laptop med WiFi, och
dar genomfor jag mina seminarier, forelasningar, Zoom-moten och tentor.
Sa samtidigt som jag kan forkovra mig i samtidskonstens varld far jag alltsa
dven motion och frisk luft.

AV FIL.MAG. SANDRA PETOJEVIC

Fortsattning - av Oscar Landén

Mentorn och jag hade mote tva ganger i veckan. Da gick vi igenom
fragestallningarna till nasta tillfalle och bollade lite idéer pa hur jag skulle
jobba framat. Mentorn fick dock inte ha synpunkter pa sjalva innehallet i
det som jag skrev. Oftast hade jag ganska bra koll, men det var skont att fa
stod fran nagon annan.

Terminens andra tenta fick vi strax innan jul, pa min fodelsedag ironiskt
nog. Precis som vid forra tentan var det tva fragor som skulle besvaras.
Denna gang kande jag direkt att ”detta klarar jag”.

Nu hade vi dessutom extra tid pa oss eftersom tillfallet for tentan
sammanfoll 6ver jul och nyar.

Jag forsokte koppla bort tentan 6ver helgdagarna, men sedan nir jag satte
igang att borja jobba och det flot pa vildigt bra. Aven denna tenta blev
godkand.

Att studera pa distans passade mig utmarkt. Distansupplagget innebar att
jag slapp resor och det sociala motet med kurskamrater, det sparade mycket
energi. Jag kunde ga in i en bubbla och bara fokusera pa studierna. Jag hade
aldrig nagra problem med det tekniska med Zoom och liknande och jag fick
lara mig massa nytt om barn och ungdomslitteratur. Men den storsta vinsten
var jag bevisade for mig sjalv att jag klarade av att lasa pa universitet.

AV OscArR LANDEN
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Slaktforskning - en trevlig distanshobby

Vi tanker att du ar en person som aldrig har slaktforskat tidigare. Du vill
inte spendera pengar pa det. Du har tillgang till telefon och internet. Vad
kan du gora da? Svaret ar: Massor!

1. Vad vet du sjalv och vad ar du nyfiken pa?

Skriv ner det du vet sa att du har nagot att borja med. Det kan vara namn,
fodelse- och dodsdatum, gardar, orter m.m. Vad du sen viljer att starta med
beror ju helt pa vad du vill med din forskning. Kanske du vill bygga ditt trad
fran grunden eller sa ar det nagon speciell person eller sliktgren som du ar
nyfiken pa.

2. Fraga slaktingar

Att kontakta och tala med slaktingar
ar en spannande och viktig borjan pa
slaktforskningen. Framfor allt kan det ge kott
pa benen, pa det slaktskelett du borjar bygga
upp. Hur levde de nir de viaxte upp? Vad
gjorde de tillsammans med sina syskon nar
de var sma? Flyttade de ofta, varfor och vart?
Kanner de till historier om nagon slaktgard?
Kanske kan de beritta nagot om avlagsna
eller okianda slaktingar. Forutom att ge mer
liv till slakten och slaktforskningen sa kan
denna information ocksa ge manga idéer till
den fortsatta slaktforskningen. Var dock noga
med att genom annan slaktforskning bekrafta
de uppgifter som gar att bekrafta; det ar latt
att minnas fel nar det galler artal och andra e
uppgifter kring olika slaktskap. Man kan dven | -~
genom olika killor uppticka sliktskap eller ~ fids Vare SKOLDE parere
annan information som missuppfattats eller ~ Skilingad
helt enkelt aldrig varit kant for slakten.

BiLD:
BROR MALMQVIST

. . . . . SKILLINGARYD
Samla in slaktuppgifter, gamla historier, foton,

och brev. Kanske nagon i sliakten har slaktforskat
och kan dela med sig.
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Slaktforskning - en trevlig distanshobby

3. Digitaliserade arkiv

Nar du har samlat in information och historier fran den narmaste sliakten
ar det dags att borja slakttradet. Det kanske dven ar sa att du redan fatt
ett slakttrad fran nagon slakting eller fran en annan slaktforskare. Oavsett
vilket underlag du har att utga ifran ar det latt att rusa ivag bakat i tiden
och samla anor fran natet eller kontakter, men glom inte att vara noga med
att dels kontrollera uppgifterna mot olika kallor, dels ange fran vilka kallor
informationen kommer eller ar bekraftad. Darfor ar det viktigt att redan
fran borjan ha ett hjalpmedel att samla uppgifterna i pa ett strukturerat satt.
Hir finns det bade program att installera pa datorn och verktyg pa natet att
anvianda.

Nar man ska soka och kontrollera olika uppgifter ar de olika kyrkbockerna
slaktforskarens huvudkallor. Enligt en kunglig lag fran 1631 skulle kyrkan
fora langd 6ver dopta och begravda. Detta utvecklades sedan genom aren
och till exempel husforhorslangder fordes i Sverige fran 1670-talet (pa nagra
platser dnnu tidigare). Detta ska vi vara glada for da detta som sagt ar det
helt centrala i forskningen. Avfotograferingar av kyrkbockerna kan man
komma at gratis via Riksarkivet.

De mest intressanta ar:

Husforhorslangder (senare
Forsamlingsbocker), serie AT & A 11

Inflyttnings- och Utflyttningslangder,
serie BI & B1I

Fodelse- och dopbocker, serie C

Lysnings- och vigselbocker, serie E

Do6d- och begravningsbocker, serie F

Eftersom det ar kyrkan som varit Himtat fran:
ansvariga for registreringen och det bttps://sok.riksarkivet.se/kyrkoarkiv
ar de lokala prasterna/klockarna
som registrerade uppgifterna sa ar kyrkbockerna indelade i respektive
forsamling (socken) och det ar ocksa i de olika forsamlingarna man ska
soka uppgifterna. Dessa samlas i sin tur i de olika lanen i Sverige.
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Slaktforskning - en trevlig distanshobby

Langre bak i tiden var dopet och begravningen de viktiga handelserna,
snarare an fodelsedag respektive dodsdag. Det innebar att i aldre kallor
anges endast just dopet eller begravningen. Man kan emellertid oftast rakna
med att dessa skedde relativt nira i tid efter fodelsen respektive dodsfallet.
Nagot som komplicerar forskningen och 6nskan om att hitta datum for
olika livshandelser ar att prasterna vanligen angav t.ex. dopdagen med det
latinska namnet pa helgdagen. Manga helgdagar har dessutom olika datum
olika ar och for att kunna bestimma vilket datum det faktiskt handlade om
kan det vara till stor hjalp att ha tillgang till en historisk kalender. Det finner
man till exempel pa:

https://www.slaktingar.se/historisk-kalender

4, Privat slaktforskarsidor

Internet ar fantastiskt och en oerhord tillgang for sliaktforskare. Forutom
alla databaser och foreningar finns det manga slaktforskare som gjort sina
slakttrad tillgangliga pa natet, med mycket intressant information. Denna
information kan absolut fungera som inspiration och utgora ingangar for
olika sokningar och pa sa vis pa ett avgorande sitt snabba pa forskningen
eller peka i nya riktningar, t.ex. om familjen flyttat men det ar oként vart
eller varifran. MEN anvind aldrig sadan information rakt av. Det smyger
sig latt in fel i slaktforskning och det finns risk att dessa fortplantar sig
genom att olika personer kopierar varandras uppgifter, sa forsok att alltid
kontrollera uppgifterna i de primara kallorna.

5. Féreningar

Det finns manga slaktforskarforeningar som har mycket information.
Exempel:

https://www.rotter.se/

https://www.genealogi.net/

https://www.slaktdata.org/

https://www.dis.se/

Sveriges Slaktforskarforbund har ett populirt diskussionsforum som heter
Anbytarforum:
https://forum.rotter.se/
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Slaktforskning - en trevlig distanshobby

Manga slaktforskare ar valdigt hjalpsamma nar man stiller fragor for att
komma vidare.

Pa facebook finns manga grupper. En stor grupp med drygt 18000
medlemmar heter Sliktforskning: https://www.facebook.com/groups/
sforsknig (ja, det ar felstavat).

Det finns dven manga lokala slaktféreningar eller hembygdsforeningar som
lagger ner ett stort arbete pa att kartlagga hembygden, t.ex. gardar och torp.
Dessa kan t.ex. innehalla vilka som agt eller bott pa dessa gardar/torp olika
tider. Sadana sammanstallningar kan vara till stor hjalp bade for att hitta
idéer till slaktskap eller till hur olika familjemedlemmar flyttat genom aren.

Foreningarna kan dessutom ge intressanta kontakter att diskutera den
lokala slaktforskningen med eller information om hur det vara att leva pa

den aktuella platsen forr i tiden.
TexT: ANDERS OCH ANNE LONNERMARK

Fortsattning - Boktipset

Niclas far t.ex. standigt skall av cheferna pa jobbet for att han ofta
kommer sent, trots att han gett dem bade lakarintyg och intyg fran Melinas
habilitering. Men sa en dag tar han med sig sin dotter till jobbet vilket far
oanade foljder ...

Det ar med en klump i halsen jag liser om hur Osmo-hemmet, diar Melina
varit nagra ar, saljs med den dystra konsekvensen att personalen skars ner
sa att sakerheten blir lidande. Det ar med stort bultande hjarta jag laser
om Niclas dejt med Nina, i hopp om att fa en omtanksam styvmamma till
Melina. Det ar med tarar i 6gonen jag laser att det inte funkat mellan dem.
Det ar med ett sug i maggropen jag laser hur Niclas kampar vidare for sin
dotter, trots att han star pa uttmattningens grans.

Det ar med mycket varmt hjarta jag rekommenderar den hiar boken. Den
far fem klappande hjartan av fem.
RECENSION: SANDRA PETOJEVIC
ISBN: 9789189009516
JOELSGARDEN FORLAG
BILD: WWW.BOKUS.COM
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Covid-19

Det finns ett stort antal virus som tillhor coronavirusfamiljen. De flesta
coronavirus finns hos djurarter. Det nya coronaviruset heter covid-19 och ar
det officiella namnet for sjukdomen. Covid-19 ir en forkortning av corona
disease 2019. Covid-19 uppticktes i Kina i slutet av 2019. Det kan smitta
manniskor och viruset har fatt namnet Sars-Cov-2 (Sars-Corona virus 2).
Covid-19 ar en 1omsk och farlig infektionssjukdom som har skérdat manga
liv bade i Sverige och i varlden.

Med vaccinationer mot covid-19 forvantas dod och allvarlig sjukdom 1
covid-19 minska och pa sikt ebba ut. I Sverige ar det framforallt de som ar
~o ar och aldre som ar vaccinerade mot covid-19 i skrivande stund. Man
kan nu se att dodsfallen och svar sjukdom i covid- bland de dldre minskat.
Det tror folkhilsomyndigheten bero pa att manga dldre ar vaccinerade.
Ar man vaccinerad skyddar det mot allvarlig sjukdom och d6d. Man blir
ocksa mindre smittsam om man trots att man ar vaccinerad far covid-19.
Sjukdomsforloppet brukar bli milt om man ar vaccinerad.

Oavsett om manga ar vaccinerade mot covid-19 galler fortfarande de
nationella raden och rekommendationerna fran folkhalsomyndigheten.
Det ar bland annat att halla avstand till andra, anvinda munskydd till
exempel i kollektivtrafiken och tvitta handerna ofta med tval och vatten.
Vissa lattnader for vaccinerade finns
dock, anpassade rekommendationer for
vaccinerade, och det gar att lasa om dem pa
folkhalsomyndighetens hemsida. Till exempel
kan du traffa friska manniskor fran nagra
olika hushall och dven inomhus om du ar
vaccinerad mot covid-19. Man ska ocksa
folja lokala och regionala rekommendationer
som smittskyddslakare kan utfiarda.

Kailla:

bttp:/fwww.folkbalsomyndigheten.se

TEXT OCH BILD: BRIGITTE OXELQVIST.

FILOSOFIE KANDIDAT I SPECIALPEDAGOGIK OCH
FORFATTARE TILL BOKEN FLICKOR MED ASPERGERS
SYNDROM/HOGFUNGERANDE AUTISM OCH FLICKOR
MED AD/HD PEDAGOGISKA, SOCIALA OCH
MEDICINSKA ASPEKTER.
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Pa kansliet arbetar Anne
Lonnermark, verksamhetsledare
(80 %) och Veronica Styrenius,
administrator (50%).

Telefon: 073 -822 30 03

Om ingen svarar sa tala garna in ett
meddelande och kom ihag att lamna
ert telefonnummer. Vi kontaktar er
sa snart vi har mojlighet.

Autism- och Aspergerforeningen
Distrikt Goteborg
Lillatorpsgatan 1o

416 55 Goteborg

E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg
Plusgiro: 66 97 58-5

Bankgiro: §339-3500

Kansliet har sommarstingt
fin och med den 18 juli
6 och med den 19 augueti.
Vi 8ppnar igen den 16 augusti.

Kansliet

FoTto: PRIVAT

Foro: TuriD Oom

Fér er som vill ha information
frdn féreningen via e-post,
maila er e-postadress till
goteborg@autism.se

Ni hittar oss ocksa pa facebook,
vi har en grupp och en gillasida som bada heter:
” Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg”
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