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Styrelsen har under aret haft 10 st. protokollférda moéten och 2 st. AU-moten, samt
den 15/1 planeringsdag pa Prastgatan 58.

Medlemsantal vid arets slut: 155 st. huvudmedlemmar
140 st. famillemedlemmar
10 st. verksamhetsmedlemmar
Summa: 305 st.



Verksamheten under aret:

Under aret har ett medlemsbrev skickats ut till medlemmarna, som papperskopia per post.
Kontinuerligt, vid flera tillfallen har information och inbjudningar till medlemsaktiviteter skickats
ut via e-post.

Information laggs ocksa ut kontinuerligt pa foreningens hemsida "autism.se/jamtland” och i
foreningens Facebook grupp.

Var Facebook-grupp, "Autism- och Aspergerféreningen Jamtlands lan, 6ppen for medlemmar,
narstaende och professionella”, utdkas kontinuerligt.

Under aret har skrivelse skickats ang. forsamrade majligheter till stdd och hjalp i och med
Ungdomspsykiatriska mottagningens (UPM) borttagande.

Diverse debattartiklar, som férbundet skapat, har skickats vidare till lokaltidningarna.

Styrelsen har skickat remissvar till forbundet ang. nya stadgar.

Medlemsverksamhet

22/3 Arsméte, Moétesplats Fagerbacken 28D, Ostersund +digitalt
Antal deltagare: 15st.
24/4 Medlemstraff — uteaktivitet i Rotnaset, Stromsunds kommun

Antal deltagare: 6st.

26/4,3/5,10/5,17/5,24/5 Studiecirkel "Digital kompetens” (i samarbete ned SV)
Deltagare:3st. + 2st. cirkelledare.

20-22/5 Mamma-SPA helg, Froso Park Ostersund
Antal deltagare: 14st.
12/6 Medlemstraff — "Matvandring”, Rénngarden
Antal deltagare: 4st.
13/8 Medlemstraff — Glosa algklanen
Antal deltagare: 8 st.
27-28/8 Pappahelg — Arkeologi och historiespaning i Harjedalen
Antal deltagare: 5 st.
4/9 Medlemstraff — Ridning/traffa hastar
Antal deltagare: 10st.
12/11 Medlemstraff — Habiliteringsbadet, Frosén
Antal deltagare: 15st.
2011 Medlemstraff - SPA-aktivitet for medlemmar med egen diagnos
Antal deltagare: 4st.
27/11 Medlemstraff — Jympyard i Are
Antal deltagare: ca. 12st.
4/12 IKEA/Birsta-resa, (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)
Antal deltagare: 5st. fran var férening
10/12 Medlemstréaff — Bowling
Antal deltagare: 15st.
12/12 Medlemstraff — Bodyshop

Antal deltagare: 8st.

under aret Ordforande och representanter fran styrelsen har stéttat medlemmar i
kontakt med olika instanser och haft stoéd- och radgivande samtal med
medlemmar och anhériga vid ca 10st tillfallen



Oppen Verksamhet

16/216/3,20/4,18/5,15/6

Aspergertraffgrupp p& Armégrand 6, Ostersund

17/8,14/9,19/10,16/11,14/12 Autismtraffgrupp pa Motesplats Fagerbacken 28D, Ostersund

under 2023.

Anta_l_ deltagare: girka 5-10st./traff
Projekt "OPPNA DORREN - skapande verksamhet for personer inom
autismspektrat” (i samarbete med AlvaMarlene Ljusberg och SV)

Information och Kunskapsspridning )
Var informationstavla finns pa "Képmangatan 24" i Ostersund.
Pa "Foreningspunkten”, Ostersunds sjukhus, finns information om féreningen.

Information om foreningen och autismspekrumtillstand har getts vid:

2/4
12/4

17/5

30/5

6/6

Varldsautismdagen med informations-utstallning pa Ostersunds bibliotek
Digital forelasning "Flickor och kvinnor med autism och ADHD”, Svenny

Kopp

Deltagare: ca. 60st.

Forelasning och anhorigtraff i Stromsund "Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ur ett anhorigperspektiv”, Fredrik Westin

Deltagare: ca. 20st

Forelasning och anhdrigtraff i Undersaker "Att leva med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar”, Veronica Kjorell och Asa Olsson

Deltagare: ca. 20st

Nationaldagsfirandet pa Jamtli

Styrelserepresentation

Styrelsen har under aret deltagit vid:

28/3
23-24/4
22/5
24/8
21/9
24-25/9
26/10
7/11
06/12
12/12
17/12
under 2023

Forbundet-Skolombudstraff

Antal deltagare 1st.

Riks-och repskapsmotet, Férbundet

Antal deltagare 2st.

forts. Riks-och repskapsmotet, Férbundet

Antal deltagare 2st.

Uppstartsmote- Engagemangsprojektet, Férbundet

Antal deltagare 1st

Extra arsmoéte, forbundet

Antal deltagare 2st

Forbundsrad, Férbundet

Antal deltagare 1st.

Studiebesok pa Margaretagarden 17.30

Antal deltagare 5st.

Delaktighetsslingan, Ostersunds kommun

Antal deltagare 1st.

Forbundet-Nationella riktlinjer for vard och stdd vid adhd och autism
Antal deltagare 2st.

Digital info. fran Utbildningscenter Autism

Antal deltagare 1st.

Forbundet-LSS-ombudstraff

Antal deltagare 1st.

"OPPNA DORREN - skapande verksamhet for personer inom
autismspektrat”, del i ett projekt med Region J/H och Studieférbundet Vuxenskolan



Styrelsen har dven under aret varit representerad i foljande:

e Dialogforum for funktionshinderomrédet, Vard- och omsorg (LSS) i Ostersunds kommun
Brukarrad for personer med psykiska funktionsnedsattningar, Vard- och
omsorgsforvaltningen, Ostersunds kommun

Anhorig- och brukarradet, Krokoms kommun

Tillganglighetsradet, Ostersunds kommun

Tillganglighetsradet, Krokoms kommun

Funktionsratt Ostersund

Brukarradet, barn- och ungdomshabiliteringen samt Brukarradets AU
Jamtlands lans Brukarrad (JLB) samt (H)jarnkoll

Foreningspunkten Region J/H

Funktionsratt Jamtland/Harjedalen

Tillganglighetsradet, Jamtland Harjedalen

Styr och ledningsgrupp for personliga ombud, Kommuner J/H
Suicidprevention, Region J/H

Integrerad psykiatri, Region J/H, Ostersunds och Stromsunds kommuner
Fontanhus Jamtlands lan

Grupp - Oversyn av habiliteringen, Region J/H och Ostersunds kommun
Elevhalsan-skolfragor ("Tillganglig skola” for alla elever, hela skoldagen)

Ovrigt

Styrelseledamoter och medlemmar fran Autism- och Aspergerforeningen har deltagit vid:

10/5 Kvalitet i gruppbostad LSS, Férbundet

4/8 Regional valdebatt i Ostersund, JLB och SV
17&22/11 Rikskonferensen — tema Skola, Férbundet

5/10 "Fokusvecka 40 - Psykisk halsa”, Region J/H och SV

Stiftelsen Autism, Férbundet



Slutord

Den pandemi som vi nu har levt med och i under tva ars tid har nu avtagit, trots att manga
fortfarande drabbas, men i huvudsak i lindrigare form. Under varvintern -22 kunde vi darfor
starta upp med en del 6ppen verksamhet, som sedan under verksamhetsaret har accelererat
fran att vi tidigare i stort sett arbetat pa distans med hjalp av digitala méten och férelasningar.

Eftersom alla de verksamheter som vi har genomfért under det gangna aret finns medtagna i
de papper som ni nu haller i handen, raknar jag inte upp dem. Den verksamhet som har
bedrivits &r i mitt personliga tycke imponerande med tanke pa féreningens storlek.

Féreningens ekonomi &r god, bl.a. beroende pa att verksamheten under tva ars tid varit lag.
Dock &r vart uppdrag inte att samla i ladorna, men andock halla en god ekonomisk balans.
Styrelsens uppdrag férutom ekonomin ar att bedriva verksamhet i skilda former som direkt
gynnar vara medlemmar genom olika aktiviteter, men dven genom information,
kunskapsspridning och paverkan pa olika samhallsfunktioner och myndigheter. Ett arbete som
tar mycket tid och personresurser i ansprak men inte syns i den utatriktade verksamheten, men
férhoppningsvis kan paverka situationen positivt fér vara medlemmar.

Vi har en ekonomi som tillater oss att utéka verksamheten, &ven med avseende pa deltagande
i sam/paverkansgrupper, informationsspridning, men deltagandet genomférs av ett relativt fatal,
styrelsen, LSS och skolombud, ett par féreningsombud i lanet samt nagra medlemmar. Vad vi
dnskar ar fler personer som vill delta i féreningsarbetet pa olika satt och darmed ge mdéjlighet att
utdka verksamheten. Manga forslag pa aktiviteter har inkommit till styrelsen fran mediemma ar

fullt mojliga att genomféra, om vi far personer som planerar och genomfér aktiviteterna.

Férslag till kommande verksamheter under 2023 finns att ldsa i arsmoéteshandlingarna, dock
vill jag trycka pa en férelasning med Bo Hejlskov Elvén 23 maj (plats ej bestamd).

Slutligen ett stort varmt tack till de som pa olika satt har stéttat oss eller vi har haft samarbete
med: Svenska Kyrkan Ostersund, Studieférbundet Vuxenskolan, Region Jamtland/Harjedalen
samt vara ombud i lanet och de medlemmar som pa eget initiativ planerat och genomfort

medlemstréaffar.
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