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Om Autism- och Aspergerférbundet

Autism- och Aspergerforbundet arbetar for att forbattra villkoren for personer med autism,
Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand. Forbundet har drygt 16 000
medlemmar 6ver hela landet. Bland dessa finns personer med egen funktionsnedsattning,
narstaende och personer som ar professionellt verksamma inom omradet.

Organisatoriskt sammanhang

Autism- och Aspergerforbundet &r en av 39 medlemsorganisationer i Handikappforbunden
och arbetar genom dem med funktionshinderfragor generellt dar vi bidrar med de perspektiv
som rér var malgrupp. Det kan réra skola/utbildning, arbetsmarknad, FN-konventionen for
personer med funktionsnedséattningar, halso- och sjukvard, habilitering, psykiatri med mera.

Vi samarbetar med andra organisationer, bland andra Riksférbundet FUB, RBU,
Dyslexiforbundet FMLS, Afasiférbundet och Riksforbundet Attention. Vi samarbetar framst i
skolfragor, LSS, fragor som ror boende, ekonomi och arbetsmarknad. Konkret kan det betyda
gemensamma debattartiklar, manifestationer, uppvaktningar hos politiker och departement
eller andra myndigheter och gemensamma aktiviteter i Almedalen. Vi sprider dven kunskap
genom forelasningar for exempelvis personal i skola, i LSS-verksamheter och pa tingsrétter.

Inom LSS-omradet samverkar vi a&ven med andra ideella organisationer och privata foretag
som har verksamheter inom detta omrade.

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan i aktiviteter pa central och lokal niva.

Vi deltar i ett nordiskt natverk med vara systerforbund i de nordiska landerna. Sedan ett par ar
deltar ocksa representanter for de baltiska landerna i natverkets maten.

Autism- och Aspergerforbundet &r medlem i organisationen AutismEurope dar
autismrelaterade fragor pa Europa- och EU-niva &r i fokus.

Forbundet ar vidare medlem i MyRight och driver darigenom ett bistandsprojekt i Nepal som
huvudsakligen finansieras med medel fran SIDA.

Dotterbolag och stiftelse

Forbundet ar ensam &gare till Utbildningscenter Autism AB, ett bolag som i tjugo ar har
bedrivit utbildningar inom autismomradet i syfte att sprida kunskap for att forbattra villkoren
for personer med autism, i forsta hand for professionellt verksamma inom omradet. Basen
utgors av ett tiotal veckokurser om aret i Sunne. Utbildningscenter Autism arrangerar dven ett
flertal uppdragsutbildningar samt bedriver handledning runt om i landet.



Forbundet forvaltar Stiftelsen Autism, en stiftelse som har till &ndamal att ge bidrag till
projekt och verksamheter som syftar till att forbattra villkoren for personer med autism samt
kan bli goda forebilder for andra verksamheter.

Vilka strategier har ni for att uppna era mal?

Vi arbetar pa flera olika plan for att uppna vara kort- och langsiktiga mal. Enskilda
medlemmar kan fa radgivning av var jurist och vara ombudsman angaende
funktionsnedséttningen, praktiskt anvandbara vardagsstrategier, rattigheter och stodinsatser.
Radgivningen sker framst via telefon och e-post. En del radgivning sker dven via Facebook
och personliga besok.

Vi sprider information och kunskap genom att ordna konferenser och delta pa andra
aktorers konferenser dar forbundet samtalar med och sprider information till yrkesgrupper
som éar viktiga for var malgrupp. Vi ordnar varje ar en rikskonferens om ett aktuellt och for
vara medlemmar viktigt tema. De senaste aren har forbundet dessutom arligen arrangerat tre
uppskattade skolkonferenser. Vi ger ut tidningen Ogonblick och annat informationsmaterial
och saljer bocker genom var webshop. Vi har en aktiv informationssida pa Facebook med
drygt 17 000 foljare och flera Facebookgrupper for informationsspridning, diskussion och
erfarenhetsutbyte.

Vi arbetar intressepolitiskt gentemot bland andra Socialstyrelsen, Skolverket,
Skolinspektionen, Specialpedagogiska Skolmyndigheten, Inspektionen fér Vard och Omsorg
(IVO), Forsékringskassan, Arbetsformedlingen, Post- och telestyrelsen, Myndigheten for
Yrkeshogskolan och Myndigheten for Delaktighet. Vi deltar aktivt genom att arbeta i dessa
myndigheters samrads- och referensgrupper. Vi skriver remissvar pa relevanta statliga
utredningar (sammanlagt 20 under 2016), uppvaktar myndigheter och har enskilda
politikerkontakter. Vi har under flera ar deltagit i Almedalsveckan déar vi ordnat flera
seminarier, haft moéten med for forbundet betydelsefulla personer och ett centralt beldget talt
for att sprida information, ha dialog och svara pa fragor. Vi skriver ocksa debattartiklar och
arbetar aktivt via sociala medier och har mediakontakter for att fora ut vara fragor.

Projekt

Vi ar och har varit engagerade som projektagare och som samarbetspartner i flera projekt,
finansierade av bland andra Arvsfonden och Svenska PostkodStiftelsen. Projekten syftar till
att utveckla nya arbetssatt och produkter som kan forbattra livskvalitén for personer med
autism.

FOr nérvarande &r forbundet medsdkande/samarbetspartner i bland annat foljande projekt:

Projekt e-autism, en kostnadsfri webbaserad basutbildning om autism med stod fran Svenska
PostkodStiftelsen.

*Rusta tillsammans med Misa och KTH och syftar till ett utékat och anpassat stod i
studievardagen for studenter med Aspergers syndrom med stod av Arvsfonden.



= Nepal — tidiga insatser till barn med autism, organisationsuppbyggnad samt
paverkansarbete med stod fran MyRight/SIDA. | projektet stottar férbundet organisationen
AutismCare Nepal Society bland annat med dess organisationsuppbyggnad och
utvecklingsarbetet pa deras skola i Katmandu.

= KRITA, projekt konstnarlig verksamhet Forbundet &r en av flera samarbetspartners i
projektet KRITA vars syfte ar att ge personer med intellektuella funktionsnedséttningar
forutsattningar att upptacka konstens granslosa mojligheter.

= Bildsymboler for manga fler Férbundet deltar i projektet Bildsymboler for manga fler,
som drivs av SIS (Swedish Standards Institute).

» DATE - Projektet DATE - Nya malgrupper Projektet DATE - Nya malgrupper ska ta
fram tre larmaterial om likabehandling och tillganglighet. Materialet ska riktas till forskolan,
grundskolan 1-3 och gymnasieskolan. Utvecklingen av materialen ska goras i samarbete med
pedagoger, barn och elever pa nio pilotverksamheter. Forbundet var dven medverkande i ett
motsvarande projekt for skolar 4-9 som drevs under aren 2012-2014. Materialet harbargeras
numera av den statliga myndigheten Specialpedagogiska skolmyndigheten déar materialet ges
stor spridning till landets skolor.

Begriplig text och information for alla. Projektet startade hosten 2016, ar tredrigt och drivs
av Dyslexiforbundet FMLS i samarbete med Autism- och Aspergerforbundet, Afasiférbundet
och FUB. Aven myndigheterna Sprakradet och Myndigheten for tillgingliga medier
medverkar i projektet. Projektet syftar till att forbattra tillgangen till begriplig och tillganglig
litteratur, nyheter och samhallsinformation. Projektets malgrupp &r personer med olika
kognitiva svarigheter. Malsattningen &r att forandra synsattet pa hur man formedlar
information pa ett begripligt satt. Projekttid: hosten 2016 — hdsten 2019 Finansiar:
Arvsfonden.

Vilken kapacitet och vilket kunnande har ni for att uppna ert mal?

Anstéllda

Forbundet har ett kansli med ca 8 arsanstallda. En jurist och tre ombudsmaén bevakar och
informerar om lagstiftningen, deltar i flera natverk, referensgrupper och arbetsgrupper samt
skriver remissvar och debattartiklar. De bedriver ocksa en omfattande radgivning framst om
LSS och skola. Var kompetens bestar bland annat av en hogskoleutbildad ekonom, jurist med
erfarenhet fran forvaltningsratt, statsvetare, larare, journalist, administratér, kommunikator,
informator och fotograf. Personalen har bred och varierad erfarenhet och kunskap inom fragor
som ror autism och fran olika medlemsorganisationer.

Styrelse
Forbundets styrelse med tolv ledamdter har en bred kompetens. Férbundets ordférande ar
foralder till en vuxen son med Aspergers syndrom och har en lang erfarenhet inom



skolomradet. I styrelsen finns en omfattande personlig erfarenhet fran autismomradet och
djup kunskap kring autism ur manga olika aspekter och professioner.

Distrikt

Forbundet har 24 distriktsforeningar dver hela landet som bedriver en omfattande
medlemsverksamhet samt paverkansarbete bade regionalt och lokalt. Nagra distrikt har ett
kansli med avlénad personal men de flesta i distrikten arbetar ideellt.

Inom férbundet finns ett ndtverk av LSS-ombud och ett natverk av skolombud. Dessa bevakar
viktiga och aktuella fragor och bedriver paverkansarbete och erbjuda medlemsradgivning.

Vartannat ar arrangerar forbundet en LSS-ombudstraff och vartannat ar en skolombudstraff
vars syfte dr att starka ombuden i deras viktiga arbete att bedriva paverkansarbete och har
medlemsradgivning pa lokal och regional niva.

| maj 2016 arrangerades en LSS-ombudstraff dar 30 personer deltog, varav tva fran kansliet
och forbundets ordférande, dvriga fran distrikten. 21 distrikt var representerade.

Traffen utvarderades och ombuden ansag att traffen var vardefull och gav den 4,7 av 5 i
samlat omdome.

Fackrad

For att kunna ha tillgang till den framsta expertisen har forbundet ett fackrad med 29
ledamaoter. | fackradet finns psykiatriker, psykologer, logopeder, pedagoger och
arbetsterapeuter som ar verksamma inom autismomradet.

Finansiella resurser

Forbundets intakter uppgick under 2015 till drygt 12 mkr. Intakterna utgjordes av ca 60 % i
bidrag, varav statsbidrag uppgick till drygt halften och projektbidrag till en tredjedel. 10 %
utgjordes av medlemsintakter, 27 % av nettoomsattning (framst forséljning av
informationsmaterial och konferenser). Resten utgjordes av gavor och 6vriga
foreningsintakter.

Vad vill er organisation uppna och hur vet ni om er organisation gér
framsteg?

Vi redogor nedan for vara langsiktiga mal som styrs av vara stadgar och som arligen
konkretiseras av var verksamhetsplan. Under vart och ett av malen redogor vi for ett axplock
av vad vi astadkommit/vilken effekt vi uppnatt 2016. Vart arbete ar langsiktigt och effekten
av arbetet visar sig ofta forst flera ar framat i tiden och kan vara en foljd av flera olika
aktiviteter. Ofta arbetar vi tillsammans med andra aktorer och vi kan inte alltid peka pa vad
just vara aktiviteter leder till.

Vi foljer upp vart arbete pa flera olika satt: exempelvis genom antalet samtal till var
radgivning, de fragor som kommer upp dar, antalet remissvar, debattartiklar, uppvaktningar
och effekter av dem liksom antal besékare pa vara konferenser och utfallet i utvarderingarna.



Enskilda medlemmar kan fa radgivning av var jurist och vara ombudsméan angaende bland
annat funktionsnedséttningen, rattigheter och stodinsatser. Var jurist och vara ombudsmén har
bedrivit en omfattande radgivning under aret och darigenom hjalpt manga medlemmar att fa
exempelvis stodinsatser eller ersattningar de har ratt till. Radgivningen sker framst via e-post
och telefon. Totalt uppgick radgivningséarendena till cirka 3 000 ar 2016. De flesta fragorna
ror LSS, skola och socialférsakring. Var uppfattning &r att de allra flesta medlemmar genom
var radgivning far givande information och végledning som de har mycket nytta av. Det &r en
bild som stérks av att manga aterkopplar till oss och talar om att de efter var radgivning
beviljats stodinsatser eller ersattningar som de sokt. Har ar tva roster av de som har fatt stéd
genom forbundets radgivning:

"ETT STORT TACK for att Du skrev synpunkter pa forslag till beslut.
Det ar JATTEVARDEFULLT och mycket positivt for mig, sarskilt som jag kdmpat i motvind i manga
ar mot kommunen tidigare".

"Tack for din goda hjalp i detta drende. Detta var mycket vardefullt och har hjalpt NN och hans
mamma ur en mycket svar och fastlast position".

Juristen bistar aven medlemmar genom att ’spokskriva” 6verklaganden och har under aret
hjalpt ungefar 120 medlemmar med att Overklaga olika &renden. Drygt hélften av de som
aterrapporterat till juristen hur det har gatt har under aret fatt bifall till sina 6verklaganden,
vilket ar en hdg siffra mot bakgrund av att bara en av tio i regel far bifall i
forvaltningsdomstol. Som exempel kan namnas att en medlem fatt ratt till utokad personlig
assistans, en annan fick ratt till boendestdd vid vistelse i sommarstugan och en tredje fick ratt
till aktivitetsersattning.

Langsiktigt mal: att kunskapen om autism i samhallet 6kar sa att personer
med autismspektrumtillstand och deras narstaende moéts av forstaelse och
respekt

Forbundet har under aret arbetat med en webbaserad basuthildning om autism med stod fran
Svenska Postkodstiftelsen. Projektet &r nu avslutat och utbildningen har borjat spridas till
verksamheter 6ver hela landet. Den har redan ront stor uppskattning. I slutet av 2016 hade
drygt 3000 personer genomgatt utbildningen. Vi kan konstatera att manga personer som
arbetar med personer med autism i kommuner har genomgatt utbildningen, vilket visar att vi
nar en av de malgrupper som kursen &r avsedd for.

Rikskonferens

| oktober 2016 anordnade forbundet en rikskonferens om hur personal som moter personer
med autism ska fa kunskap for att kunna undvika anvandandet av tvingande och begransande
atgarder, Lyfta upp eller trycka ned. Drygt 650 personer deltog i konferensen och omkring 99
% av deltagarna uppgav att de kommer att ha nytta av konferensens innehall i sitt arbete och



vardag. Forelasningarna filmades och har visats pa TV i kunskapskanalen, UR Play och UR
skola. Pa UR Play har flera av forelasningarna under hosten legat i topp bland UR:s mest
sedda program och darfor har konferensens vardefulla budskap fatt an stérre spridning.

Langsiktigt mal: att personer med autismspektrumtillstand far ratt stod i
forskola, skola, arbetsliv/sysselsattning, boende och halso- och sjukvard sa att
de kan leva bra och fullgoda liv.

Skola

Tillaggsbelopp for sarskilt stod till barn och elever
Trédde i kraft 2016-07-01.

Bestammelser om tillaggsbelopp har under 2016 fortydligats vilket forbundet har arbetat for i
flera ar. Forandringen innebaér att ett tillaggsbelopp for ett barn eller en elev i behov av sarskilt
stod ska vara individuellt bestamt (nytt) utifran barnets eller elevens behov och ska framga
av lag. Tillampliga forordningar har andrats sa att det framgar att ett tillaggsbelopp for sarskilt
stod ocksa kan lamnas for extraordinara stodatgarder som exempelvis ett barn eller en elev
med stora inlarningssvarigheter har behov av i undervisningen (nytt).

Bakgrund: vi har arbetat for att fa till stand en forbattring och ett fortydligande kring
tillaggsbeloppet efter en dom 2012 (HFD 2012 ref 46) vilken inneburit att nastan alla elevers
behov skulle tillgodoses inom ramen for grundbeloppet. Domen fick till foljd att nastan alla
friskolor som sokt fatt avslag vid ansokan om tillaggsbelopp. Vi har varit remissinstans samt
tagit upp fragan i debattartiklar, bloggtexter, Almedalsseminarier och vid uppvaktningar av
utbildningsdepartementet under 3 ars tid.

Specialpedagogisk kompetensutveckling for larare och forskollarare

Regeringen har beslutat om mdjlighet for skolor att anstka om statsbidrag for
specialpedagogisk kompetensutveckling for larare framst i grundskolan for att pa sa satt mota
elevers individuella behov. Insatsen pagar 2016-2019. Den forsta ansokningsperioden pagick
mellan den 17 juni och 19 augusti 2016.

Bakgrund: forbundet har pa en rad olika satt och under lang tid verkat for att 6ka kunskapen
om funktionsnedséattningar i skolan i allménhet och om autism i synnerhet. Det har vi de
senaste aren gjort genom att skriva remisser, debattartiklar och bloggtexter. Vi har aven
arbetat intressepolitiskt med fragan da vi arrangerat Almedalsseminarier, aktivt och
kontinuerligt argumenterat for detta pa samrad med skolmyndigheter och uppvaktat
utbildningsdepartementet och viktiga utredningar pa utbildningsomradet.

Skolkonferenser

Forbundet genomforde tre skolkonferenser under hosten 2016 pa tre olika platser i landet.
Konferenserna syftade till att ge skolpersonal forstaelse och verktyg for en fungerande
skolgang for elever med autism. Totalt deltog néstan 400 personer varav de allra flesta var
skolpersonal. I utvarderingarna pa konferenserna gav deltagarna konferensen 4,55 av



maximalt 5 i betyg och néstan alla angav att de kommer ha nytta av konferensen i deras arbete
eller vardag.

Nepal

Vid vart besok hos AutismCare Nepal Society (ACNS) i november kunde vi konstatera att
projektet natt flera framgangar under aret.

ACNS har, med stod av forbundets skolplattform, tagit fram en egen skolplattform att
anvanda i kontakt med myndigheter nér det galler arbetet med att 6ka kunskapen om elever
med autism hos skolpersonal.

Ett s.k. Growth Chart (profil 6ver normala barns utveckling) blev klart i slutet av aret. Arbetet
med denna pabdrjades under forbundets besok forra aret. Denna, tillsammans med ACNS’
dokument 6ver tidiga tecken pa autism, kommer att anvandas i arbetet mot halsomyndigheter
nér det galler tidig diagnostik av autism.

ACNS har tagit fram en handbok for larare. Tryckningen av 2000 ex har bekostats av
Department of Education som kommer att sprida den till resursklasser i kommunala och
privata skolor. Stodet fran Department of Education &r en direkt foljd av att Eva Nordin-Olson
och Anna Calissendorff fran forbundet besokte dem tillsammans med ACNS 2015.

Tva specialpedagoger besokte ACNS under hosten och kunde aven de konstatera att man gjort
framsteg i skolan nér det gallde det pedagogiska arbetet &ven om det &r svart pa grund av stor
personalomsattning och manga volontarer. De namnde i sin rapport bland annat att en del av
framstegen beror pa att studiebesok i Sverige varit till hjalp.

Forbundets helagda utbildningsbolag far fortsatt goda utvéarderingar éver sina kurser.
Under aret har man haft 11 veckokurser om ett pedagogiskt arbetssatt pa kursgarden Bergskog
i Sunne med ca 270 deltagare. Utvarderingarna ligger pa runt 4,7, tva av utbildningarna fick
hogsta betyg, 5. Gavle kommun, som sedan manga ar ar en stor kund hos Uthildningscenter,
kopte i ar sa manga som 55 utbildningsplatser finansierade med de extra stimulansmedlen for
kompetenssatsningar i kommunerna som Socialstyrelsen lanserade i bérjan av 2016. Detta ar
ett exempel pa nojda kunder och visar pa uppnadd god effekt av en uthildningssatsning.

En av Utbildningscenters pedagoger holl i december i ar en utbildning i Vilnius, Litauen.
Deltagarna visade stor respons och var mycket ndjda. En kommentar fran en deltagare:

Vi har l&rt oss att man kan géra mycket med sa lite”.
Resor

Projekt ReslL edaren

Autism- och Aspergerforbundet arbetade under 2015 med bidrag fran Post- och telestyrelsen
och i samarbete med HiQ, Funka och Haja fram en app for enklare resor i kollektivtrafiken.
En forutsattning for att personer med autism ska kunna leva ett liv som andra &r att de kan
transportera sig mellan hemmet och olika aktiviteter. Appen &r kostnadsfri och fungerar i hela

7



landet bade for Iphone och Android. ResLedaren skapar dverblick, du kan se alla stationer du
ska passera under resan och var du befinner dig just nu. Fér manga ar det viktigt att sjélva
kunna anvénda sig av kollektiva fardmedel. ResLedaren paminner om nar du ska ga av bussen
och gora ett trafikbyte. Du kan ocksa se vilken véag du ska ga fran din slutstation pa resan for
att komma till adressen du ar pa vag till.

Over 13 000 personer hade laddat ner appen ResLedaren till och med december 2016.

Langsiktigt mal: att personer med autismspektrumtillstand, deras nérstaende
och professionellt verksamma inom omradet har mojlighet att dela
erfarenheter och ge tips, rad och stod till andra vid traffar, i sociala medier, pa
lager och vid andra aktiviteter.

| oktober genomforde forbundet en lasarundersokning dar vara medlemmar anonymt fick ge
sina synpunkter pa véar medlemstidning Ogonblick. Drygt tusen personer besvarade enkéten
som visade att 96 % av vara medlemmar laser tidningen. 80 % laser halva tidningen eller mer.
Manga lasare beskrev vilken betydelse tidningen har.

”Jattebra tidning med intressanta artiklar, intervjuer, forskning och ett stort stod som
anhorig!”

”Bra! Bra blandning av lattillgédnglig info om autismspektrumtillstdnd, fakta blandat med egna
upplevelser.”

De flesta av aktiviteterna for att uppfylla detta mal genomfors av vara 25 distriktsforeningar.
Vi stottar pa manga olika satt foreningarna i detta angelagna arbete. Forbundet har ocksa en
aktiv hemsida, en gillasida och flera grupper pa Facebook for sdval informationsspridning
som en mojlighet till utbyte medlemmar emellan.

Forbundet genomforde under 2016 tre veckors sommarlager for familjer med barn, ungdomar
och vuxna med autism i Skane. Totalt deltog drygt 40 familjer med barn, ungdomar och
vuxna med autism. Utvarderingarna visar att de allra flesta deltagarna ar mycket néjda. Det &ar
viktigt for alla i familjen att traffa familjer i liknande situationer. For manga familjer &r
anpassade lager den enda aktivitet som fungerar for dem. Bland kommentarerna om lagret kan
nédmnas foljande:

”Légerdeltagarna far en chans att vara ”en i gdnget” och kinna sig viktiga och vara
eftertraktade, bade av lagerledarna och 6vriga deltagare”,

” Bista upplevelsen att f se mina barn sa glada och n6jda”

” Avkoppling i trivsam milj6é — terhdmtning med tydlig struktur”.






