Stockholm den 16 oktober 2026

Webbinarium:
JagAger — Individuell Plan och ratten att bestamma over sitt liv

FUB Umea och Autism Vasterbotten bjuder in till ett digitalt webbinarium om Individuell
Plan enligt LSS § 10 och hur den kan anvandas for att starka sjalvbestimmande, delaktighet
och egenmakt.

Tisdag den 17 november kl. 18.00-19.00
Digitalt — via Teams

Visste du att du som har en insats enligt LSS har ratt att erbjudas en Individuell Plan? Trots
det ar det fa som har en plan. Individuell Plan kan vara ett verktyg for att fa storre inflytande
over sitt liv, tydliggora vilket stod du behover och fa olika insatser att fungera battre
tillsammans.

Under webbinariet berattar vi om JagAger och visar hur webbplatsen individuellplan.se kan
anvandas som stod for dig som har LSS-insatser, som anhorig eller som féretradare.

Under webbinariet far du veta mer om:

-Vad en Individuell Plan enligt LSS § 10 ar

-Vad du kan anvanda en Individuell Plan till

-Hur planen kan bidra till 6kat sjalvbestammande och delaktighet

Anmal dig via linken nedan, senast den 13 november:
Anmaéilan — Webbinarium JagAger och Individuell Plan Umea — Fyll 1 formulér

Webbinariet ar kostnadsfritt och 6ppet for alla som ar intresserade av Individuell plan enligt
LSS §10. Infor webbinariet skickar vi ocksa ut en kort enkat till vara medlemmar 1
Umead. Vi vill ta reda pd hur vil man kénner till rétten till individuell plan, hur
planen anvénds och vilken nytta den har gjort for den som har en.

Vi hoppas att du vill delta och bidra med dina erfarenheter!
Varmt valkommen
FUB Umea & Autism Vasterbotten

| samarbete med projektet JagAger — Individuell plan LSS §10

Bengt Lyngback Magdalena Kydd
bengt@fubstockholm.se magdalena.kydd@autismstockholm.org
070-659 16 50 070-612 72 31

https://individuellplan.se/
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