Stodmaterial for att inkludera elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) i grundskolan.
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Inledning

"Hur svart kan det vara?” — ar en fraga jag ofta hort foraldrar stdlla angaende varfor skolan
har sa svart att fa till en fungerande verksamhet for deras barn. Mitt svar pa den fragan ar:
Det kan vara hur svart som helst... och samtidigt hur latt som helst! Det beror pa en mangd
olika faktorer som antingen samverkar och drar at samma hall, eller spretar och drar at olika
hall. Att svenska skolan idag har stora svarigheter med att fa alla elever att kanna sig
inkluderade, na malen utifran laroplanen och ga ur grundskolan med sjalvkanslan i behall ar
dock helt uppenbart, och fragan ar da vad vi kan gora at det?

Det jag kommer att presentera har ar ett satt att askadliggora de olika nivaer jag ser vad
géller hur langt, eller langt ifran, inkludering man som pedagog, elevhilsopersonal, rektor,
skola, kommun befinner sig — vad konsekvenserna av detta riskerar att bli — och vad nasta
steg skulle kunna vara for att ta sig upp en niva i taget. Jag hoppas detta underlag kan
komma till nytta i de diskussioner vi maste ha for att hjalpas at att forbattra situationen for

eleverna!

Min avsikt ar inte att provocera eller “hdanga ut” nagon specifik som ansvarig utan att patala
att det ar ett system dar varje niva paverkar nasta och att det ar genom samverkan och ett
I6sningsfokuserat tankande som vi kan forbattra situationen for eleverna. Forbattrar vi
situationen for eleverna, forbattrar vi dven situationen fér familjen, pedagogerna, skolan
som helhet och samhallet pa sikt.

Jag vet att det pa varje skola och i varje kommun finns flera fantastiska pedagoger,
specialpedagoger och rektorer som verkligen har kommit langt i sin forstaelse, har god
kunskap och driver den pedagogiska utvecklingen framat. Men, jag vet ocksa att det inte
racker med att en person héar och var har denna kunskap och férmaga, utan vi behoéver
forandra system — och fa med alla nivaer — for att det ska bli en langsiktig och hallbar
forandring.

Jag har valt att endast ta med ett fatal referenser da min erfarenhet ar att manga ofta inte
tycker sig ha tid att |dsa och darfor har jag prioriterat ett fatal bocker, material och lankar. En
del personer kanske anda tycker att det ar mycket att lasa... men det finns manga fler bra
bocker, filmer och lankar att ta del av!

Jag hoppas det jag skriver kan vara till hjalp att forsta och ocksa fa konkreta idéer kring
anpassningar och hjalpmedel som gynnar elevens larande.

Har ni nytta av det jag skrivit, sa sprid det garna vidare!
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Olika nivaer av inkludering

Niva 0 — Ingen inkludering

Perspektiv | Kannetecken Problem Konsekvens

Elev Elever som ar Mots av oforstaende elever, Bristande/ingen maluppfyllelse.
arga, ledsna, pedagoger. Utanférskap/ social isolering.
ensamma, Far uppgifter som ar for svara, Bristande sjalvkansla.
hamnar i saknar mening, ar ointressanta, Sekundara palagringar som:
konflikt med otydliga. sjalvskadebeteende, depression,
andra, skarmar | Miljon ar rérig, hogljudd, anorexi, skolfranvaro
av. ofdrutsagbar.

Foralder Saknar tillit, ar Far ingen forstaelse for sitt barns | Uteblir fran méten/ kommer
arga, ledsna, svarigheter och behov. "for ofta” till skolan.
trotta. Bristande dialog/ samarbete lIsken dialog med skolan.

mellan skola och hem. Anmalan till Skolinspektionen.
Stor pafrestning pa relation och
familjeliv.
Sjukskrivning p.g.a. utmattning.

Pedagog Trott, uppgiven, | Saknar formaga att forsta eleven | Konfliktfylld relation till saval
frustrerad. och dess svarigheter. elev som foralder.

Saknar stod. Moter ofta eleven hogaffektivt Samarbetssvarigheter inom
och utifran ett konsekvenstank. skolan.
Saknar redskap att forma Utbrandhet/sjukskrivning.
lektioner som ar meningsfulla och
begripliga/ reflekterar inte over
sin egen roll i elevens larande.

Elevhalsa Trotta, Bristande kunskap/ resurser/ Hamnar utanfor eller emellan
uppgivna, narvaro/ samsyn och/eller rektor och pedagoger.
saknar stod och | mandat att stotta elev och Saknar praktiska redskap att
redskap. pedagosg. stotta pedagogerna med.

For ensam kamp for eleven i vissa | Utbrandhet/sjukskrivning.
fall.

Rektor Trott, Bristande kunskap/ resurser/ Konfliktfylld relation till
frustrerad, narvaro/ ledarskap/ mandat att pedagoger/elevhalsa/foraldrar.
saknar stod i genomfora forandringar. Utbrandhet/sjukskrivning.
organisationen. | Avsaknad av organisatoriskt stod. | Flytt till annan skola.
Genomfor
kortsiktiga
akutlosningar.

Huvudman Avsaknad av vision, styrning, Avsaknad av 6verblick medfor

overblick och kunskap. svarigheter att planera for en
langsiktig och hallbar
verksamhet. Dyrbara, kortsiktiga
|6sningar. Bristande stod,
uppfoljning och utvardering av
verksamheten.
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Niva 0 — Ingen inkludering

Denna beskrivning kan saklart uppfattas som saval 6éverdriven som orattvis och
provocerande, men jag menar att denna niva tyvarr ar en niva dar manga befinner sig pa
idag. Pa denna niva kan man egentligen inte tala om nagon inkludering av elever med NPF.
En pedagog pa denna niva upplever att han/hon inte klarar denna elevgrupp och att de helst
borde vara nagon annanstans.

Eleverna pavisar tydliga stressymptom, pedagoger uppvisar ofta uppgivenhet och
maktloshet och forlagger ansvaret pa elevernas larande pa eleverna sjalva, alternativt pa
deras foraldrar. Foraldrar till barn vars pedagog/skola befinner sig pa denna niva ar ofta
mycket missnoéjda, frustrerade och besvikna pa skolan.

Ledningen och organisationen inom skolan ar ofta otydlig/bristfallig och samarbete mellan
rektor — elevhilsa - pedagog fungerar sallan tillfredsstallande.

Vanliga kommentarer pa denna niva ar:
”Jag fattar inte”, ”Det ar trakigt”, “Jag vill hem”, ”Jag orkar inte”, "Hall kaften!” — Elever

”Jag kan inte detta”, “Han borde ga nagon annanstans”, "Foraldrarna har val aldrig satt
nagra granser for honom/henne”, ”Jag maste ju tanka pa de andra eleverna i klassen”, ”Jag
har inte tid att planera for detta”, ”Vad ska tas bort fran mina arbetsuppgifter i sa fall?”,
"Vem ska hjdlpa mig med detta?”, ”Jag far inget stod” — Pedagoger

"De forstar inte mitt barn”, “Hon har inte fatt det stod hon behdéver och har ratt till”, ”Jag
saknar helt tilltro till skolan”, "De verkar tycka jag ar en jobbig foralder” — Foraldrar

"Vi har inte mojlighet att ha denna elev har — det behovs en SU-grupp (sarskild
undervisningsgrupp)”, ” Vi har inte resurser héar pa skolan” - Rektor

Pa denna niva forekommer fa pedagogiska diskussioner dar man reflekterar kring metoder
och strategier . Det ar vanligt att diskussionerna mest handlar om hur problematiskt eleven
har uppfort sig i olika situationer och vilken brist pa tid och resurser man har. Det ar ocksa
vanligt att rektorn anvander de extra resurser som finns for att tacka upp vid sjukdom hos
pedagoger — stodet kring eleverna i behov av sarskilt stod blir alltsa mindre vid en
forandring, an da allt &r som det brukar. Den person som séatts att arbeta med eleven med
storst inldarningssvarigheter ar ofta den med minst utbildning och erfarenhet och den
personen byts ocksa ofta ut, dvs. det finns inget kontinuerligt stod for eleven. Huvudmannen
saknar ofta 6verblick 6ver hur manga elever som behoéver stéd och har darfor ingen formaga
att planera verksamheten langsiktigt.

Detta dr en niva som ingen vill befinna sig pa da den tar en massa energi, leder till kdnslor
som uppgivenhet, maktloshet och frustration och dessutom resulterar i mycket lag
maluppfyllelse, bristande sjdlvkansla och sekundara palagringar for eleven. Ur ett
samhallsperspektiv ar denna niva en katastrof da kostnaden for utbrandhet, sjukskrivning
och kortsiktiga akutlosningar for eleven kostar samhallet en massa pengar.
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Vad behovs for att komma upp till niva 1?

For att det ska vara mojligt att ta sig upp niva 1 kravs manga samverkande faktorer.
Huvudmannen bor tanka dver sin vision/malbild for hur skolan ska vara utformad och
darefter kommunicera denna vision pa ett satt sa att alla nivaer blir informerade om vad
denna vision innebadr. Huvudmannen bor skaffa sig en 6verblick av antalet barn i kommunen
med NPF utifran ett statistiskt underlag och rent faktiskt samt ha en beredskap fér dessa
barn i budgeten. Kontinuitet och hallbarhet bor vara ledord for verksamheten.

Rektor behover vara tydlig med att formedla Skollagens och Laroplanens budskap till
elevhalsan och pedagogerna. Budskapet att alla elever omfattas av dessa styrdokument och
att ett inkluderande arbetssatt forutsatter samverkan, kunskap, reflektion och utvardering
av pedagogiska strategier och ett ansvarstagande. Huvudman och rektor behdver ocksa vara
medvetna om och ha en beredskap for att den viss procent av alla elever i skolan har behov
av stod och att stodbehovet i denna grupp varierar i storleksgrad, men att det alltid finns ett
stédbehov.

Undervisningen ska anpassas till eleverna, och inte tvartom. Rektor behdver se till att det
finns organisatoriska mojligheter for pedagoger och elevhalsa att traffas for att planera, lara
av varandra och utvardera sitt arbete samt se till att s6ka och ta emot stéd utifran fran andra
som kan ha kunskap och verktyg att erbjuda om elevens funktionsnedsattning. Pedagogiska
metoder ska diskuteras oftare &n elevernas svarigheter och foraldrars eventuella
tillkortakommanden.

Elevhalsopersonal behover skaffa sig kunskap om vilka konsekvenser en
funktionsnedséattning kan innebéra for eleven i skolmiljon och arbeta pa att hitta satt att
formedla/forklara detta for pedagogerna. Elevhalsan behover hitta en gemensam samsyn
kring funktionsnedsattningen och hjalpas at att stétta och uppmuntra pedagoger att
fokusera pa att hitta I6sningsfokuserade strategier.

Pedagogerna behover inse att de har ansvar for undervisningen och for att eleverna lar sig
det som &r fastlagt utifran laroplanen. De behdver komma till insikt om att de i en klass alltid
kommer att ha elever som pa olika satt behdver deras yttersta kompetens, medkéansla och
uppfinningsrikedom for att kunna tillgodogora sig det som ar ténkt, och att det ar upp till
dem att férsoka hitta strategier/metoder som gor detta majligt. De behover ocksa forsoka fa
till ett samarbete/ en dialog med foraldrarna till dessa barn eftersom det ar en av
framgangsfaktorerna i att lyckas med inkludering av elever med NPF.

De behover kunna be om hjalp, men ocksa ta emot hjilp av andra och ha en 6ppenhet infor
att forandra sitt arbetssatt for att hitta nya vagar. Nar man tar ansvar far man en kédnsla av
att kunna paverka sin och elevernas situation, vilket leder till ett hopp om att komma ur
maktlosheten!
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Niva 1 - Grundldggande inkluderande arbetssatt
Grundlaggande strategier for ett inkluderande férhallningssatt/klassrumsmiljo

e Grundsyn — Barn gor sa gott det kan, kan de uppfora sig sa gor de det. Om en elev
inte "uppfor” sig sa beror det oftast pa att eleven av olika anledningar har
svarigheter. Forstar jag vilka svarigheter eleven har och hur de tar sig uttryck pa
skolan, sa kan jag hjalpa eleven.

¢ Tillatande klimat — Prata om och visa att olikhet ar sjalvklart och positivt. Visa genom
att sjalvklart anvanda olika undervisningsmaterial/strategier i klassrummet. Ta inga
onodiga strider med elever kring sadant som kepsar och huvtréjor. Elever som
kanner tillit till dig och befinner sigi en trygg och lugn studiemilj6 tar utan problem
av sig huvudbonaderna om ni ar 6verens om att det ar viktigt... stall alltid fragan
"Varfor gor eleven det han/hon gor?” innan du agerar. Kartlagg pa vilka satt eleverna
i din klass lattast tillgodogor sig undervisningen — genom att titta/lasa, lyssna/prata
eller gora praktiskt.

¢ Tydlig information — Ge inte for mycket verbal information at gangen eftersom
manga elever har svart att tolka muntlig information och halla kvar den i minnet.
Skriv ner pa tavlan, garna i punktform, sa det blir latt att ldsa och dverblicka vad som
ska goras. Maila information om laxor, uppgifter och annat som ska kommas ihag till
eleven och foréldrarna sa att de har en chans att hjalpa sina barn. Var forsiktig med
skamt och ironi eftersom det ofta ar svart att forsta och latt kan missuppfattas.

e Lugnande miljéfaktorer — Se 6ver moblering och placering av elever i rummet. Ha
bestamda platser da eleven ska arbeta sjalv och bestam gruppsammansattning da
eleverna forvantas jobba tillsammans. Skapa garna start och avslutningsrutiner pa
lektionerna och se dar emellan till att vaxla uppgifterna sa att det inte blir for langa
pass med samma sak. Undvik handupprackning, utan fordela ordet i klassrummet.
Tillrattavisa inte elever pa avstand i klassrummet utan ga fram till eleven och prata
tyst med den eleven. Var uppmarksam pa signaler pa stress, bristande
uppmarksamhet, tristess och gér nagot da du ser dessa signaler. Ta ansvar for att
pennor och annat material som behdévs under lektionen finns i klassrummet s3 att
inte onodig tid gar at och ondédigt “spring” skapas p.g.a. att alla elever behoéver ut till
skapen for att hamta material.

e Lagaffektivt och positivt bemotande — Forsok undvika att hoja rosten och ta inte i en
elev som uppvisar stress/frustration, da det oftast forvarrar situationen. Backa
undan, be om urséakt, 13t eleven fa lite “space” och forsok avleda in pa annat
tankespar. Var inte sarkastisk i dina kommentarer: Ett ”Antligen blev ni tysta!(suck)”
da eleverna efter en stund har tystnat, framkallar bara irritation hos eleverna och
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forsvarar for dig nasta gang du begar nagot av dem. Vand negativa kommentarer till
positival

e Samarbete — Forsok hitta en relation med eleven som bygger pa 6msesidigt gillande
och tillit. Forsok forsta foraldrarnas situation och inse att manga foraldrar ar oroade
och stressade infor sitt barns framtid. Hitta den form av informationsutbyte/samtal
som passar foraldrarna — telefon, sms, mail, méten. Ha tatare dialog med de som ar
mest oroliga. Ta hjalp av kollegor/elevhalsa/rektor och stodpersoner utifran (HAB,
BUP, Resursteam) for att hitta en fungerande dialog. Inse att ingen klarar detta
ensam — vi behover varandra!

Generella riktlinjer kring stod till olika elever:

e En elev som s6ker vuxenstdd och latt tar emot hjalp av vuxna bor fa mycket
vuxenstdd dar fokus ar att ge eleven strategier for att fa egen kontroll, uppna dkad
sjalvstandighet samt 6kad social delaktighet med klasskamraterna i den omfattning
eleven onskar/ klarar.

e En elev som ofta hamnar i konflikt med klasskamrater pa raster och lektioner
behover mer organiserade rastaktiviteter, tydliga regler och 6verenskommelser med
"noédutgangar” inplanerade, samt vuxna som deltar férebyggande i sociala
aktiviteter.

e En elev som vill vara som de andra och inte sticka ut fran mangden behover fa
mycket undervisning tillsammans med klasskamraterna dar fokus laggs pa att
beskriva och arbeta med olikheter, ta vara pa styrkor samt en 6kad hjalpsamhet och
tolerans for varandras svagheter/svarigheter.

Om du ska lasa en bok om hur du skapar ett bra klassrumsklimat sa rekommenderar jag
nagon bok av John Steinberg. Exempelvis Varldens basta froken eller Ledarskap i
klassrummet.

Vill du ha fler tips pa kartldggning och anpassningar for ett inkluderande klassrum I3s:
WWW.Spsm.se
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http://www.spsm.se/

Konsekvenser av att ha uppnatt Niva 1

Nar man befinner sig pa niva 1 innebar det att valdigt manga elever klarar att vistas pa
skolan utan att ma daligt.

De mots av pedagoger som forsoker forsta deras svarigheter for att sedan kunna hitta
strategier/metoder som kan hjalpa dem. Nagon/nagra ansvarar for att ha koll pa dagen for
eleven, ser till att skicka information till fordldrarna regelbundet, ser till att 6vergangar och
forflyttningar fungerar och finns med som stod i klassrum och/eller i rastsituationer.

Pedagogerna soker hjalp av sitt elevhdlsoteam och tar emot rad och tips fran dem och andra
stodpersoner. Elevhalsoteamet forsoker ha en 6verblick 6ver situationen pa skolan och
fordelar stod och resurser till elev och arbetslag.

Rektorn ser det som sjalvklart att ha som utgangspunkt att alla elever ar vdalkomna pa skolan
och forsoker hitta I6sningar for eleverna i samrad med foradldrarna. Rektor tar ocksa aktiv del
i att konferenser och moten pa skolan har fokus pa att hitta I6sningar pa problem istallet for
att fastna i problemtank.

Fordldrarna kanner att skolan vill ha ett samarbete med dem och att skolan vill hjalpa
eleven. Huvudmannen har forhoppningsvis forstatt behovet av att ha oéverblick 6ver antal
barn och graden av stédbehov och att planera for langsiktiga hallbara stodinsatser i
kommunen.

Alla insatser som gjorts for att 6ka forstaelsen och kunskapen kring eleverna med NPF har
gynnat alla andra elever i klassen samt gjort att klassrumsmiljon blivit lugnare, tydligare och
mer positiv. Grunden ar pa plats, men fortfarande ar det dock manga elever med NPF/AST
(Autismspektrumtillstdnd) som inte nar malen i laroplanen och har svart att fungera socialt i
och utanfor skolan. Det kravs mer!

Vagen till framgang...

Pedagogik

Elev med
NPF/AST som
mar bra och

nar mal
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Niva 2 — Autismspecifika anpassningar i undervisningen

De tva omraden som ar ndsta utmaning att arbeta med ar dels biten som handlar om
undervisningens utformande for att eleverna ska lara sig det som laroplanen har satt upp
som mal och dels den biten som handlar om att hitta metoder/strategier for att utveckla
elevens sociala larande. Bada dessa bitar ar en stor utmaning for pedagoger som moter
elever inom NPF-omradet - framfor allt elever med Autismspektrumtillstand (AST)!

Denna oversikt ar en blandning av de mer grundlaggande insatserna som behdver goras, och
de mer NPF/AST-specifika insatserna. Overst star olika exempel p3 svarigheter vi kan se
elever ha i klassrummet och under star vad vi behover gora for att hjalpa eleven. En del
elever har endast svarigheter i en kolumn, andra har svart med alla.

Oversikt 6ver svarigheter — stod pa lektioner Ulrika Aspeflo

Uppmarksamhets-
svarigheter
Genomfdrande-
svarigheter

Motorisk
rastléshet/
svarighet

Sammanhangs-
svarigheter/
Svéarighet se mening

Perspektivtagning
Bokstavlig
tolkning

Kravkanslighet/
Kanslighet for
berodring

Ge tydliga skriftliga
instruktioner som garna
gar att bocka av
successivt

Erbjud skrivhjalp
vid behov

Gor tydligt schema/
planering 6ver
lektionen/dagen

Sag det du menar —
rak och tydlig
kommunikation

Ha genomgangar

pa tavlan och muntliga
diskussioner i
klassrummet

Ge konkret hjélp att veta
var fokus ska vara, peka
pa uppgift, markera i
boken

Anvand surfplatta,
dator, smartboard,
film i undervisningen

Ge forforstaelse genom att
informera om vad som
kommer att gas igenom
samt forklara svara
ord/begreppinnan
genomgangen

Lat eleven fa skriva
utifrén fakta och
gora sjalvstandiga
uppgifter istallet for
gruppuppgifter

Bedriv indirekt
undervisning genom
att fokusera pa
pappret/materialet/
andra elever

Hjalp eleven att planera
och dela upp en
sammansatt uppgift

Ge korta uppgifter
med snabb
feedback

Koppla innehall till elevens
erfarenhet och vardaglig
anvandning

Stéll inte frAgor om
du inte menar det,
undvik "smaprat”

Undvik beréring och
krav inte 6gonkontakt

Skapa uppgifter utifran
motivation och intresse

L&t eleven gora
praktiska uppgifter
utifrn sina styrkor

Visa visuellt hur saker och
ting hanger ihop, ex.
Mal - uppgift - bedémning

Ge svarsforslag vid
frdgor som eleven
kan ringa in eller
stryka

Ha for vana att ge
elever olika uppgifter
och material

Skapa en perceptions-
sanerad lugn miljo i
klassrummet

Erbjud nagot att
gora (pillra med)
under genomgangar

Sammanfatta viktiga saker
skriftligt/visuellt

Undvik negationer -
formulera dig
positivt

Visa fran borjan vad
som ska goras — inga
Overraskningar

Led lektionen

Lat eleven f&
hjalpa till med
praktiska saker

Forklara varfor uppgiften
ska goéras

Ta inte at dig ifall
eleven uttrycker sig
klumpigt

Ha ett Iagaffektivt
bemétande, tala med
neutral rost

Erbjud horselskydd och
tidshjélpmedel

Lat eleven fa ha
pauser

Ritprata, skriv sociala
beréttelser och seriesamtal

Uttala det
underforstadda

Sitt snett emot eller
bredvid eleven
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Fungerande anpassningar for en elev med AST handlar om att:

e Ge svar pa det fragor eleven inte stéller! (citat Lena Petterson, Alingsas). Manga
elever med autism vill och behover svar pa samma fragor som alla vi andra; Vad ska
jag gora?, Nar?, Var?, Med vem?, Nar ar det fardigt?, Vad hander sedan?...men det ar
inte alltid de kan formulera dessa fragor. Detta medfor ofta en oro hos eleven, sa om
vi visar visuellt med bild/skrift (eftersom det ofta ar en stark sida) en tydlig
lektionsplanering/dagsplanering/rastaktivitetstavla mm. sa 6kar chansen att eleven
kdnner att han/hon forstar, ar férberedd och har kontroll 6ver situationen.

e Forsta vad det dr du ser och hor i klassrummet! Med det menar jag att om man inte
har kunskap om vad AST innebar sa ar risken stor att man inte tolkar det man ser och
hor i klassrummet pa ett satt som hjalper eleven. Om jag tanker att en elev ar
medvetet oférskamd, ouppfostrad eller elak, nar det i sjdlva verket ar sa att eleven
saknar formaga att satta sig in i andras perspektiv, inte férstar och kan anvanda sig av
de sociala beteenden som vi andra kan, och har valdigt svart att férsta att man ibland
kan behova ljuga for att funka socialt, sa bemoter jag ofta eleven pa ett satt som inte
leder till en utveckling eller larande for eleven. Jag beh6ver ha en stor dos empati!

e Undervisa eleven! ... att undervisa betyder att visa under ... och det ar precis det
eleven med AST behover — att nagon visar dem det alla andra forstar automatiskt,
men som for en elev med AST &r dolt. Allt som ar underforstatt, som vi forstar anda
utan att det ar uttalat, behover uttalas och beskrivas for eleven.

Bra, lattlasta, informativa och praktiska guider om stod till elever med AST ar Aspergers
syndrom och andra autismliknande tillstand:
www.publicerat.habilitering.nu/sll/export/sites/sll/downloads/aspergers-syndrom-i-
grundskola-och-gymnasium.pdf

hspergers syndrom och andra
autismspektrumtillstind

och Barn som tanker annorlunda:
www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/17953/2010-3-8.pdf
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Om du ska lasa tva bocker som hjalper dig att ha ett problemldsande, lagaffektivt
bemotande sa rekommenderar jag:
Explosiva barn av Ross Greene och Problemskapande beteende av Bo Hejlskov.

For tips om tidshjalpmedel och andra hjdlpmedel se:
www.hi.se/sv-se/hjalpmedelstorget/kognition

FOr tips om att ritprata, skriva sociala berattelser och gora seriesamtal se Nar
talamodsburken rinner dver av Gunnel Lundkvist:
www.butiken.spsm.se/produkt/katalog filer/7079.pdf

Behover du veta mer om olika diagnoser inom det Neuropsykiatriska omradet finns det
information pa www.attention-riks.se och www.autism.se

Laroplanen och dess kunskapskrav verkar inte direkt vara skrivna utifran eleverna med AST’s
formagor. Man pratar om att det ar fem formagor som genomsyrar laroplanen och vid en
snabb blick pa dessa sa kan man ju konstatera att just dessa férmagor ar de som elever med
AST har extra svart for, vilket innebér att vi har en jatteutmaning framfor oss att aktivt hitta
vagar att utveckla dessa formagor hos dessa elever!

Pedagogens uppgift blir att fundera ut hur undervisningen/lektionen ska se ut for att eleven
ska lara sig olika delmoment. Det &r viktigt att man vagar prova nya/andra satt att lagga upp
sin lektion pa, att man ar ihardig och har talamod att lata det ga ett antal veckor innan man
forkastar strategin, sa man ger eleven en chans att hinna lara sig, men att man ocksa kan
forkasta/byta ut strategin om man marker att den inte ger nagon positiv utveckling. Man ska
inte fortsatta gora det som inte fungerar och det ar viktigt att skilja pa “tréaning” och ”att
utsattas for” saker! Ska man trana pa nagot sa ska det vara genomtéankt, realistiskt och
innebara att nagonting forandras till det battre — dven ur elevens perspektiv.

Det finns exempelvis inget sjdlvandamal att behova trana pa att ata i en stor bullrig matsal
anser jag. Fa av oss i vuxen alder viljer sjalv denna typ av maltidsmiljé da vi ska ata. Varfor
ska da elever med stora perceptionssvarigheter behova utsattas for den miljon under sin
skoltid? Det finns sa mycket annat som ar viktigare att ldra sig an detta. Lat matsituationen
bli sa enkel och positiv som majligt sa eleven kan fylla pa med energi for dagen.
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Denna matris ar ett forsok att pavisa vilka steg/delférmagor man skulle kunna arbeta utifran

med elever med AST:

The Big Five (TBF) och Autismspektrumtillstand

Procedur-
formaga

Begreppslig
féormaga

Analys-
F6rmaga

Metakognitiv
férmaga

Kommunikativ
férmaga

Ta in/forsta
information —
ldsa/lyssna/hdrma?

Forsta vad olika begrepp
betyder.

Jamfora — likheter
och skillnader.

Beskriva vad som
gjorts pa lektionen.

Informera och instruera
andra muntligt eller i skrift

Hitta/forsta
info/fakta fran olika
kallor - bok/dator/
TV/radio/film.

Hitta vad ord betyder i
lexikon, pa internet.

Jamféra — for- och
nackdelar.

Utvardera om det som
gjorts motsvarar det
forvantade.

Hantera olika tekniker for
att presentera
information/budskap —
bild, film, PP.

Utlasa fakta ur
diagram och
tabeller.

Forsta vad en rubrik ar
och kunna sortera in ord
och text under ratt
rubrik.

Gora val utifran
olika fakta.

Forsta vad som ar kvar
att gora pa en uppgift.

Halla “en rod trad” i en
berattelse — borjan — mitten
— slutet.

Sortera fakta/info i
falskt/sant.

Forsta hur olika begrepp
hér ihop/star i relation
till varandra.

Forsta samband/
hur saker och ting
hanger ihop.

Véardera nagon annans
arbete utifran tydliga
kriterier.

Ha kunskap om presenta-
tionsteknik — rost, 6gon-
kontakt, kroppsrorelse.

Sortera info i
fakta/asikter.

Anvanda begrepp i olika
sammanhang.

Forsta orsak —
konsekvens.

Vdrdera det egna
arbetet utifran tydliga
kriterier.

Forklara varfor man tycker
som man gor.

Plocka ut stodord ur

Anvianda begrepp pa

Hitta |6sningar pa

Forsta vad som ar

Forsta skillnaden mellan

en text. nya satt/i nya problem. rimligt att anta eller samtal, diskussion,
sammanhang. gora utifran olika fakta | argumentation,
och sammanhang. presentation, reklam.
Veta vad en Skilja pa beréttelse, Forsta att man Kanna till olika kéllors Beratta sa att andra forstar —

sammanfattning ar
och kunna samman-
fatta en text.

faktatext, instruktion,
dagbok, dikt, recension.

kan se saker ur
olika perspektiv.

trovardighetsgrad.

anpassa sig utifran
lyssnarens perspektiv.

Tips pa material for att utveckla férmagan att beratta/skriva en berattelse: Beratta

tillsammans (F-6) och Beratta nu (7-9), samt Pennvéssaren:
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Niva 3 — Att utveckla det sociala larandet

Det ar viktigt att borja arbeta tidigt med det sociala larandet. Det ar ocksa viktigt att forsta
att ett socialt larande inte ar det samma som “uppfostran” eller en massa tillsdagelser, utan
om att hitta larande strategier som forbygger socialt svara situationer och far eleven att
forsta och ha egen kontroll 6ver sitt agerande i olika lagen.

Valdigt ofta upplever jag att man som pedagog kommer in i en situation som redan har blivit
svar for eleven med AST och att man da férsoker fa eleven att forsta och lara sig. Eftersom
eleven i det laget ofta ar stressad, frustrerad eller ledsen ar det ofta valdigt svart for eleven
att saval forsta som att lara sig nagot. Det enda som hander ar en dnnu storre kadnsla av att
vara missforstadd, utanfor eller sviken av omgivningen. Det ar ofta mycket battre att forsoka
|6sa den akuta situationen lagaffektivt och avledande, och sedan fundera ut nér, var och hur
jag som pedagog ska kunna fa eleven att forsta och lara sig att hantera situationen pa ett
annat satt.

For er som arbetar med de yngre barnen rekommenderar jag:

Svérigheter med
SOCIAL
KOMMUNIKATION

"R
Gt e »‘i%g-

Barn som viicke
funderingar

Se, foesth och Ml
med en

<5

Bygga

Vél’degrun.d
minior

LIVSKUNSKAP

Barn som vacker funderingar ar skriven for férskolan, men kan forstas ldsas dven av
pedagoger i de yngre arskurserna i skolan. Svarigheter med social kommunikation beskriver
alla delfardigheter som ingar i den sociala kommunikationen, hur svarigheter tar sig uttryck
och ger forslag pa aktiviteter som utvecklar formagorna.

Leka tillsammans innehaller 117 olika 6vningar for att kunna leka och ha roligt tillsammans.

Livskunskap och Att bygga vardegrund ar konkreta arbetsmaterial for att jobba med gruppen
kring just vardegrunden och socialt ldrande. Snackis ar ett spel med diskussionsfragor.

Smarta tankar om starka kanslor &r ett arbetsmaterial for att ge barn/elever strategier att
hantera sina kadnslouttryck i svara situationer.
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For de lite dldre eleverna finns foljande material:

>TVA PAR
f’ém}!ﬁ,& o, {‘.J_i Letyye f TVA PAR OGON

Vi berkiaee vt sepetiy

Bygga
virdegrundg .
3 K.

Livskunskap och Att bygga vardegrund ar konkreta arbetsmaterial for att jobba med gruppen
kring just vardegrunden och socialt larande. Snackis ar ett spel med diskussionsfragor. Sam-
Tal &r ett arbetsmaterial for att jobba med kommunikativa fardigheter. Tva par mockasiner
och Tva par 6gon ar berattelser som man kan se ur tva perspektiv och Dilemmafragor finns i
manga varianter som ett diskussionsunderlag i klassen.

Det finns naturligtvis atskilliga appar till surfplattor som ar bra for att stimulera det sociala
larandet ocksa, men eftersom det hela tiden kommer ut nya appar sa rekommenderar jag att
ha koll koll pa www.skolappar.nu

Jag tackar min kollega Annika Grenhage, specialpedagog i Arvika for tips pa material!

Jag ar fullt medveten om att de forslag jag gett kommer att behéva revideras fortlopande i
och med att nytt material kommer ut och att det inte ar noédvandigt att inhandla just detta
material. En god pedagog kan anvanda vilket material som helst utifran det syfte pedagogen
har. Men jag vill samtidigt att man ska veta om att det finns material som &r gjort for vissa
syften och att det ska finnas majlighet att fa inspiration till uppgifter/évningar/ lekar som
stimulerar det sociala larandet. Vi behover ibland fa inspiration fran material eller fran
andra pedagogers arbeten for att fa nya idéer till vart eget arbete.
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Konsekvenser av att ha natt niva 3

For att ha natt denna niva har det ofta kravts ett samlat grepp kring synen pa eleverna och
pa det egna ansvaret och mojligheterna som personal pa skolan. Man har samarbetat med
foraldrar och varandra inom skolan och man har ofta anvant stod utifran i form av
handledning.

Pedagogerna har forandrat/anpassat sitt arbetssatt utifran kunskapen om elevernas
funktionsnedsattningar. Elevhdlsoteam och rektor har samverkat i att se 6ver behov och
resurser och har hjalpt pedagogerna med att se over logistik och planering — Nar gér vem
vad med vem?

Huvudman och rektor har hittat [6sningar for olika former av resursforstarkning i
klassrummet (elevassistenter, resursstod i gruppen, dubbelbemanning av larare i klassen,
speciallarare/specialpedagog i klassrummet). Huvudman och rektor har ocksa sett till att
personalen har fatt mojlighet att fylla pa sin kunskap kring olika funktionsnedsattningar.

Da niva tva och tre dr uppnadd innebar det att en mycket stor andel av eleverna med
NPF/AST i grundskolan nar malen i laroplanen och har betyg i flertalet amnen. De har ocksa
sjalvkanslan i behall, kdnner en social samhorighet och har redskap att hantera sociala
situationer.

Foraldrarna till dessa elever ar néjda och tacksamma for att skolan har mott deras barns
behov pa ett sa bra satt och pedagoger, elevhalsoteam och rektor kanner att de har gjort ett
fantastiskt jobb som resulterar i laroplanens intentioner och mal har uppfyllts.

Vissa elever har dock fortfarande mycket svart att klara av den komplexa miljo med alla de
intryck och sociala forvantningar som finns pa skolan. For dem kan niva 4 vara en I6sning.

Niva 2 och 3

Autismspecifika anpassningar

Grundldggande
inkluderande
arbetssatt
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Niva 4 — AST-grupper/klasser

Jag tanker mig att en del av eleverna med svarigheter att klara av att vara inkluderade i
klassrummet (trots anpassningar och resursforstarkning) skulle kunna vara i skolan om det
fanns mojlighet for dem att kunna vara i ett lugnare rum/ mindre sammanhang tillsammans
med extra kunnig personal delar av dagen. Att det fanns en “oas” pa skolan dar man kunde
ga igenom dagen, fa hjalp med att planera laxor/uppgifter och kunna fa lov att vara under de
lektioner/de stunder pa dagen da man behover aterhamta sig eller behover fa den lugna
miljon for att kunna fokusera pa uppgiften eller fa den presenterad pa ett annat satt. Det
skulle dven kunna vara det stille ddr man hade rast, dar det alltid fanns aktiva vuxna med,
och dar man kanske kunde hitta andra med liknande intressen som man sjalv hade.

Pedagogerna i denna “oas” skulle ha mojlighet att handleda/stotta pedagogerna med
konkreta tips pa hur de skulle kunna anpassa uppgifterna for eleven . Vissa elever kanske
bara skulle behdva vara i denna “oas” under en viss tid, andra under lang tid fast endast i
vissa amnen och ytterligare nagra skulle behdva denna form av miljé under hela sin
skolgang. Flexibiliteten skulle behdva vara stor, men sa dven langsiktigheten och
hallbarheten, dvs. personalstyrkan skulle finnas kvar dven under ”lagsasong” dvs. da fa barn
skulle vara i behov av dem, for att det 4nda skulle finnas en stabil beredskap att ta emot och
stotta dessa elever med kort varsel. Kostsamt i det kortsiktiga loppet, kanske nagon skulle
invanda, lonsamt i det langsiktiga loppet, tanker jag. Den kompetens som skulle finnas och
byggas upp i en sddan “oas” skulle dessutom kunna anvandas for en mangd andra barn pa
skolorna, med eller utan diagnos.

Ar detta inte elevhilsans uppgift? Jo, girna fér mig. Jag ser ju dessa personers kompetens
som en given del av elevhalsan, men jag har svart att se att den befintliga elevhalsan pa ett
sa konkret och flexibelt satt ska kunna racka till for de elever jag pratar om, men har jag fel
angaende detta sa blir jag bara glad!

Dessa l6sningar finns har och var i landet, men alltfor fa enligt min mening. Da denna I6sning
saknas blir alternativen oftast antingen inkludering i stor klass med (forhoppningsvis)
resursforstarkning, eller sa slutar det med att man behover ta till niva 5. Det finns elever dar
niva 5 ar den vdag man verkligen behover ta, men jag tror vi skulle behdva hitta farre sadana
|6sningar om vi skapade fler AST-oaser/grupper/klasser/( i de stora staderna AST-skolor).

Vinsten vi skulle fa om denna niva fanns ar att ytterligare fler elever skulle ga ur skolan med
betyg, sjdlvkansla och framtidstro.

Nar inte denna niva finns blir konsekvensen att vi behéver tanka utifran niva 5 istallet och
|6sningarna pa den nivan ar ofta betydligt dyrare ur ett samhallsekonomiskt perspektiv — for
att inte tala om “kostnaden” ur elev/familjeperspektiv!
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Niva 5 — Skraddarsydda l6sningar

Niva 5 innebar att man inte har lyckats hitta strategier som har varit tillrackliga, vilket ofta
har resulterat i en riktigt svar situation for elev, féraldrar och skola. Detta handlar ofta om
elever med AST i kombination med annan tillaggsproblematik (som ADHD,
tvangsproblematik, oro/angest, kraftiga tics) och kanske aven en psykosocialt svar/utsatt
situation. Dessa elever kan ha sa stora svarigheter att klara den miljé som grundskolan
vanligtvis kan erbjuda att det kan resultera i att eleven blir isolerad/avskdarmad, deprimerad,
far svar angest, atstérningar, sjalvskadebeteende, stressutlésta utbrott och/eller stannar
hemma fran skolan. For dessa elever kravs nagot mer och det innebar en enorm utmaning
for skolan!

Har pratar vi speciallésningar som ar skraddarsydda utifran just denna elev. Vi ar sa langt
ifran traditionella lektioner och betyg att det inte ens kdnns relevant att prata om detta,
utan hér handlar det om att fa omgivningen att hitta nagonting som far eleven att gora
nagonting som resulterar i ett battre maende.

Det ar ocksa helt uppenbart att det behover finnas ett samarbete 6ver granserna nar det
galler dessa elever. Skola — foradldrar — HAB (Habiliteringen) — BUP (Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken) — IFO (Socialtjansten) och LSS/ Funktionsstod (dessa olika
aktorer kan kallas lite olika i olika kommuner) behdver samrada och stotta varandra i att
hitta I6sningar utan nagon som helst prestige om vem som gar in med vilka insatser och utan
ekonomiska hinder. Vi pratar om krislagen dar barn (och deras foraldrar) mar oerhort daligt
p.g.a. att elevens funktionsnedsattningar inte alls stammer 6verens med skolans utformning.

| ett sahar svart lage handlar det priméart om féljande faktorer for att fa framgang:

e Relationer — eftersom tilliten till olika personer som varit inblandade ofta har fatt sig
en kraftig torn sa galler det att hitta “ratt” person som har formaga att fa till en
positiv relation till eleven. | detta lage ar sallan utbildning det som avgor
lampligheten ar min erfarenhet, utan det handlar mer om att personen ska kunna
hitta en ”“ingang” till eleven pa nagot satt — ofta sker detta genom ett delat
intresseomrade.

e Meningsfulla aktiviteter utifran styrkor och intressen — man behover leta efter de
situationer/aktiviteter som ar positiva for eleven och utga fran en planering kring
denna/dessa aktiviteter. Korta stunder och darefter vila. Successivt fler och fler
stunder av aktivitet.

e Basfunktioner — sasom somn och mat ar mycket viktiga att forséka komma till ratta
med. Har behovs ofta medicinsk expertis i samrad med foraldrar och elev.

e Langsiktigt stod — till eleven, men aven till foraldrar och skola i form av samordnade
insatser, regelbundna avstamningsmoéten och handledning.
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Vilka intresseomraden kan man tanka sig?

Jag kan se mojliga ingangar for dessa elever inom féljande omraden:

Dataspel/programmering — vi behover knappast nagon som patalar att datorer ar ett
stort intresse hos manga av dessa elever och ofta det eleven hamnar i att syssla med
under storre delen av dygnet. Jag hér manga pedagoger och foraldrar forfasa sig 6ver
detta med datorspelandet, och jag kan naturligtvis forsta oron till viss del, men
samtidigt ser jag att detta ar en ingang som vi maste prova. Om vi ser ner p3, eller
forsoker ta ifran eleverna, det som i deras 6gon ar det som ger livet mening, ar det
svart att fa eleverna att lyssna och lita pa oss. Istéllet for att dgna var energi pa att
minska dataspelandet kan vi kanske ibland ta tillvara den kunskap och den férmaga
dessa elever har och se om vi kan guida eleven till att kunna anvanda och utveckla
kunskaperna till nagot som kan tas tillvara i samhallet och leda till en utokad social
samvaro och kansla av samhorighet.

Djur/natur — de flesta manniskor (bortsett fran de som éar allergiska eller radda for
djur) paverkas positivt av att vara i narheten av djur, sa dven dessa elever. Kan vi
hitta en ingang i att ta hand om/leka med/tréna ett djur sa ar det en fantastisk
mojlighet att fa eleven att kinna meningsfullhet i tillvaron. Det finns flera exempel pa
detta. Se exemplet fran Alingsas med Albin och kompishunden Essie.

Konstnarliga/estetiska @amnen som bild, foto/ film och musik — en del elever ar valdigt
intresserade av att rita/mala, ta foto/gora filmanimationer eller spela/lyssna pa
musik. Ibland varderas inte detta sa hogt som det borde tanker jag. Jag har hort
uttryck som “han sitter och kluddar”, "hon har ett kladdblock” nar det istdllet kunde
ha uttryckts som tecknar och skissblock. | musiken och via musiken finns kanaler att
fa utlopp for kdnslor och dela upplevelser med andra och kanske ocksa hitta en
identitet.

Hantverksdmnen som textil/trasl6jd - att tillverka saker med handerna, att géra saker
som blir fardiga och som man eventuellt kan anvanda i olika sammanhang ar skont.

Matlagning — dven héar handlar det ju om att géra nagot konkret med handerna och
sedan aven kunna ata upp det.

Fordon/ verkstad — manga har stort intresse for motorer, fordon av olika slag och att
meka/ta isdr/konstruera saker.

Idrott — dven om idrott som dmne kan vara valdigt svart for manga av dessa elever, sa
ska man inte rakna bort idrotten helt. Det kan finnas vissa moment/aktiviteter som ar
positiva — simma/rida/gé pd gym/dansa/aka skidor. Ar man inte for langt nere i en
depression sa kan man ibland hitta ingangar via olika rorelseaktiviteter — och det
brukar ju dessutom bidra till ett battre maende rent generellt.
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I min dnskevarld skulle det i varje kommun finnas en person inom varje intresseomrade som
kunde anvandas da man behovde skapa skraddarsydda l6sningar for elever som behdéver
"rehabiliteras” tillbaka till en meningsfull tillvaro. Tank er att man skulle kunna bygga upp
"studios”/”ateljéer” dit man kunde fa dka och vara delar/hela sin skoldag for att successivt,
tillsammans med den/de personer man kanner tillit till, bygga upp en sjalvkansla och en lust
och mening att finnas till. Utopi? Kanske — kanske inte?

Hur svart kan det vara? Om vi verkligen vill inkludera ALLA elever i skolan sa menar jag att vi
maste utga fran den verklighet vi har idag och den ar tyvarr mork for ett antal av eleverna
med olika funktionsnedsattningar som idag ar sa kallade "hemmasittare” pa grund av
bristande anpassningar pa skolan. Antingen rdknar vi bort dessa elever ur statistiken med en
enorm samhallsekonomisk forlust, eller sa satsar vi langsiktigt pa att inkludera dven dessa
elever genom att tdanka utanfor gangse ramar och samarbeta I6sningsfokuserat och uthalligt!

Ar det verkligen inkludering att skapa sarskilda grupper eller verksamheter som ligger
utanfor skolan och som till stor del bygger pa att elever med liknande svarighet ar
tillsammans och att skapa skraddarsydda individuella I6sningar for en elev? Det beror forstas
pa vad vi lagger in i definitionen inkludering. For mig innebar ett inkluderande tankesatt att
jag vager in alla aspekter och hittar de satt som leder till malet — att ALLA elever mar bra och
utvecklas sa langt som mojligt utifran sina forutsattningar under sin skoltid — och for att det
ska vara mojligt behover det finnas olika skolformer!

Inkludering betyder kanske inte att vi nédvandigtvis maste fa in alla elever i det vi kallar
skolan, utan att vi ger eleverna en chans att hitta en plats i livets skola.

Det ar ju inte helt ovanligt att vi i efterhand marker att de anpassningar vi gjort for dessa
elever ger inspiration och ledtradar till hur vi kan forbattra skolan for ALLA elever!

Vi vet ju inte heller hur mycket och hur ofta vi behéver anvanda oss av niva 4 och 5, forran vi
har uppnatt niva 3, och den nivan bor vara fullt rimlig att uppna om vi tar vart gemensamma
ansvar for eleverna!

Niva 5 — full inkludering

Skraddarsydda
|6sningar

Sarskilda grupper

| Autismspecifika anpassningar

Grundlaggande
inkluderande
arbetssatt
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