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Nyheter

Ny hemsida!

Var nya hemsida &r nu lanserad, det saknas fort-
farande nagra saker som ska laggas in men det gar
att kolla in den redan nu.

Adressen ar www.autism.se/ostergotland

Den gamla adressen ( www.autism-ostergotland.se)
kommer under februari att pekas om till den nya
hemsidan.

Ny ledare till Mjolby/Motala

Vi halsar Annika Fia Kraft valkommen! Tillsammans
med Elin kommer hon att halla i AST-gemenskapen
i Mjolby/Motala. Annika bor norr om Motala och
har flera barn med med olika autism- och NPF-
diagnoser. Hon har tidigare arbetat som personlig
assistent. Nu ar hon sjukskriven, men ar snart pa
G igen. Hon halsar att hon ser fram emot att lara
kdanna AST-gruppen.

Varldsautismdagen

Varldsautismdagen instiftades 2007 av FN for att
uppmarksamma, sprida information om och oka
kunskapen om autism runt om i varlden.
Foreningen bjuder pa fika. Informationsbord.
Forsaljning av foreningens muggar, pins m.m.

PROGRAM
kl 14:15 Forelasning med Hanna Danmo
kl 15:30 Utdelning av Pusselbiten

Tid: 2 april, kl 14:00-16:00
For information kontakta Anna Paulsen 0707-818 919
info@autism-ostergotland.se

Vi vill garna att ni skickar bilder till
Spektrums framsida. For att bilden ska
ga att anvdnda ska den vara hogupplost.

i god kvalitet. Vi valjer ut vilka bilder
som publiceras. Skicka ett mail till:
spektrum@autism-ostergotland.se

Varldsautismveckan

Underv. 13, 27/3-2/4-2017 kommer det finnas bokbord
och information fran féreningen pa nedanstaende
bibliotek i lanet. Nagra av biblioteken kommer dven att
ha en forelasning med Johannes Almborg.

Boxholm, Storgatan 20

Finspang, Finnvedsvagen 4

Kinda, Torggatan 2 Kisa

Linképing, Ostgotagatan 5

Mjolby, Burenskoldsvagen 13
Motala, Repslagaregatan 1 (Folkets hus)
Norrképing, Sodra Promenaden 105
Soderképing, Margaretagatan 19
Vadstena, Slottsgatan 3
Valdemarsvik, Garvaregatan 3

Ydre, Torget 6

Atvidaberg, Tilasplan 3 C

Odeshog, Stora torget

FORELASNING MED JOHANNES ALMBORG
"Mitt liv med Aspergers syndrom”

30 mars kl 18:30-19:30 i Motala

1 april kl 13:00-14:00 i Vadstena

2 april kl 14:00-15:00 i Linkoping

Loppis i foreningslokalen!

Tid: 18/6 kl. 14-17

Pa grund av att vi ska flytta fran nuvarande lokal sa
behover vi sdlja en del saker som finns i lokalen nu.

Darfor ordnar vi en loppis! Kom och fynda mobler,
bocker, koksmaterial (porslin bland annat) och annat.

Kontant betalning eller via Swish.

Tipsa oss garna om nyheter och
aktiviteter! Skicka ett mail till:

spektrum@autism-ostergotland.se




Lenas kronika: Om kyrkans gemenskap

Jag larde kdnna min nya forsamling stegvis. Forst
laste jag vdlkomstbrevet och sedan laste jag
informationen pa kyrkans yttre anslagstavla och i
kalendern pa kyrkans hemsida. En séndag gick jag till
kyrkan. Jag hdangde av mig ytterkladerna och gick in i
kyrksalen. Dar laste jag igenom programbladet som
kallades for gudstjanstordningen. Dar stod det hur
gudstjansten gick till. Den har gudstjansten kallades
for massa. Jag satte mig ner pa banken langst bak for
att kunna titta efter hur de andra kyrkobesotkarna
gjorde om jag blev osaker. Innan massan borjade
sa pratade prasten och de andra anstdllda med
dem som satt i rullstol eller med deras ledsagare
for att hora hur kyrkobesokarna madde och om de
ville att prasten skulle komma till kyrkbanken med
nattvarden ifall kyrkobesdkaren inte kunde komma
fram till nattvardsbordet. Nattvarden kallades dven
for maltiden eftersom man at bréodet som hette
oblat och antingen doppade det i vinet eller drack
en klunk av vinet. Jesus och hans larjungar hade
haft en liknande maltid innan Jesus blev fangslad
och dodad. Brodet symboliserade Jesus kropp och
vinet symboliserade hans blod. Min hjarna tolkade
det bokstavligt och tyckte att vinet sag ut som blod
och hjarnan tankte att da var det sakert blod ocksa.
Jag tyckte varken om blod eller vin sa jag ville inte
ta nattvarden, men jag tyckte att det var bra att
Ansgarskyrkan hade glutenfritt bréd och alkoholfritt
vin.

Jag kunde inte be “Fader var” utantill langre
for bonen hette numera “Var fader”. Den nya
oversattningen lat helt fel for mig. Det tog ett
och ett halvt ars tranande innan jag borjade att
kdnna mig saker nar jag laste bonen innantill. Nar
det var dags for nattvarden sa talade prasten om
att det gick bra att stanna kvar i kyrkbdanken och
sjunga eller bara vara stilla. Man kunde dven ga
och tanda ett varmeljus i ljusbdraren som ocksa
kallades for ljustradet. Dar hangde det glasanglar
som symboliserade barnen som hade blivit dopta
i kyrkan. Det fanns ocksa mojlighet att fa personlig

forbon i bonehornan. Efter ett och ett halvt ar
testade jag det. Forebedjarna hade tystnadsplikt.
Dem kunde man tala med om man var valdigt
glad for nagonting som hade hant eller om det var
nagonting som man var orolig for. Om man kdnde
sig ledsen eller var sjuk eller hade ont. Forebedjaren
lyssnade pa mig och stéllde fragor om det behovdes.
Ibland ville kyrkobesdkarna att forebedjarna
skulle rora vid dem under bonen. Darfor fragade
forebedjaren om det var okej att hon rérde vid mig
och sedan bad vi tillsammans. Det lugnade ner mig.
Man kunde ga fram och vara med i nattvardens
gemenskap dven om man inte kunde ta emot
nattvarden eller inte ville ta emot den. Det fanns
ett tecken som man kunde gora for att visa att man
inte ville ha nattvarden.

Efter ett ar sa prévade jag att gora det. Jag stallde
mig i kon. Pa konfirmationen hade jag lart mig att
niga fore och efter nattvarden. Jag avskydde att
niga. | Ansgarskyrkan behovde jag inte niga langre
och inte knafalla heller om jag inte ville gora det.
Jag lyfte upp min hoégra hand och férde den framfor
brostet och lade hégerhanden pa vansteraxeln och
Iat handen ligga kvar dar. Da fick jag en vélsignelse
och oftast nagon beréring istéllet for nattvarden.
Sedan tog jag bort hogerhanden fran vansteraxeln
och atervande till kyrkbanken. @



Trana med social tjanstehund i Norrkoping

Maria Persson som haft traffar med sina sociala tjanste-
hundar for féreningen tidigare har nu en verksamhet
med detta dar familjer har maojlighet att delta och fa
trana/umgas med hundarna.

Medlemmar i Autism- och Aspergerforeningen har nu
mojlighet till individuell traning dar barn/ungdom far
egentid med hund och hundtranare. Varje familj kom-
mer att ha en timma var per gang.

Hundarna ar tranade i att hanteras av personer med
varierande funktionsnedsattningar. Det gar bra att
trana med icke-verbal kommunikation eller for den
som ar rullstolsburen. Nagra har till en borjan varit
lite radda for hundarna och da behdver man arbeta
med den biten forst.

Omraden som vi kommer fokusera pa ar social inter-
aktion, kommunikation, sjalvbild- och sjalvfortroende
samt mentalisering. Framdver kommer vi dven under-
soka generaliserbarhet vad géller de sociala fardigheter man lar sig i traningen.

All traning laggs upp i forvag tillsammans med familjen sa att alla far mojlighet att beskriva sin situation och
sina forvantningar for att satta upp tydliga mal och gora tréningen sa forutsagbar som mojligt.

Det finns olika hundar och ibland behéver man prova fler innan man hittar ratt. Det viktigaste ar att barnen/
ungdomarna har roligt och far lyckas.

Februari: 5, 19 Mars: 5, 19 April: 2, 16, 30
Maj: 14, 28 Juni: 11

Plats: | Marias nya lokal i Norrkdping

Pris:Foreningen star for en del av kostnaden men varje familj far sjalva bekosta en del.
Mer information om priserna fas av Maria

Hemsida: www.trelabradorer.se

Info & anmdlan: Maria Persson; info@vardhundsverige.se eller tel. 0704-455 992

Besok av blivande terapihund i Linkoping

Linda Landelius och hunden Yatzy genomgar just nu en utbildning genom Svenska Terapihundsinstitutet. De
vill gdrna traffa olika manniskor i olika miljéer som en del av traningen, garna barn fran 6 ar med diagnoser
inom NPF. Yatzy ar en vanlig och nyfiken Dvargschnauzer pa 1,5 ar. Ni som bor i Linképing (utan egen hund)
med omnejd har mojlighet att fa besok av Linda och Yatzy helt kostnadsfritt.

Kontakta Linda Landelius for mer information: lindalandelius@hotmail.com



Lisebergsresa: sommaren 2017

Avgiften faktureras i borjan av maj och skall vara betald senast den 31/5.

Datum: 17 juni

Pris: | &r betalar foreningen precis
som tidigare entré och akband ftill
attraktionerna for vara medlem-
mar. Nytt ar dock att det endast
ar ledsagarband som galler for de
vuxna, vill ni 3ka med era andra
barn far ni sta for akbandet sjalva.

Foreningen betalar delvis for
bussresan till/fran Liseberg, en
viss del far man som medlem sta
for: 50 kr per medlem fran och
med 13 ar. 25 kr per medlem mel-
lan 6 och 12 ar. Gratis per medlem
5 ar och yngre.

Mat & dryck: Du méste sjilv betala mat och dricka under dagen. Vi riknar med att det gar at ca 250-300 kr
som du maste ta med dig sjalv. Var och en kdper sin mat sjalv. Det gar bra att ta med matsack om du inte vill
kopa mat och fika under dagen. Vill du ha sallskap nar du ska ata gar det bra att ringa nagon av ledarna (num-

mer till dessa kommer senare).

Resa: Resan startar vid féreningslokalen i Norrkdping och stannar fér pastigning vid Féreningshuset Fonténen

i Linkdping och vid McDonalds utanfér Mjolby.

Vi aker i tva bussar. Bada avgar samtidigt pa morgonen, men hemresan sker vid olika tidpunkter.
Tiderna kommer vara ungefar som tidigare ar med en viss justering pa nedresan, vi aterkommer om det till

de anmalda.

Vi har tva reseledare som kommer att finnas pa Liseberg under hela dagen.

Info: Anna Paulsen; tel: 0707-818 919, liseberg@autism-ostergotland.se

Anmalan: liseberg@autism-ostergotland.se

Ange namn, alder pa samtliga som ska félja med, adress, pastigningsort, mobilnummer.
Skriv ocksa om du ska aka hem med BUSS 1 kl. 17.30 eller BUSS 2 kl. 22.00 fran Liseberg.

Vilkommen med din anmalan!

Forst till kvarn galler (max 140 personer ar gransen i ar). De som ska dka buss har fortur.



Under 2017 firar foreningen 40 ar!

Har foljer nagra aterblickar fran de 40 aren. | detta nummer ar det 1977-1986 som presenteras.

1977-1978

e Foreningen bildas den 3 mars 1977.

e Besok pa Jarnahemmen (behandlingshem for psykotiska barn) utanfér Stockholm.
e Utover detta fanns det en foraldragrupp som traffades varannan vecka.

1978-1979
e Under ett av foreningsmdétena hade man en féreldasning av doc. Marianne Cederblad om familjeterapi.
e Det genomfordes ocksa ett studiebesok pa vardhemmet Hjulbro under ledning av psykolog Ulla Ek.

1979-1980
e Psykolog L. Lindgvist, Kalmar, berdttade om sin undersokning “Integrering av autistiska barn i forskolan”.

1980-1981

e Det gjordes en skarmutstallning med anledning av handikapparet 1981. Skarmarna har varit utstallda
pa olika stallen i bade Norrkdping och Linkdping.

e Enforeldsning om beteendeterapi for autistiska barn genomférdes av psykolog Inger Connery pa arets arsmote.

1981-1982

e Den 8 maj 1982 skedde en studieresa till de lakepedagogiska institutionerna i Jarna. Pa Salta Arbetsskola
tog Lennart Wessman emot och till sist blev det ett besék pa Rudolf Steinerseminariet. 23 personer
deltog under dagen.

e |samarbete med BUP anordnades det 17-18 september en kurs pa Stiftsgarden, Vardnas med ett 30-
tal deltagare — foraldrar, assistenter och larare. Bland annat sa handlade det om de autistiska barnens
fritidssysselsattningar efter 12 ars alder, behovet for dessa barn att fa behalla sin tidigare assistent som
en personlig assistent for flera ar framat. Utéver detta sa blev det diskussioner om terapiformer, delta-
gare fran ett elevhem redogjorde for sitt arbete dar.

1982-1983

e Flera foreningsmedlemmar deltog pa konferensen om “samordning av insatser for barndomspsykotiska”
i Stockholm i april.

e Ett besok pa Ensjoholm, det ldkepedagogiska behandlingshemmet i Norrkoping, gjordes i maj. Dar blev
medlemmarna visade runt och fick veta vad som planerades for Ensjoholm framover.

1983-1984

e |samband med arsmotet holl lektor Ingrid Liljeroth en foreldasning om ”Undervisning av psykotiska barn
- manniskokunskap ur ett helhetsperspektiv”.

e Under aret satsade foreningen mycket pa att informera om barnpsykos pa bl.a. skolor, institutioner.

e |slutet av maj arrangerades en resa till Kolmarden for foreningens medlemmar. En riktigt uppskattad dag.

1984-1985

* Flera utflykter for medlemmarna genomférdes under aret, bland annat till Visingso och stiftsgarden Vardsnas.

e Foreningen deltog i Radiohjadlpskampanjen genom att sprida folders och information om féreningen och
diagnos till utbildningar, barnavardscentraler m.fl.

1985-1986
e En filmvisning om ”Bill och Bolla” med efterféljande diskussion férdes pa barnpsyk i Linkdping.

1986-1987
e Enjubileumsresa arrangerades dar tillbakablickar gjordes, diskussioner om nulage och framtiden fordes ocksa.
| | I R D B
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Kallelse till arsméte med Autism- och Aspergerforeningen Ostergotland
Tisdagen den 7 mars 2017 kl.19.00 i Vagnhallen, Fontdanen, Vastra vagen 32 i Linkdping

Vi borjar med sedvanliga arsmoétesforhandlingar och darefter blir det fika.

Forslag pa dagordning:

. Motets 6ppnande

. Val av ordférande for motet

. Val av sekreterare for motet

. Val av tva justeringsman tillika rostraknare

. Faststallande av dagordning

. Upprattande och justering av rostlangd

. Fraga om motet blivit behorigen utlyst

. Féredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberattelse

. Féredragning av revisionsberattelse

10. Fraga om faststdllande av balans- och resultatrakning

11. Fraga om ansvarsfrihet

12. Faststallande av medlemsavgift for nastkommande ar

13. Faststallande av ersattningar under innevarande ar

14. Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande ar

15. Val av ordférande for en tid av ett ar

16. Val av 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

17. Val av styrelsesuppleanter och faststdllande av ordningen for intrade i styrelsen

18. Val av revisor och revisorssuppleant

19. Val av valberedning

20. Val av ombud jamte ersattare till riksmotet

21. Behandling av inkomna motioner och foérslag framlagda av distriktsstyrelsen och Autism-
och Aspergerférbundets styrelse

22. Motets avslutande

Anmalan senast den 1 mars till:
0707-818 919
info@autism-ostergotland.se

OoONOOULLE WN -

Fran och med den 20 februari -2017 finns verksamhetsberattelse och ekonomisk redovisning att tillga pa
kansliet eller via mail till info@autism-ostergotland.se

Motioner skall vara oss tillhanda senast den 20 februari. Skickas via mail till info@autism-ostergotland.
se eller per post till Autism- och Aspergerféreningen Ostergétland, St Persgatan 132 A, 602 30 Norrkdping

Vill DU vara med i styrelsen eller hjalpa till pa annat vis?
Da nagra av vara styrelsemedlemmar avgar i samband med drets arsméte behdver vi nagra nya eldsjalar som vill
vara med. | styrelsen planerar och beslutar vi om olika saker som skall ske i féreningen under aret. Bland de som ar
med i styrelsen sa finns det foraldrar, yrkesverksamma och inte minst personer med egen funktionsnedsattning inom
autismspektrumtillstand.

Det handlar om ca 10 méten pa ett ar, antingen ar man pa plats i Norrkoping pa kansliet eller sa ar man med via lank.
Utover métena sa gar vissa styrelsemedlemmar pa till exempel samverkansmaoten, planerar aktiviteter och férelasningar, tar
hand om ekonomin for att ndmna bara nagra saker. Vi ser garna en spridning i Ianet sa bor du pa ndgon av de mindre orterna ar

vi speciellt intresserad av just DIG. Kontakta valberedningen@autism-ostergotland.se for mer information.
Att driva en forening med drygt 1000 medlemmar kraver mycket engagemang. Vi efterlyser nu personer som vill stélla

upp som ledare for aktiviteter, vara med pa till exempel varldsautismdagen och informera, komma med idéer till nya

aktiviteter och mycket annat. Kontakta Anna Paulsen pa 0707-818 919 eller anna.paulsen@autism-ostergotland.se



Foreningens foreldasningar: varen 2017

Mer information om férelédisningarna finns pa hemsidan:
www.autism.se/ostergotland-forelasningar
Anmdlningarna dr bindande men inte personliga.

9 februari i Linkoping - Vardagskompassen (Anna Sjélund)

Anna Sjolund foreldaser om Vardagskompassen som ar ett pedagogiskt kartlaggningsmaterial fér ungdomar
och unga vuxna som har svart att navigera i vardagen. Att kartldgga det som finns “under ytan” for att
pa sa vis kunna underlatta vardagen for dessa personer. Konkreta tips och rad pa hur man anpassar olika
situationer i bade miljé och bemdtande.

Denna féreldsning samarrangeras tillsammans med Ostgota Care Utbildning.

Info & anmailan: www.ostgota-care.se/utbildningar Datum: 9 februari - 2017
Plats: Fontanen, Linkdping Tid: kl. 13:00 - 16:00

Pris: anhoriga/medlemmar i Autism- och Aspergerforeningen 200 kr inkl. moms,
yrkesverksam 350 kr + moms

7 mars i Norrkoping - En skola fri fran mobbning (Claes Jenninger)

Ingen utopi om vi boérjar tanka lite nytt. En skola fri fran mobbning ar fullt maojlig. Det finns redan sadana.
Varfor inte alla? Trots alla debatter blir sedan decennier omkring 50 000 barn varje dag krankta och mobbade
i skolan. Det racker inte med det som redan gors, vi maste borja tanka lite nytt. Vilket ansvar har da barn,
foraldrar, larare, rektorer, politiker? Hur gor de framgangsrika skolorna? Vad kan du och jag gora?

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel: 011 - 1043 16 Datum: 7 mars - 2017
Plats: Hemgarden, Norrkoping Tid: kl. 13:00 - 16:00

Pris: anhoriga/medlemmar i Autism- och Aspergerforeningen 200 kr (galler ej arbetsplatser),
yrkesverksam 350 kr, 10% rabatt for 5 pers. eller fler fran samma arbetsplats

27 mars i Norrkoping - Autism och forskolealdern (Josephine Carlsson)

Ett litet annat satt att tdnka. Hur i handling. Sociala fardigheter i socialt samspel - hur vi blir medvetna
om dem och kan integrera dem da det finns brister i gruppen, med eller utan diagnoser. Ni far med er en
konkret verktygslada, med ett val fungerande arbetssatt och en metod, som du kan anvanda i vardagen
privat eller professionellt.

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel: 011 - 1043 16 Datum: 6 april - 2017
Plats: Foreningslokalen, St Persgatan 132, Norrkoping Tid: kl. 18:30-19:30

Pris: medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen 50 kr (galler ej arbetsplatser), 6vriga 100 kr.



18 april i Norrkoping - Foraldraskap, stress och autism (Agneta Bjorck)

Det &r manga som har stress i sitt dagliga lividag som paverkar oss, ofta pa ett negativt satt, och manga
foraldrar som har barn med funktionsnedsattning ar stressade. Det &r ju mycket som ska tankas pa och
organiseras till olika enheter, och naturligtvis, en oro dver framtiden.

Vad ar da effektivt mot stress? Jo, aterhamtning och att utveckla ett accepterande férhallningssatt.

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel: 011 - 1043 16 Datum: 6 april - 2017
Plats: Foreningslokalen, St Persgatan 132, Norrkoping Tid: kl. 18:30-19:30

Pris: medlemmar i Autism- och Aspergerféreningen 50 kr (galler ej arbetsplatser), 6vriga 100 kr.

6 april i Link6ping - Flickor med autism och/eller ADHD (Svenny Kopp)

Vad vet vi idag? Nastan all forskning om neuropsykiatriska svarigheter fokuserar pa pojkar. Svenny har
forskat pa flickor med autism och ADHD i 11 ar. Resultatet visar att flickor sdllan far ratt diagnos trots
stora svarigheter.

Foreldsningen innehaller:

Aktuell kunskap om autism och ADHD, vanliga symptom, svarigheter, psykisk ohalsa och samsjuklighet,
skolproblematik, prognos och behandling

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel: 011 - 1043 16 Datum: 6 april - 2017
Plats: B-salen pa Karhuset Kollektivet, fd Nationernas hus, Tid: kl. 9:00 — 16:00
Agatan 55, Linkoping.

Pris: medlemmar i Autism- och Aspergerforeningen 600 kr (giller ej arbetsplatser), évriga anhoriga/
personer med egen neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 700 kr, yrkesverksam 1100 kr, 10% rabatt for 5
pers. eller fler fran samma arbetsplats

26 april i Norrkoping - Aldre med autism (Mats Jansson & Eva Nordin Olsson)

Vi moter nu den forsta storre generationen av dldre med autism. Det finns dnnu nastan ingen forskning
om autism och aldrande. Traditionell dldrevard far nya utmaningar nar tillaggsproblematik som autism
borjar bli allt vanligare. Vilken kunskap finns och vilken behovs?

Hur val svarar traditionell aldreomsorg mot dessa utmaningar? Och finns det redan idag fall dar dldreom-
sorg inte racker darfor att patienten dessutom har en oupptackt autismdiagnos? Foreldsningen forsdker
ge svar pa hur problembilden kan se ut men ocksa forslag pa verksamma strategier.

Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel: 011 - 1043 16 Datum: 26 april - 2017
Plats: Hemgarden, Norrkdping Tid: kl. 13:00-17:00

Pris: medlemmar i Autism- och Aspergerforeningen 150 kr (galler ej arbetsplatser), 6vriga anhoriga/
personer med egen neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 250 kr, yrkesverksam 350 kr, 10% rabatt for 5
pers. eller fler fran samma arbetsplats



Kalendarium: Varen 2017

Oppen dorr Norrkodping

Foreningslokalen ar 6ppen for alla medlemmar. Inget sarskilt ar planerat.

Februari: 2,9, 16, 23
Maj: 4, 11, 18

Mars: 2,9, 16, 23, 30
Juni: 1

April: 6, 13, 20, 27

Tid: Torsdagar, kl 18:00-21:00
Plats: Foreningslokalen, St Persgatan 132, Norrkdping
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

AST Gemenskap

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har Aspergers syndrom, hogfungerande
autism eller liknande vialkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller nagon annan som du kdnner dig trygg med. Obligatorisk anmalan.

NORRKOPING

9 januari Filmkvall med “OLW”

16 januari Musikquiz

23 januari Minigolf pa Vilbergens Bowling

30 januari Spelkvall

6 februari ”Resor nar man ar synskadad” med Pontus Forss

13 februari  Bio. OBS! Kan bli annan tid an ordinarie

20 februari  Var favoritlat

27 februari Vi bakar semlor

6 mars Luftgevar pa Norrkopings Skytteférening

13 mars Enklare fragesport och spel

20 mars Mina specialintressen

27 mars Vi graddar vafflor

3 april Biljard pa Norrkopings Biljard & It Café

10 april Pizzaprovning

24 april Vara basta bilder

8 maj Bowling pa HUGO. Samling i lokalen kI 17:30 eller pa plats kl 18:00
Anmalan senast 24 april, viktigt att avanmala vid forhinder

15 maj Fragesport - allmanbildning

22 maj Fika pa stan

29 maj Kubbspel vid Stortorget. Annan aktivitet vid daligt vader

5 juni Spelkvall

12 juni Glassprovning

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg. Anmalan pa telefon, mail eller anslagstavlan innanfor entrén.

Tid: Mandagar kl. 18:00 - 20:00 (om inget annat anges)
Plats: Foreningslokalen, S:t Persgatan 132, Norrkoping (om inget annat anges)
Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16
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MOTALA/MJOLBY

1 februari Chokladprovning, KOM BRA lokalen, Stora Torget 4B, Mjolby.
Mote vid Mjolby station for den som vill och inte hittar!

15 februari  Semmelfika, KOM BRA lokalen, Stora Torget 4B, Mjolby.
Mote vid Mjolby station for den som vill och inte hittar!

1 mars Restaurangbesdk i Motala. Restaurang meddelas senare.
15 mars Film, KOM BRA lokalen, Stora Torget 4B, Mjolby.
Mote vid Mjolby station for den som vill och inte hittar!
29 mars Bowling, Ostermalmsgatan 42, Motala. Vi traffas dar.
12 april Spelkvill, KOM BRA lokalen, Stora Torget 4B, Mjolby.
Mote vid Mjolby station for den som vill och inte hittar!
26 april Hoghojdsbana i Motala, Varamon. Vi traffas vid Stormvagen 7,
alternativt Motala Station fér den som inte hittar.
10 maj Aventyrsgolf, Jarnvagsgatan 7, Vadstena. Vi traffas dar.
24 maj Fika pa Hamnpiren i Motala. Vi traffas vid hotell Nostalgi, Platensgatan 2.
7 juni Bad i Varamon. Vi traffas vid Restaurang Sjovik, Solskensvagen 8

alternativt vid Motala Station for den som inte hittar.

Tid: Onsdagar kl. 18:00-20:00
Plats: Varierar, kolla med kansliet eller med Elin

Info & anmadlan: Elin Blick; elin@autism-ostergotland.se eller tel. 011 - 1043 16

Syskontraff Link6ping
Vi skapar mojlighet for barn i dldern 7 — 13 ar som har syskon med asperger att traffas.
Vi bowlar samt ater hamburgare och glass efterat. Foraldrar ar valkomna att ta en kopp

Qe
1

kaffe under tiden. Begransat antal platser. Obligatorisk féranmalan.

Tid: 4 mars kl. 12:00 — 14:00
Plats: Strandgatan 2, Linkoping

Info & anmadlan: Katarina Torestrand, katarinatorestrand@hotmail.com

Bad Norrkoping

Under skolterminerna hyr vi en bassang i Sandbyhov, Norrkdping. Vi har badet for oss
sjdlva. Badet ar i forsta hand avsett for personer med autism som har svart att vistas i en stor
allman badbassdang med hog ljudvolym och mycket stoj och stim. | man av plats far alla bada.
Man far sjalvklart ta med sig en ledsagare eller foralder vid behov. Obligatorisk anmalan.

Februari: 4,11, 18, 25 Mars: 4, 11, 18, 25 April: 1, 8, 22, 29
Maj: 6, 13, 20, 27 Juni: 3, 10

Tid: Lordagar kl. 15:00 - 18:00
Plats: Sandbyhov, Sandbyhovsgatan 19, Norrkdping
Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16
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Foraldragrupp
Bade nya och gamla medlemmar halsas valkomna till vara foraldragrupper! Vi fikar och
pratar om det som kanns viktigt och delar vara erfarenheter.

NORRKOPING
21 januari

18 februari

18 mars

22 april

20 maj

Tid: Lordagar kl. 13:00 -16:00
Plats: Foreningslokalen, S:t Persgatan 132, Norrkoping
Info & anmalan: Gunilla Jarmar; gjarmar@swipnet.se eller tel. 011 - 1043 16

LINKOPING
17 januari
16 februari
15 mars

20 april

23 maj

Tid: kl. 19:00 - 20:30

Plats: Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping

Info & anmalan: Soren Steinkellner, soren.steinkellner@autism-ostergotland.se eller
kansliet; tel. 011 - 10 43 16.

Filmklubb i Norrkdping
Vi tréffas och ser pa film. Vi poppar popcorn och saft finns. Vill du ha ndgon annan fortéring
tar du med sjalv. Alla ar vdalkomna! Ingen foranmalan ar nédvandig. Tomas ar ledare.

24 januari
21 februari
21 mars
18 april

16 maj

13 juni

Tid: kl. 18:00 - ca. 20:00
Plats: Foreningslokalen, S:t Persgatan 132, Norrkoping
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16
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Bio

| Soderkdping och Norrkoping visas nyare biofilmer for vara medlemmar. D3 har vi hela
salongen for oss sjalva. Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning under hela
visningen. Vi har inte heller lika hoégt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren till salongen
star 6ppen under filmen i fall ndgon kanner sig instangd. Ingen anmalan kravs.

NORRKOPING

17 februari Lego Batman
7 april Baby Bossen

12 maj Klas Klattermus

Tid: Fredagar kl. 15:00
Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrkdping
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 10 43 16

SODERKOPING

Bioprogrammet i Séderképing dr éinnu prelimindrt.

Se hemsidan: www.autism-ostergotland.se for eventuella dndringar.
4 Mars Moana

1 april Sing

6 maj Smurfarna 3

Tid: Lérdagar kl. 15:00
Plats: Soderkopings bio, Ringvdgen 45A, Soderkdping
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

Lekland

Vi bjuder alla vara medlemmar pa ett besok pa lekland. | kassan talar du om att du ar
medlem i Autism & Aspergerféreningen Ostergdtland och uppger ditt namn. Du bestimmer

sjalv vilken tid under dagen du vill komma dit.

BUSFABRIKEN | LINKOPING

Tid: 25 april kl. 10:00 - 19:00

Plats: Busfabriken, Vimarkagatan 1, Linkoping
Hemsida: www.busfabriken.se

Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 10 43 16

BILL O BULLS LEKLAND | MOTALA

Tid: 11 april, kl 10:00 till 19:00

Plats: Bill o Bulls lekland, Mineralvdagen 16, 591 61 Motala
Hemsida: www.billobulls.se

Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 10 43 16

Busfabriken i Norrkdping ar annu inte bokat, hall utkik pa hemsidan eller ring kansliet for
mer information, 011-10 43 16
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Pokémonpromenader
En aktivitet for hela familjen. Alla medlemmar ar vdalkomna att delta, oavsett erfarenhet.

NORRKOPING

Tid: 26 februari kl 14:00 och 23 april kl 14:00
Plats: Samling i folkparken vid golfen

Info & anmadlan: sandralavendell@hotmail.se

SODERKOPING

Tid: 7 maj kl 14:00
Plats: Samling nara kanalparkeringen, vid konstverket “Rabbit Crossing”

Info & anmalan: anders.rogheden@autism-ostergotland.se

Laserdome

For barn upp till 13 ar samt en medféljande fordlder. Samling inne pa Laserdome i Linkoping.
Vi borjar med en introduktion pa 15 minuter och genomgang av reglerna. Sedan sker
laserspel i 2x20 minuter med en kort paus. Anmalan ar obligatorisk.

Tid: 19 mars kl. 10:45 - 12:00

Plats: Laserdome, Industrigatan 38, Linkdping

Info & anmalan: Anmalan senast 16/3 till Séren Steinkellner;
soren.steinkellner@autism-ostergotland.se eller kansliet; tel. 011 - 1043 16

Bowling Linkoping

Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och klot som passar, passet borjar 14.00.
Alder: 7-14 ar

Tid: 11 februari kl. 13:45 - 15:00

Plats: Strandgatan tva (Restaurang & Bowling), Strandgatan 2, Linkoping

Info & anmalan: Anmalan senast 8/2 till Anna Tangered Rudén;
anntan79@hotmail.com eller kansliet; tel. 011 - 10 43 16.

Fenomenmagasinet Linkoping
Foreningen bjuder pa entrén for alla vara medlemmar samt pa korv och brod, saft och

kaffe. Obligatorisk foranmalan. Vi har hela lokalen for oss sjdlva.

Tid: 5 mars kl. 16:30 - 18:30
Plats: Fenomenmagasinet, Gamla Linkdping, Tunnbindaregatan 6, Linkdping
Hemsida: www.fenomenmagasinet.se

Info & anmalan: Anna Khan, anna.e.khan@gmail.com

[ | I Y N
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Yoga for medlemmar

Alla medlemmar ar valkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassenpa Norrkdpings
Kundalini Yogacenter i Norrkoping eller Séderkoping! Yogan anpassas till de som deltar, en
del har inte varit pa yoga foérut medan andra har mer vana att anvanda yogan. Man far ta
med sig en van, boendestdd, kontaktperson eller annan “ma bra — person” pa yogan om man
tycker det kdnns bra. Sag till i kassan att du ar medlem i var forening och lamna ditt namn.
Det nyinsatta passet mandagar kl 12:30-13:15 rekomenderas da det inte kommer sa manga
da. Men andra tider gar ocksa bra.

Hemsida: www.nkpgkundaliniyoga.se
E-post: info@nkpgkundaliniyoga.se
Info: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 10 43 16

Melaflotten i Norrkoping
’ Under dagen erbjuds tre flottfarder, varje tur ar ca 45 minuter. Flytvastar finns att lana pa
plats. Det finns ocksa mojlighet att lana kanot, roddbat och trampbat, det finns ocksa bra

fiskevatten medtag i sadana fall eget fiskesp6. Grillad korv med brod ingar, medtag egen

dryck. Torrdass finns. Anmalan ar obligatorisk. www.melaflotten.se

Tid: 10 juni kl. 13:00 -16:00
Plats: Aby, se hemsida for viagbeskrivning
Info & anmalan: kansli@autism-ostergotland.se, tel. 011 - 1043 16

Ledare till AST-Gemenskapen i Linkdping

En ledare till AST-Gemenskapen i Linkdpinga sokes.
Hor av dig om du ar intresserad.

Kontakta Anna Paulsen:

Telefonnummer: 0707-818 919
Telefontider: Vardagar kl. 9:00 — 17:00
E-post: anna.paulsen@autism-ostergotland.se
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AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerforeningen
Ostergotland

S:t Persgatan 132 A

602 30 Norrkoping

Kontaktuppgifter

Kansliet

Om vi har mojlighet svarar vi dven utanfor telefon-
tiderna. Svarar vi inte gar det bra att tala in ett med-
delande med ditt namn och ditt telefonnummer sa
ringer vi upp sa snart vi kan.

Telefonnummer: 011 -1043 16

Telefontider: Mandag — torsdag kl. 12:00 — 14:00
STANGT HELGDAGAR

E-post: kansli@autism-ostergotland.se

Ordforande Anna Paulsen
Telefonnummer: 0707-818 919

Telefontider: Vardagar kl. 9:00 — 17:00

E-post: anna.paulsen@autism-ostergotland.se

LSS-ombud

Linda Bredahl linda@autism-ostergotland.se
Anneli Berg anneli@autism-ostergotland.se

Skolombud

Agneta Hell agneta.hell@gmail.com
Agneta Bjorck agneta.bjorck@autism-ostergotland.se

Hemsida

All information finns tillgdnglig pa var
hemsida som uppdateras kontinuerligt
www.autism-ostergotland.se

Ansvarig utgivare: Anna Paulsen
Layout: Jill Rogheden & Ulrika Karlsson Greiff
Foto framsidan: : Jill Rogheden
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PORTO BETALT
PORT PAYE

POSTTIDNING

Medlemsinfo

Deltagande i foreningens aktiviteter
Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlemmar
i Autism- och Aspergerforbundet. Detta for att vara
forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta betyder
att foraldrar och syskon som deltar i vara aktiviteter
ocksa behover ha ett medlemskap.

Vill man prova pa nagon av vara aterkommande
aktiviteter innan man blir medlem gar det
sjalvklart bra, men efter tre ganger ar det dags att
bli medlem om man vill fortsatta. Om man bara
ar med och tittar pa eller fungerar som hjalpare/
ledsagare under nagon av vara aktiviteter be-
hover man inte vara medlem. Om inget annat
anges bjuder féreningen pa entrén/avgiften.

Medlemstidningen via E-post

For att spara pa miljon samt pa féreningens ekono-
mi 6nskar vii storsta mojligaste man skicka medlem-
stidningen via E-post. Kontakta Anna Paulsen for att
meddela din E-post adress pa anna.paulsen@autism-
ostergotland.se eller tel. 0707-818 919.

Oppettider, lokalen St Persgatan 132
Du &r valkommen till var lokal da vi har tréffar och an-
dra aktiviteter. Ovriga tider ar lokalen endast 6ppen
for den som har bokat ett besok med Leif eller Linda.

Se var hemsida: www.autism-ostergotland.se,
for att se nar vi har traffar.

Tryck: Screenprint Piktogram: www.pictoselector.eu
Nasta nummer: Nr 2 2017 utkommer i slutet av maj
Sista datum for material till tidningen ar 21 april.



