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MatGIad 2.0

Nya smarta funktioner

och annu fler recept
www.matglad.nu

==
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Mer fokus pa fritid

| detta nummer har vi valt att ha temat fritid. Vi far manga fragor om hur
man hittar bra aktiviteter for barn och vuxna med autism. Att hitta
aktiviteter som fungerar ar inte sa enkelt. Det kravs bade kunskap och vilja
av anordnarna for att kunna anpassa sa att det aven passar for barn och
vuxna med funktionsnedsattningar av olika slag. Vi i féreningen marker att
medvetenheten och viljan 6kar och vi far en del fragor om hur man kan
anpassa for att gora verksamheterna tillgangliga for fler. Det ar valdigt
gladjande! Vi forsoker bidra med var kunskap.

For att det ska fungera kravs ocksa att man kan ta sig till aktiviteten och att
man far nddvandiga stodinsatser fore, under och efter aktiviteten. Det kan
till exempel handla om ledsagning, fardtjanst eller assistans av olika slag. Var
erfarenhet ar att anhoriga ofta far dra ett tungt lass. Nar det galler barn
vittnar manga om att skoldagen tar sa mycket energi for barnet att det inte
finns nagon ork for fritidsaktiviteter.

Foreningen bidrar med kunskap, bland annat genom att ha deltagit i en
arbetsgrupp om fritid inom Goteborgs Stad. Vi har ocksa lamnat

synpunkter till Funktionshinderombudsmannen om vad vi tycker saknas och
vad som behodver forbattras for att personer med autism ska kunna fa en
meningsfull fritid och valja aktiviteter utifran intresse som alla andra. En stor
svarighet ar att hitta vilka aktiviteter som ar anpassade pa ett bra satt.

Vi blir ocksa kontaktade av olika verksamheter, som kulturskolan, bibliotek,
muséer med flera som vill gora sin verksamhet mer tillganglig. En del ordnar
ocksa sarskilda visningar eller 6ppettider for dem som behover ett lite
lugnare besok.

Det ar viktigt att inte glomma bort vuxnas behov av en meningsfull fritid.
Ofrivillig isolering och passivitet skapar ohalsa. Om ni har tips pa aktiviteter
eller verksamheter som ni upplever fungerar bra for barn och/eller vuxna
med autism tar vi tacksamt emot det, sa kan vi tipsa vidare.

Mejla till goteborg@autism.se

Vi samlar tips pa olika aktiviteter pa :
https://www.autism.se/goteborg/aktiviteter/andra-aktorer/
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Autism Sverige har tillsammans med
Min Stora Dag drivit projektet Hela
Spektrat for att forbattra mojligheterna
till en meningsfull fritid.

Pa projektets webbplats:

https://minstoradag.org/kunskap/hela- ;5;;;13«-
spektrat/

finns en broschyr som bland annat
innehaller tips pa hur man kan gora en
aktivitet mer tillganglig. Det handlar
bland annat om att skapa forutsagbarhet,
tydlig kommunikation, ha ett bra
bemo6tande, undvika och hantera stress
med mera. Projektet handlar om barn,
men informationen ar relevant daven for
vuxna.

Anne Lénnermark

Kallelse till arsmote

Datum: Onsdag 19 mars 2025
Tid: 18:00

Plats: Lillatorpsgatan 10, Rotunda café

Kallelse kommer att skickas via e-post till de
som lamnat sin e-postadress, till 6vriga skickas
kallelsen med vanligt brev.

Kallelse och dagordning kommer dven att finnas

ZZ pa var hemsida.
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Pa Fritids for over 40 ar sedan
av Sandra Petojevic

Under hostterminen 1976 till varterminen 1982 gick jag i Iag- och mellanstadiet i Spi-
nettskolan som var en sarskola pa Dragspelsgatan vid Frolunda Torg. Efter skolan
brukade jag traska ivag till Bjorkhojdsgatans daghem i Tynnered, en rod 1ag trabygg-
nad som var indelad i fyra avdelningar: Kolten for barn under tre ar, 3-5 for barn i
dessa aldrar, 5-7 samt Fritids for dem som borjat forsta klass i skolan. Jag borjade
dock pa detta daghem innan jag borjade skolan, sa nagra manader var jag saledes i
avdelning 3-5. Vagen till dagiset gick forbi Tynnereds Kyrka och nedanfér ICA vid
Smyckegatan. Nar jag var framme tog jag inte den vanliga vagen in genom ett av da-
gisets fyra entréer, istallet utforde jag en mycket komplicerad mandver varenda dag
oavsett vader da jag skulle till Fritids, vilket kan bero pa att jag har Aspergers
syndrom.

Forst klattrade jag 6ver det roda trastaketet och gick uppfor backen till den
stora rutschkanan pa kullen dar jag akte ner. Sedan gick jag balansgang pa fyra fyr-
kantiga trastockar som lag i rat vinkel mot varandra i en sorts b-form. Sa gick jag over
till kanten av den forsta sandladan som lag under tak ndarmast dagiset och gick ba-
lansgang langs kanten pa vaggsidan, tre steg pa asfalten till ndsta sandlada och dar-
efter balansgang langs den. Sedan tre steg pa traverandan och sa var jag framme vid
den dorr som gick till Fritidset fran gardens insida. Vid vackert vader var den alltid
olast, men vid daligt vader fick jag knacka pa. Och det var viktigt att jag blev inslappt
just dar, for om jag blev tvungen att knacka pa dorren till 5-7 skulle jag fa otur.
Samma sak om jag gick fler an tre steg pa verandan, sa jag blev fullkomligt fortvivlad
en novemberdag da jag halkade pa verandan och foll pa rygg. Nu skulle jag fa jatte-
otur som yttrade sig i att barn skulle
braka med mig! Men man kunde fa
bort oturen med ett motmedel: Man
blandade en nypa salt, en nypa pep-
par och en nypa socker i ett glas
vatten dar ett par pelargonblad fran
Dr. Westerlunds valdoftande krukvaxt
placerats, och sedan skulle man dricka
vattnet. Men det behdvde ske inom
en timme, annars skulle elaka barn
jaga mig pa vagen hem, vilket det ty-
varr ibland hdande, sa pa hemvagen
plockade jag alltid pinnar ur ett vild-
vuxet busksnar.
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Pa Fritids foredrog jag att pyssla och
rita samt lasa bocker, serietidningar och
Kamratposten, men jag spelade garna
spel om ftillfalle bjods, helst sallskapsspel
av typen Kinaschack och Domino dar det
inte kunde uppsta tvetydigheter (och dar-
med energislukande kdbbel) som i Alfapet
och Monopol. Det fanns en tv, men da
det bara fanns tva kanaler var den séllan
pa, barnprogrammen boérjade inte forran
halv fem.

Nar jag umgicks med barnen var det framst vid byte av filmisar, bokmarken eller
ess (aven kallat manicklar eller kedjelankar) som var sma fargglada plastfigurer och
bokstaver (framst s) som gick att satta ihop till Ianga halsband. Och vissa dagar var rik-
tigt bra dagar, for da var det temadagar med sa kallade stationer. De kunde besta av
malning med fingerfarg pa Kolten, trolldeg pa 3-5, bullbakning pa 5-7 och tillverkning
av gipsfigurer pa Fritids, och man fick valja vilken station man ville. Bakning av bullar,
kakor eller pizza var kul. D3 var det en tydlig struktur om vad som skulle goras. En gips-
mask blev riktigt lyckad, jag lyckades gora den genom att halla kinderna uppbldsta me-
dan magister Dag la pa gipsbandagen pa mitt ansikte. Den masken dopte jag till Mol-
lenoh efter att ha hort ordet i barnprogrammet The Pling & Plong Show som gatt i re-
pris, och jag hittade pa en fantasifigur med samma namn som alltid var pa resa ikladd
trenchcoat och resvaska i naven. Tyvarr finns inte masken bevarad och Bjorkhojdsga-
tans daghem som blivit forskola 1998 revs i varas.

Januari 1981 nér jag precis fyllt elva ar ritade jag mig sjalv nar jag sitter och pysslar.

Jag har blast upp kinderna likt min fantasifigur Méllenoh for att visa att jag trivs.

Foreningsnytt 2024-2 Autism Distrikt Géteborg 7



Pa Fritids liksom i alla andra avdelningar serverades mellanmal som bestod
av lagad mat pa porslinstallrikar med riktiga glas, vilket jag tyckte var bra. Pa Spi-
nettskolan var tallrikarna och glasen — eller snarare muggarna — av gravit mela-
minplast och potatismoset dar var till skillnad fran Fritidsets av grynigt, vattnigt
pulver — bla. Halv fem vankades ett latt kvallsmal med smorgdas och frukt pa Fri-
tids, men det missade jag alltid, eftersom jag gick hem redan klockan fyra for att
inte missa Halvfem pa tv. Mamma som arbetade i fritidshemmet pa Lilla Greve-
gardsvagen 31 — precis vid porten dar vi bodde — var da fardig med sitt jobb och
darmed hemma. Langt senare fick jag veta att jag inte fick ga i fritidshemmet dar
mamma jobbade, eftersom det finns en lag om jav som gor att slaktingar inte ska
favoriseras, men det hande dock att jag i nodfall fick vara dar de ganger Fritids var
stangt for mogelsanering eller huvudlusbekampning. For tyvarr var Fritids en mo-
gelkak, det kandes tydligast i pingisrummet dar det fanns ett roligt rep som hang-
de i taket och som man kunde gunga och snurra i.

Vid vackert vader var det snudd pa obligatoriskt att vara ute, oavsett arstid,
sa pa somrarna gillade jag att gunga och pa vintrarna akte jag pulka. Ibland lekte
jag aventyr med nagra kamrater, vi hade svard av hopknutna pinnar — tyvarr fick
man inte ha pa sig utkladningsklader utomhus, men kronor och hjalmar av pap-
per gick bra, sa det pysslade jag ofta ihop fore lekens borjan.

En gang var det loppis pa Fritids for insamling av pengar, och jag trodde att
det var just pappersloppor man salde pa en loppmarknad, sa jag ritade och vek
minst ett par dussin loppor som jag sedan salde for 20 ore styck. Det ar sadana
leksaker som man trar pa fingrarna, kompisen sager ett nummer och man vickar
med fingrarna tills fyra olika farger syns. Da valjer kompisen en farg och man viker
upp fliken och laser vad som star dar. Det kan vara en uppmaning att hoppa fem
ganger pa ett ben, eller ett skamt sdsom att det finns en spindel pa toaletten. 20
Ore pa den tiden rackte for ett dpple, ett telefonsamtal eller fyra stycken salta mo-
torcyklar som var mitt favoritgodis pa 1980-talet for att de var sa goda, jag var an-
nars inte alls fortjust i motorcyklar. Jag tyckte aven om salta tigerhuvuden, men
de kostade 30 6re. Annars funkade ett par salta sillar, 10 ore styck, nagot man
kopte om man fick for mamma. Pa Fritids fick man inte ata godis, bara hemma,
och det kunde vara [6mskt med férvaring av ytterklader. En gang borjade det
brinna i torkskapet — som tur var hangde inte nagra av mina plagg dar —och en
annan gang blev jag av med ett vongole-musselliknande snackfossil jag fatt av fro-
ken Mia (namnd i Foreningsnytt juli 2023) och som jag hade placerat i jackfickan
for att inte tappa bort det. Langt senare insag jag att nagon stulit det.
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Pa Fritids gick tva underbara tjejer som hette Linda och Eva-Marie, men jag for-
vaxlade dem alltid med varandra eftersom jag alltid haft svart med ansikten. Till slut
klippte Linda sitt har och Eva-Marie skaffade flator vilket hjalpte mig. Men det mark-
ligaste var att jag aven forvaxlade Rashida med lJiji, ocksa ett par helt underbara tjejer
som jag tyckte mycket om. Bada var fran Marocko, men Rashida gick i Spinettskolan
medan Jiji gick pa Fritids — och bada var lika hdapna 6ver forvaxlingen da de var for sig
var den enda svarta tjejen i klassen respektive i avdelningen!

Det allra roligaste pa Fritids var de ganger vi akte pa utflykt eller hade skattjakt
med olika ledtradar man skulle f6lja. Priset i den forsta skattjakten 1981 var Festis
med apelsinsmak i tetrapack, priset i den andra varen 1982 var tablettaskar med
Tuttifrutti. Och en gang hittade jag, Jan och Ricky en dod uggla i skogsdungen bredvid
Fritids (dar St. Gabrielkyrkan star i dag) och med Dag akte vi med bil till Naturhisto-
riska Museet dar vi lamnade in ugglan. Det var den absolut mest spannande handel-
sen, man fick se hur djurkonservatorerna arbetade — men det var nara att jag inte
kom med for att jag varit pa toa! Jag vinkade och ropade efter Dags bil som holl pa att
kora ivag, som tur ar fick han syn pa mig i backspegeln. Jag tyckte inte om att ga pa
toa over huvud taget. Det var rena och frascha toaletter pa Fritids och i skolan, men
jag avskydde det som lamnade min kropp vilket jag protesterade hogljutt dver. Sa dar-
for undrade froknarna och magistrarna varfor jag alltid skrek blddd pa toa. Jag tyckte
att jag kdnde mig sa oren nar jag behovde utrdtta mina behov, nagot jag tagit upp i
furst Nikoforaz renhetsproblematik i min fantasytrilogi Maktens tiaror.

Jag kom att sakna Fritids nar jag borjade hogstadiet, men bara en kort tid. Jag fick
betydligt mer hemlaxor att plugga och fritiden behovde racka aven till pyssel, lasning,
musiklyssning och tv-tittning.

MAKTENS TI

DEL 2

N\P\KTE‘;‘S BORTOM KHUZ!
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Museet dar man ror och blir berord av Hans Rignell

Inget att géra en mork januaridag? Besok Molndals Stadsmuseum i gamla kvarn-
byn, beundra forsen utanfor och vack minnen till liv!

Det ar lika bra att erkdnna med en gang — jag ar foralskad i Molndals stadsmuseum.
Dels ligger det vackert — alldeles dar Molndalsforsen borjar sitt 48-metersfall i Kvarn-
byn, dels finns det en gammal skolsal. = :
| denna skolsal sitter jag en onsdag for-
middag och intervjuar antikvarie Hanna
Ekl6f och museipedagog Malin Broby.
Klassrummet ar fran 1920-talet, langt
fore min egen grundskola pa 60-talet.
Skelettet star i ett vitrinskap, 100-tals
planscher (barrskogens faglar, hjartats
uppbyggnad) och hoprullade kartor (2x2 Pa;;;a liser Times,aénzm‘;:;;?\%?mppfostrade barn
meter Vastergotland, kanske) i angran-

sande rum, orgel, pelargoner i fonstret, enkla plus-tal till vanster om griffeltavlan —
4+4=,

Vid ett tidigare besok pa museet har jag tva ganger i rad sett samma skadespel ut-
spelas av besokande barnfamiljer. En 11-arig flicka sitter vid katedern och férhor sina
foraldrar. Vad ar 8 x 4? Pappan svarar 31 och skickas till skamvran. Mamman kommer
for sent och far anmarkning.

Hur kan dagens 11-aringar spela upp en klassrumsscen och en pedagogik som de
aldrig sjalva upplevt? Antagligen fran Astrid Lindgren (Madicken), forklarar Malin och
Hanna.

0

™1 S3 ar vi inne pa sjalva grundtanken med museet.

1 ”Vi har igenkénningsgaranti”, sager Malin Broby. “Féremalen
. 'drigangsattare for minnet. Det hander nagot nar du far ta i sa-

‘ f“" ker. Vi har valt att jobba med det taktila, de ar triggers.”

‘ Allt far man rora vid. Allt ligger framme. Oavsett alder, bak-
 4grund, klass, uppstar minnen nar man
. seroch kdnner pa saker, kanske fran
| ungdomen, och ur minnen kommer
samtal. Ofta 6ver generationsgranser.
" Kanske farfar hade en Puch Dakota.
En san dar kobratelefon hade vi
hemma. 80-talister minns sina mobil-
skal, herregud — Starlet, laste du den
- mamma? visst hade vi val en san dar
iMac hemma?

Se sdn fréick mobil jag har!
f /a9 En san konstig dator, fréick!
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Gamla forsvunna ljud finns att lyssna pa: handgrasklipparen, nummerskivan som
gar tillbaka pa den gamla telefonen, modemet som satte igdng och lade beslag pa
telefonlinjen (den fasta forstas).

Sjalv minns jag att jag ST

alltid 6nskade mig Poj- SYS.;EéRéf& @* D“]KA“NA?

80-talets storsta poptidnin

karnas kalender i jul-
klapp. Dar fick jag lara A/ e

mig hur jag skulle | e
springa ifran en kroko- &
dil — i zick-zack, och vad -l
varldens storsta stader 2@
hette. Vad som stod i
Flickornas kalender vet
jag inte, hur man tog bort

flackar pa klader kanske och lite om smink? Vad bryr man sig om det nar man ar en
pojke pa 11 ar? Kanske finns flickornas kalender pa Molndals stadsmuseum? Jag
tror det, men vet inte. Kanske kan man fylla i kunskapsluckorna.

Hur var det egentligen med kdnsrollerna tidigare? Skavde det lite?

Malin anvander begreppet reminiscensmetoden. Att berora, att lyssna och kanna
direkt pa saker ger en reaktion. Hon berattar om en kvinna med demenssjukdom
som fatt se och rora vid en gammal mattpiska. Hon gick direkt till fonstret och kas-
tade ut den. Hon hade blivit slagen av en mattpiska nar hon var liten, visade det
sig.

Hanna berattar om en flyktingfamilj som kom med ett par ridstovlar till museets
samlingar De hade behdllit ridstévlarna lange: “De vackte minnen, kanske vi maste
fly igen”, berattar Hanna. Samma stovlar kan vacka helt andra minnen hos andra
besokare.

Grupper som ar i behov av lugn och forutsagbarhet kan bestalla visningar och be-
sok utanfor besokstid mot en kostnad. Annars ar muséet gratis.

"Vi traffar alla 7-aringar i hela Molndal”, sager Malin. “Och for autistiska barn kan vi
ordna tysta visningar.”

Pa vag till skolsalen i bortre delen av muséet har man passerat 1000-tals foremal,
minnen. Alltifran |0psedlar fran 90-talet som ingar i en separatutstallning. Estonia-
katastrofen, Sveriges farligaste brottslingar, lan och Bert for de som minns. For de
som inte minns kan pappa beratta.

Allt ar inte gulliga och nostalgiska minnen. Museet vill ocksa belysa sadant som
’skaver’ lite, som kan vara lite jobbigt. Till exempel brukade det for ett par decen-
nier sedan samlas skinheads vid Abyfiltet. Det ligger ett par gamla kangor fran den
tiden under en sang.
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"Det ar viktigt att bevara ett kulturarv”, forklarar
Hanna. "Manga foremal kommer fran besdkare.”
Det ska garna vara en bra berattelse forknippad med
sakerna. Om man far ta pa foremalen sd innebar det |
forstas att de kan bli slitna. ”Sa vart uppdrag ar
ocksa att bevara och férnya”, avlutar Hanna.

Det som ofta vacker reaktioner ar 50-talskoket,
Dockskapet med 5 rum, Salomonryggsacken och,
forstas, skolsalen.

e

Javisst, ja! Dockskdpet hade fem rum

Forutom de vanliga besdkarna pa museet, kvinnor 70 plus, barnfamiljer, sa brukar
ibland nagra pojkar i 12-arsaldern dyka upp och leka skola.

Kanske var det tva av de killarna som trampade pa orgeln, alldeles innan jag gick
hem?

Vilka prylar fran idag kommer att fylla salarna i framtiden? Vi kan bara gissa.
Kanske horsnackor med sladd som kan kopplas till mobilen (foregangare till dagens
sladdldsa 6ronsnackor).

En kompis till mig berattade att den femariga dottern hade sett en kille pa sparvag-
nen som satt och lyssnade pa sin mobil med sladd till 6ronsnackorna.

"Titta pappa, han laddar mobilen med 6ronen.” (Sann historia!)

Moindals Stadsmuseum
Kvarnbygatan 12

Oppettider:
Tisdag — sondag 12-16

Torsdag 12-19

Telefon: 031-315 16 50
https://museum.molndal.se/
Fri entré
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Traff pa Aeroseum av Ulla Adolfsson och Ingemar Hjort

En sondag i november traffades deltagare fran foreningens tre traffgrupper pa Aero-
seum. Vi fick en guidad tur genom anldggningen som ar ett upplevelsebaserat aktivi-
tetscenter dar man far uppleva miljon med alla sinnen.

Vi traffades vid den atombombséakra entrén dar den mycket kunnige guiden Lenn tog
emot oss och andra intresserade. Han beradttade om de flygplan som star uppstallda i
tunneln ner till sjalva hangaren. De har ett (mer eller mindre funktionsdugligt) exem-
plar av alla jetflygplan som utvecklats i Sverige. Narmast entrén star Flygande tunnan,
det plan som anlaggningen ursprungligen byggdes for. Planen star sedan i tidsfoljd,
med undantag for Lansen, som ar sa stor att den skulle blockera utrymningsvagen om
den stod uppe i tunneln. Efter planen foljer alla militara helikoptrar vi har haft. Dar
fanns nastan kompletta exemplar av allihop, utom av “Bananen”. Den var snarare att
anse som en halvikopter. De dockor som bemannar utstallningen har flygoveraller i
original fran nagon som flugit det utstallda planet. Dockornas ansikten &r avgjutningar
av pilotens ansikte.

Pilotdocka framfor JAS 39 Gripen

Fortséttning pd nista sida C——>
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——> Fortsittning Aeroseum:

Nar vi var nere vid sjalva hangaren fortsatte guidningen for oss som ville veta annu
mer. Vi fick se vandskivan, dar man med handkraft kan snurra runt en flygande
tunna. De nyare planen ar dock for stora for att fa plats pa den. Vi fick aven ga in i
en “Banan” som var komplett och lara oss mer om dess manga anvandningsomra-
den. Den sag sa stor ut nar jag sag den flyga for manga ar sedan, men nu kunde jag
inte sta rak inne i den. Men den ar stark, och den kan anpassas for manga olika
uppdrag. Till slut fick vi hoppa fallskarm ut genom bakrampen. Dar gallde det att ha
fantasi som en barnunge, for den var ju bara en halv meter dver golvet.

Ovriga passade pa att “kasta stovel”, gd pa egen uppticktsfird och fika. Det blev en
dag med mycket information och kunskap. For den som vill repetera eller veta mer
finns det massor av information pa Aeroseums hemsida.

Dar finns ocksa ett guidehafte for den som vill forbereda sig lite extra.

https://aeroseum.se/besok-oss/guidade-turer/

Aeroseum ar en unik flyghistorisk anldaggning i Save som bestar av ett underjordiskt

bergrum pa 22 000 m?, en hangar 30 meter under jorden. Har visas flygets historia

och utveckling, allt fran Ikaros till dagens moderna flygplan. Det finns civila och mili-
tara, nationella och internationella flygplan.

Aeroseum drivs av en stiftelse i samverkan med Statens Forsvarshistoriska Museer.

Information om Oppettider, pris och mycket annat finns pa www.aeroseum.se

TIPS! Aktiviteter anordnade av andra aktorer

Under ”Aktiviteter/Andra aktorer” pa var webbplats finns en uppdaterad lista
med lankar till féreningar och verksamheter som anordnar aktiviteter, t ex rid-
ning, fotboll, simning, gymnastik, bio och muséer.

https://www.autism.se/goteborg/aktiviteter/andra-aktorer/
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Kansliet

Pa kansliet arbetar Anne
Lonnermark, verksamhetsledare
(100 %) och Veronica Styrenius,
administrator (50%).

Telefon: 073 -822 30 03

Om ingen svarar sa tala garna in ett
meddelande och kom ihag att lamna
ert telefonnummer. Vi kontaktar er
sa snart vi har mojlighet.

Autism Distrikt Goteborg Anne Lénnermark  Foto: Privat
Lillatorpsgatan 10
416 55 Goteborg

E-post: goteborg@autism.se
Hemsida: www.autism.se/goteborg
Plusgiro: 66 97 58-5

Bankgiro: 5339-3500

Ni hittar oss ocksa pa Facebook,
vi har en grupp och en

infosida som bada heter:

” Autism Distrikt Goteborg”

Pa Instagram heter vi

. Veronica Styrenius Foto: Turid Oom
autismgoteborg
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r och aktiviteter

Anmailan kan goras per e-post eller telefon. Pa foreningens hemsida kan ni ldsa mer.
Dar finns information om datum, lokal, férandringar och om det ar fullsatt eller
installt.

Autism Distrikt Goteborg

Lillatorpsgatan 10 ¢ 416 55 GOTEBORG

Telefon: 073 - 822 30 03 ¢ E-post: goteborg@autism.se

www.autism.se/goteborg




