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Gabriel Montgomery

Hur vi kan tydliggöra 

vardagen

Jag vet vad jag ska göra och när

Jag vet hur mycket/länge jag ska hålla på 
och hur jag ska göra och vad som kommer 
sen

Jag förstår varför – sammanhanget
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VAD ÄR SYFTET MED HJÄLPMEDEL?

De ska fungera som hjälp och kompensera för det 

som är hindrande.

Öka välbefinnande, stressreducera

Personen ska själv kunna förstå och dra egna 

slutsatser
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NÄR? - VAD? - VAR?

Planering för stunden, för del av dagen, för hela 

dagen.

Text, Föremål, olika typer av bilder

Finns på bordet, hänger på väggen. Tar med sig när 

man åker iväg

Planering
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Dagsplaneringens/schemats

form, längd och användning

- föremål - en aktivitet - använda i aktiviteten

- foto/bilder - två aktiviteter - ta medföremål/bild

- ordbild - del av dag och matcha in på

- ord - halv dag avsedd plats

- skriven text - hel dag - vända på bilden

- fast placering - hel vecka - plocka ner bilden

- portabelt - Kalender - stryka över/kryssa

planeringskort
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Dagsplanering/schema –bedöm självständighet

Hittar personen sin dagsplanering? Kan personen förflytta 

sig dit?

Förstår personen vilken information på dagsplaneringen 

som gäller för nästa aktivitet?

Kan personen ta/använda/stryka information om nästa 

aktivitet?

Vet personen var den ska vara för nästa aktivitet?

Kan personen påbörja nästa aktivitet?

HUR MYCKET? HUR LÄNGE? VAD HÄNDER 
SEN?

Flera aktiviteter på samma plats

Planering av aktiviteterna

Gå tillbaka till planeringen 
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HUR SKA JAG GÖRA?
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● Hitta sina saker
● Var sak har sin plats
● Lätt att hålla ordning
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www.ucautism.se

På Facebook

Utbildningscenter Autism

Gabriel Montgomery ab


