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Hur vi kan tydliggora
vardagen

Gabriel Montgomery

www.ucautism.se

Jag vet vad jag ska gora och nar

Jag vet hur mycket/lange jag ska halla pa
och hur jag ska gora och vad som kommer
sen

Jag forstar varfor — sammanhanget
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BUSSRESOR

19-21/7 "Trassel” | Kalmar

med bl.a. Robert Gustafsson,

27-28/7 Ullared samt revy

i Falkenberg med bl.a.
alloalin

1/8 Hemlig resa

BISAvATeN, Morge
12-13/10 & 19-20/10

“Sa som i Himmelen”
19-20/10 Magnus Carlsson
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VAD AR SYFTET MED HJALPMEDEL?

De ska fungera som hjélp och kompensera for det
som ar hindrande.

Oka valbefinnande, stressreducera

Personen ska sjalv kunna férsta och dra egna
slutsatser
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Planering
NAR? - VAD? - VAR?

Planering for stunden, for del av dagen, for hela
dagen.

Text, Foremal, olika typer av bilder

Finns pa bordet, hanger pa vaggen. Tar med sig nar
man aker ivag
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Detta har jag nu:
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Dagsplaneringens/schemats
form, Iadngd och anvandning

FORM

- foremal

- foto/bilder

- ordbild

- ord

- skriven text

- fast placering
- portabelt

planeringskort

Utbildningscenter

AUTISM

LANGD ANVANDNING
- en aktivitet - anvanda i aktiviteten
- tva aktiviteter - ta medféremal/bild
- del av dag och matcha in pa
- halv dag avsedd plats
- hel dag - vénda pa bilden
- hel vecka - plocka ner bilden
- Kalender - stryka dver/kryssa

www.ucautism.se
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Dagsplanering/schema —bedém sjédlvstédndighet

Hittar personen sin dagsplanering? Kan personen forflytta
sig dit?

Forstar personen vilken information pa dagsplaneringen
som galler for nasta aktivitet?

Kan personen ta/anvanda/stryka information om nasta
aktivitet?

Vet personen var den ska vara for nasta aktivitet?

Kan personen pabdrja nasta aktivitet?

‘ Utbildningscenter .
: A S M - www.ucautism.se

Flera aktiviteter p& samma plats
Planering av aktiviteterna
Ga tillbaka till planeringen

‘ Utbildningscenter .
: A S M - www.ucautism.se



2020-11-24

Utbildningscenter

AUTISM

www.ucautism.se

w.ucautism.se

10



2020-11-24

Utbildningscenter

AUTISM WWw.ucautism.se

11



HUR SKA JAG GORA?

Riva morGtter

Skala 2 morétter

Ta fram matberedaren fran hyllan

Sétt i kontakten

Stoppa i 1 morot i taget

Tryck pa startknappen

L&gg de rivna morétterna i en skal

Plocka undan

Titta pa aktivitetsordningen
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e Hitta sina saker
e Var sak har sin plats
e Latt att halla ordning
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Att arbeta med
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och vuxna med

Utbildningscenter Autism
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