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Ordforanden har ordet

| Underbara host med vackra farger 1 naturen.
, | Loven som dalar ner och ligger sig som réd- och

| guldbruna ticken Over stigar i skogen. Pa bilarna
néra trid ser det ut som om nagon strott ut dem pé
ett dekorativt sitt. Hosten bjuder ocksd pa regn
och da ir det skont att vara inne och ténda ljus
eller kanske njuta av stdnket och plaska omkring for att sedan
komma in i virmen och njuta.

Jubileumsdagen

Vi fyller 30 &r 1 & och vi hade en lyckad tillstidllning den 19
september pd Askimsviken. God hérlig italiensk buffé, mysig
stimning och mingel med nya och gamla medlemmar och manga
andra kinda ansikten. Kerstin Lamberg var toastmaster och hon holl
ordning pa de som framforde flera trevliga tacktal till var forening.

Sorg

Tyvérr har tva fantastiska ménniskor gatt ur tiden. Medlemmar som
betytt mycket for var forening. Ann-Britt Almqvist kimpade alla
ar bide 1 FUB ( Foreningen for utvecklingsstérda barn ungdomar
och vuxna) och i FA. Hon arbetade och engagerade sig i manga
frdgor bland annat i kolonier for utvecklingsstorda och skolfragor.
Dottern Mia, med Retts syndrom kidmpade hon alltid for i alla de
miljoer hon befann sig. Dessutom sdg hon alltid till att vi fick bidrag
frdn Bingo alliansen. Bosse Andersson, var kanslist under senare ar,
lamnar ocksé ett stort tomrum da han férutom att ha hand om vér
ekonomi alltid stéllde upp vid vara 6ppna hus. Han var lugn och
framfor allt alltid lyssnande och han fl6t ganska direkt in i
verksamheten.

Historisk skrift
Var historiska skrift som speglar de 30 gdngna aren blev klar lagom

till jubileumsfesten. Den finns nu ocksé att kdpa pa vart kansli for
50 kronor.

Diverse hindelser

Foreningslivet gér vidare med ménga olika aktiviteter. Vi har
foreldsningar, grupper av olika slag och 6ppna hus, men mycket sker
utanfor lokalen ocksa.

Ulrika Brodd har varit pa en spannande utbildning, ”’Studio III”” som
gar ut pa att lira sig l6sningar och strategier for att forebygga
utagerande beteende. Mycket intressant!

Asa Granbom och Diane Ericson 4r tvd av véira nya
ledamdter/erséttare. Bdda kan ni ldsa mer om i1 detta nummer.

Ha en ndjsam ldsning!

7, A:d/a{
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Foreningen Autism &r en intresse-
organisation vars malgrupp &r barn,
ungdomar och vuxna med autism
och autismliknande tillstdnd.

Syftet med foreningen &r att:

- sprida kunskap om autism och
autismliknande tillstdnd

- Oka foOrstéelsen for de speciella
behov som funktionsnedsittningen
innebir

« bevaka medlemmars intresse nir
det giller bl a skola, boende, arbete
och fritid

« stodja personer med funktionsned-
sdttningen och anhdriga

FA-Foreningsnytt packas av
Munkebickens dagliga verksamhet

Omslagsbild:
Sparvagn samt foto pa sidan 3
Foto: Tore Ljung

Kansliet

= Oppet hus har vi pa dagtid foljande tider:
Tisdagar kl 14.00 — 17.00
Torsdagar kI 10.00 — 12.00

— | Ring innan om du vill komma péa annan tid.

Nytt 2010

Den 1 januari 2010 byter vi namn, logotyp och fOrdndrar vér
hemsida. Det blir lika dver landet.

Autism- och Aspergerforeningen Distrikt Goteborg blir vart nya
namn. Vi kommer inte att ha ndgon forkortning.

Vér nya logotyp kan du se pa sista sidan.

Vér nya hemsidan kommer att finnas pd samma adress som tidigare
www.goteborg.autism.se

Medlemsavgift

Avier for medlemsavgiften skickas ut centralt fran Riksforeningen
och ska komma 1 slutet av oktober eller borjan av november. Om du
inte fatt avin s hor av dig till féreningen. Det &r viktigt att vi har rétt
adress, namn, telefonnummer och andra uppgifter. Hor av dig om de
inte stimmer eller om du vet med dig att du inte meddelat dndrade
uppgifter. Medlemsavgiften for 2010 &r 250 kronor for enskild
medlem, 50 kronor for familjemedlem och 400 kronor {or
verksamheter.

Till forsaljning
Foljande kan kopas fran foreningen via e-post eller telefon.
Foreningen Autism — en kort historik 1979 —2009. Pris: 50 kr
Det kéra — det svira av Kerstin Branneby. Pris: 100 kr

Bilder fran Jubileumsfesten den 19 september 2009

e |

v
Gerd Pontén och Kerstin Lamberg

Fbr You
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Att vara foralder
- | ett livsperspektiv

Forelasare: Elaine Johansson, fordlder till Pia

Elaine Johansson dr mamma till Pia. Pia &r 39 ér
och bor sedan drygt 15 ar tillbaka i en egen
lagenhet med personlig assistans 1 Molndal. Pia har
diagnosen  Rett syndrom och omfattande
funktionsnedséttningar. Elaine dr ordforande 1 FUB
Vistra Gotaland och HSO Vistra Gotaland. Hon
har tidigare varit forbundsordférande for FUB. Hon
arbetar som enhetschef pa Eldorado i1 Goteborg.

Foreldsningen handlar om:

Elaine berdttar bdde om sina erfarenheter av att
vara mamma till Pia och om moéten med ménga
forédldrar och anstillda genom &ren.

Tid: Torsdag 19 november kl 18.00 —20.00
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23
Pris: 200 kr

For anmélan och information kontakta foreningen.
Anmdlan dr bindande.

I samverkan med
c
[ o |

Studieforbundet
Vuxenskolan

Fika med snack
Studiecirkel i samverkan med SV Goéteborg

En fordldragrupp som triaffas fredagar kl 12 — 14
varannan vecka har plats for fler. Idag bestér
gruppen av nio mammor som alla ar fordldrar till
barn mellan 0 och 12 &r. Barnen har en diagnos
inom autismspektrum och en utvecklingsstorning.

Ar du intresserad av att delta under viren kan du
hora av dig till Asa Elmgart som #r ledare for
gruppen eller till Ulla pa kansliet. Asa nar du via e-
post aasaelmgart@hotmail.com

Barngympa

Gympa for barn (ca 3 — 12 ar) en timma ett par
sondagar under hdsten. Tanken &r att fordldrarna
tillsammans med barnen ordnar stationer med
bollar, innebandy, hopprep, tjockmatta, kléttra i
rep, ribbstolar samt en rorelsebana. Barnen far
prova pa det de vill, fordldrarna dr med hela tiden
och deltar aktivt med barnen.

Datum: 15 november och 6 december
Tid: k116.00 -17.00
Plats:  Kaérra sporthall

For mer information kontakta foreningen

Traff for nya medlemmar

Vilkommen till traff for nya medlemmar. Vi
informerar om fOreningen, beréttar om kommande
aktiviteter och ger litteraturtips.

Detta dr ett bra tillfélle att trdffa andra nya
medlemmar och knyta kontakter.

Med pé triffen dr Margareta Kérnevik Mébrink,
pedagogisk handledare, Camilla Dahlin, fordlder
och Ulla Adolfsson.

Tid: Onsdag 25 november k1 18.30 —20.30
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23

For anmilan och information
kontakta foreningen.



Traffgrupp

For vuxna med Asperger/HFA

Tréffarna har f6ljande planering:
Fram till klockan 14.30 ar det diskussion kring ett
tema. Dérefter dr det fika som tidigare.

De som bara vill fika kan komma efter kl 14.30

En lordag var 3:e vecka kl. 13.00 — 17.00
Ankomst: K1 13.00 —13.15 eller kl 14.30
Lokal: Foreningslokalerna, Lindhultsgatan 23

Traffar 2009
v.46 14 november
v.49 5 december

OBS! Datum kan komma att @ndras. Datum for
triffarna finns pd hemsidan. Du kan dven ringa
foreningen f6r mer information.

Foranmailan behovs inte.

For fragor kontakta:

Jeanette jena@glocalnet.net 070-338 94 45.

Jens jens nordmark@hotmail.com 076-201 66 34
Forening info@goteborg.autism.se 031-45 85 70

40 plus

Traffar 1 cirkelform for dig som har Aspergers
syndrom/hfa och dr 40 ar eller dldre. Du anmaéler
dig till samtliga fyra triffar. Max 8 deltagare.

Tid: Torsdag 3 december kI 17 — 20
Torsdag 17 december kl 17 — 20

Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23
Deltagarna planerar triffarnas innehall utifrdn
onskemal om dmnen att diskutera. Inbjudna gister

planeras vid ndgra av triffarna.

For information och anmélan kontakta foreningen

Foraldratraffar

Tréffar for foréldrar till vuxna barn som bor i egen
lagenhet planeras fortsdtta under hosten. Ledare {for
gruppen dr Birgitta Hogman och Goéran Lagervall
som sjélva dr foréldrar.

Tid: onsdag 11 november kl 18.00 —20.30
onsdag 9 december kl 18.00 —20.30
Plats: Foreningens lokaler, Lindhultsgatan 23

Birgitta och Goran inbjuder gamla och nya vénner.
Vi Onskar en nystart pd dessa mdten och Ni fér

girna komma med nya tankar

Vi Onskar att Ni anméler innan om Ni kommer dit!

"Oppet hus" kvillar

Jamna veckor

Tid: Tisdagar k1 17.00 —20.00
Plats: Foreningens lokaler

Hosten 2009
10 november
24 november

8 december
22 december

Viren 2010
12 januari
26 januari

Pa oppet hus kan du:
Tréffa andra medlemmar
Spela spel. Det finns Yatzy, Schack m m
-Som medlem kan du l&na bocker och filmer
-Fika till sjdlvkostnadspris. Kaffe 2 kr

Ingen foranmiilan

For information och anmilan
till foreningens aktiviteter:
Kontakta kansliet Tel 031 - 45 85 70

Till alla foreningens aktiviteter finns det ett begrinsat antal platser.




Till minne

b

Min arbetskamrat Bo Andersson avled den 20 juni
2009, 58 ar gammal, efter en tids sjukdom. Han
sOrjs ndrmast av sin fru Birgitta och fem barn.

Bosse borjade arbeta pa foreningen i november
2004 och jag minns hans forsta arbetsdag. Vi kom
samtidigt till kansliet p4 morgonen, det hade sndat
under natten och nér vi 6ppnade dorren till kansliet
var fonsterrutor och dorrar sonderslagna och datorn
stulen. Det blev en rivstart for Bosse och jag var
glad att inte vara ensam denna morgon. Bosse kom
att bli en mycket uppskattad arbetskamrat under de
ar vi arbetade tillsammans.

Bosse skotte foreningens bokforing, svarade i
telefon, var med vid foreningens foreldsningar och
mycket mera. Han deltog alltid pa f{Greningens
”oppet hus” kvéllar och for ménga av besokarna
kom Bosse att bli en god van. Med sitt lugn och sin
livserfarenhet var han en trygghet och hans intresse
for det mesta 1 livet gjorde honom till en mycket
god diskussionspartner.

Bosse lamnar ett stort tomrum efter sig - vi kommer
alltid att minnas honom med vérme.

Ulla Adolfsson

Ann-Britt Almgqvist, god vin och medarbetare
under manga ar i Foreningen Autism Goteborgs
och Bohus lins styrelse, finns inte ldngre bland oss.

Ann-Britt, mamma till en dotter med Retts
syndrom, kdmpade for en battre tillvaro for barn
och ungdomar med autism. Hennes hjirta klappade
sarskilt varmt for de allra svagaste. Hon arbetade
tdlmodigt och envetet mot de mal hon satte upp och
lamnade sina kloka synpunkter, bland annat vid
uppforande av daglig verksamhet och boende. Hon
stod modigt pd barrikaderna nir det behovdes, rak
och drlig. Med sitt lugn, sin humor och sin
eftertdinksamhet spred hon trivsel omkring sig.

Aven efter det Ann-Britt avgatt ur styrelsen patog
hon sig uppdrag. Hon satt som representant i
Alvsborgs SDF:s handikapprad och tillforde
foreningen ekonomiskt tillskott genom  sitt
engagemang i Totalalliansen (tidigare
Bingoalliansen).  Senast under védren 2009
medverkade hon till att sammanstilla en
jubileumsskrift infor foreningens 30-arsjubileum
tillsammans med “gamla” styrelsemedlemmar.

Veckan innan Ann-Britt gick bort talades vi vid i
telefon. Rosten var svag men lugn och samlad. Hon
var mycket sjuk och orkade inte prata sé ldnge. Jag
hann aldrig aterkomma, nigra dagar senare var hon
till min sorg borta.

Vissa ménniskor ldmnar ett mycket stort tomrum
efter sig — Ann-Britt var en av dem

Birgitta Palsson
jamte vanner och medarbetare
Foreningen Autism distrikt Goteborg



Presentation

Asa Granbom, ersittare i styrelsen

1. Vem dr du?

En alldeles vanlig, snart 50-arig kvinna och
mamma till en alldeles fantastiskt ljuvlig och
ovanlig pojke. Gift och bor i Vidkérr. Jobbar som
inneséljare pd Arkitektkopia.

2. Vad har du for fritidsintressen?

Musik, firg och form é&r viktiga saker for mej.
Tisdagskvéllarna &r heliga for mej. D4 Gvar jag
med min kor, Odinkoren.

3. Vilka frdagor dr viktiga for dig?

Allt for att skapa goda forutsdttningar till ett GOTT
LIV sé darfor ar ju sjdlvklart skola, habilitering och
LASS-fragor sé betydelsefulla. Samarbetet mellan
dessa likasa.

Diane Ericson, ersittare i styrelsen

1. Vem dr du?

Jag ar f6dd 1 England och vixte upp med fordldrar
och tre broder. Flyttade till Sverige 1965. Ar gift
och bor 1 Pixbo. Har en dotter, Yvonne 34 ar, med
autismspektrumtillstind. Ar hemmafru sedan 1973.

2. Vad har du for fritidsintressen?

Jag maélar och arbetar i tradgérden. Jag trdnar nagra
ginger i veckan hos Friskis & Svettis och i Pixbo
Gymnastikforening dir jag ibland hoppar in som
ledare. Tycker om att resa bl a till Grekland och
England.

3. Vilka frdagor dr viktiga for dig?
Boende och sysselsittning samt utbildning av
personal.

Studio lll

Jag fick forménen att delta i Enigma Educations
kurs 1 Studio III den 23-25 september. Det édr en
kurs med ett mycket viktigt innehall. Det handlar
om att forstd och bemoéta personer inom autism-
spektrat pa ett respektfullt sétt. Fokus 14g pé att ldra
sig att undvika konflikter och utbrott. Men &ven hur
man kan handla ndr det dndd hdnder. Hur man
undviker fasthdllningar och hur man lugnar en
person i affekt. Nedan foljer ett utdrag av Enigma
Educations programbeskrivning.

FOREBYGG OCH HANTERA UTAGERANDE

BETEENDEN

—undvik krinkande behandling och fasthéllning

I kursen far man léra sig l6sningar och strategier for

att forebygga och hantera utagerande beteenden.

Man far léra sig fysiska metoder och féar en béttre

forstaelse for vad utagerande beteende dr och vad

som orsakar detta. Kursen riktar sig till personal

som kommer i kontakt med personer som har

Autism, Aspergers syndrom eller ADHD.

Kursinnehall:

- Strategier 1 hur man forebygger och hanterar
utagerande beteenden

« Orsaker till utagerande beteenden

- Klargérande vad man far och inte fir gora enligt
lag

- Fysiska metoder for att ta sig ur en fysisk
konfrontation

- Reflektion Over sitt eget bemodtande

Syfte:
«Oka sjdlvfortroendet att hantera utagerande
beteenden

« Att undvika utmanande situationer och fysiskt
ingripande

- Forstaelse for vad som kan orsaka utdtagerande
beteenden

+ Medvetenhet om vad lagen sdger

- Skapa ett gemensamt forhallningssétt

Studio III 4r en engelsk organisation som erbjuder

utbildningar baserade pd forskning och klinisk

provning. National Autistic Society 1 England

kraver att all personal pa deras enheter far denna

utbildning. I Danmark har utbildningen godkénts av
den danska Servicestyrelsen. L&s mer pa

www.studio3.org eller www.enigmaeducation.se.

Enigma Education har ensamritten att ge Studio

III-kurser 1 Sverige.

Ulrika Brodd
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Féreninéen
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November Kansliet har stingt

10 "Oppet hus” kvll 23 december till 11 januari
11 Traff for fordldrar till vuxna barn

14 Tréffgrupp

15 Barngympa i Kérra sporthall Ny Logotyp den 1 januari 2010
19 Foreldsning med Elaine Johansson
24 ”Oppet hus” kvill

25 Traff for nya medlemmar

November 2009

AKTIVITETSKALENDER

Pa var hemsida kan du lasa om fler aktiviteter

ASPERCER
December FORENINGEN
3 40 phIS. DISTRIKT GOTEBORG

5 Traffgrupp
6 Barngympa 1 Kérra sporthall

8 “Oppet hus” kvill Januari
9 Traff for foraldrar till vuxna barn 12 ”Oppet hus” kvall
17 40 plus. 26 “Oppet hus” kvill

Sa har hittar du till oss:

Med buss 17 fran stan sett mot Ostra sjukhuset:
Ak till Bovallstrandsgatans busshéllplats. G& dver gatan till viinster och folj skyltarna.

Med bil fran Munkebicks Torg:
Kor Torpagatan ca 1 km till du kommer till Bovallstrandsgatans busshallplats. Sving vénster och {6l
skyltarna.
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