
  

 

 FÖRENINGSNYTT 

Nr 2, maj 2023 
Autism Dalarna erbjuder roliga aktiviteter under sommaren och 
hösten. Vi hoppas att många av er ska finna något som passar att 
vara med på. Styrelsen önskar alla medlemmar och 
intresseanmälda en sommar med avkoppling och härliga stunder. 
Du kanske har idéer om vad föreningen bör göra, eller vill vara med 
och arrangera något? Hör då av dig! Nya aktiviteter och 
programpunkter kan tillkomma efter att Föreningsnytt har skickats 
ut. Det finns därför anledning att regelbundet besöka hemsidans 
kalendarium för att vara uppdaterad. 

Om du har en e-postadress, men inte har registrerat den, gör 
det nu. Det underlättar vår kontakt och du erhåller även ett 
digitalt månadsbrev under terminerna.  
Mejla dalarna@autism.se 

 

Kommande aktiviteter 

 
Anmäl alltid i första hand via e-post dalarna@autism.se i andra hand via 
mobil 076 – 119 90 57. Programinslag presenteras med reservation 
för förändringar med kort varsel på grund av sjukdom eller andra 
oförutsedda händelser. Varmt välkommen till föreningens 
arrangemang! 

17/6  Fisketräff i Aspeboda 

6-9/7 Läger på Idre fjäll 

27/8 Bad varmvattenbassäng, Säter 

10/9 Klättring i Mora  

1/10 Bad varmvattenbassäng, Säter  

5/11 Bad varmvattenbassäng, Säter  
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18/11 Bad på Aqua Nova, Borlänge 

10/12 Bad varmvattenbassäng, Säter  

 xx/xx Spelträffar  

xx/xx Besök på Leos lekland, Borlänge 

xx/xx  Bad i Älvdalen 

Alla datum är, som framgår, inte spikade. Besök därför 
hemsidans kalendarium som uppdateras så fort dag är 
bestämd. Fler aktiviteter kan också tillkomma efterhand. Så, 
återigen, besök hemsidan regelbundet.  

Föreningen erhåller verksamhetsbidrag från Region Dalarna.   

 

 

FISKETRÄFF I ASPEBODA DEN 17 JUNI 

Mellan Falun och Borlänge finns sjön 

Småillingarna. Där hålls fisketräffen. Fiske - 

regnbåge, grillplats och bord med tak finns, 

föreningen står för fiskeavgift för medlemmar och 

kol/ved till grillning. Föranmälan obligatorisk. 

Läs mer  

 

SOMMARLÄGER I IDRE 6-9 JULI 

Kom med på Autism Dalarnas populära 

familjeläger i Idre. Föreningen har bokat 20 

lägenheter med självhushåll. Anmälan öppnar 

den 19 maj kl 10 och är bindande. Sista 

anmälningsdag är den 7 juni. Bokning sker i den 

ordning anmälningarna kommer in, alltså ”först till 

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/fiska-i-smaillingarna-1/


  

kvarn” gäller. Det kostar 2500 kr per lägenhet för tre nätter. Alla 

deltagare över 3 år ska vara medlemmar. 

Anmälan skickas via e-post.  

Läs mer  

 

 

BAD I VARMVATTENBASSÄNG I SÄTER   

Följande söndagar kl. 14 – 16: 27/8, 1/10, 5/11, 

10/12 

är bassängen med varmvatten bokad för 

föreningsmedlemmar.  

OBS! Bassängen rymmer tio personer. 

Anmäl senast den 25/8, 29/9, 3/11, 8/12, uppge namn på samtliga. 

Alla badande över 3 år ska vara medlemmar. Föreningen betalar 

hyran, därmed betalar de badande ingen avgift. Först till kvarn. 

Föranmälan obligatorisk. 

Adress: Jönshyttevägen 5, Säter (sjukhusområdet, ingång vid 

Folktandvården, och en trappa ner).  

Läs mer 

  
KLÄTTRING I MORA DEN 10 SEPTEMBER 
 
Välkomna att prova på topprepsklättring med Mora 

klätterklubbs erfarna ledare. 

 

När:  Söndagen den 10/9 kl. 12-14. Deltagarna 

kommer att delas upp i två mindre grupper och få 

klättra en timme per grupp. Starttiden, kl 12 eller kl 

13 fås vid anmälan. Uppdelning i två grupper är för 

att undvika lång väntetid. 

 

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/sommarlager-i-idre-1/
https://www.autism.se/media/0epfyx3f/bad-skonvik-ht-2023.pdf


  

Plats: Gamla vattentornet på Utmeland, Palmvägen 19, 792 36 

Mora. 

Föreningen betalar avgifterna för klättringen. Begränsat antal 

deltagare, lägsta ålder 5 - 6 år. Utrustning; lediga kläder. Sele och 

klätterskor, finns att låna på plats. 

Läs mer 

 

 

BAD PÅ AQUA NOVA I BORLÄNGE DEN 18/11  

Ta med hela familjen/gruppboendet och kom och ha 

kul! Aqua Nova i Borlänge är abonnerat den 18 

november kl.18:00-21:00. Föreningen står för hyran. 

Inträde tillkommer med 45 kronor per person och betalas med 

kontokort i kassan. Medföljande mormor/kusin/kompis som inte är 

medlem betalar ordinarie avgift; vuxen 140 kronor, barn 3–17 år 100 

kronor, betalas till föreningens representant, med Swish eller 

kontant. Det går att anmäla sig som medlem på plats. Ledsagare 

går gratis. 

Omklädningsskåpen låses med hänglås, finns att köpa om man inte 

själv har. OBS! För er som vill undvika köande samt trängsel i 

omklädningsrum går det bra att komma till 18:15 (kl. 18.30 stänger 

entrékassan). Det finns möjlighet att äta egen matsäck.  

För mer information se www.maserhallen.se/aventyrsbad/aqua-

nova/ Det finns begränsad möjlighet till avskilt omklädningsrum för 

de som har ledsagare/assistent av motsatt kön, tag i så fall kontakt 

med Aqua Nova 0243-745 51. Anmäl deltagande senast den 

16/11. Föranmälan obligatorisk. Uppge vid anmälan, antal 

medlemmar, antal medföljande samt namn på huvudmedlem. OBS! 

P-skiva behövs! Besöksadress Aqua Nova: Masergatan 22, 

Borlänge.  
 

Läs mer 

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/klattra-i-mora/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bad-aqua-nova-ht-2023/


  

 

SPELTRÄFFAR UNDER HÖSTTERMINEN   

Är du intresserad av att spela spel, digitala 
eller traditionella som brädspel och kort? 

Lördagen den x/xx och xx/xx klockan 11:00 –  

15:00 anordnar Autism Dalarna en träff för dig 

som är intresserad av spel. Du behöver inte vara medlem i 

föreningen. 

 

Vi träffas i xxxxxxxxxx. Det kommer att finnas möjlighet för 

medföljande/förälder att stanna kvar. Som deltagare behöver man 

heller inte vara kvar hela tiden. 

 

Anmälan sker senast xx/xx och xx/xx. På hemsidan 

www.autism.se/dalarna uppdaterar vi information om spelträffarna. 

När: xxxx och xxx kl. 11.00 – 15.00 

Var: xxxxxxxx xxx xxxxxxxx  

Anmälan senast den xx/xx respektive den x/xx. Frågor om 

spelträffar besvaras av Eva Hellman 073-652 68 90, Zara Sillén 

070-465 79 84 eller Maria Ljungberg 070-216 33 91.       

Läs mer    

 

 

  

http://www.autism.se/dalarna


  

 

BAD I ÄLVDALEN XX/XX 

 
 
 

 
Älvdalens simhall är hyrd för 
föreningens räkning. Här finns 50-
meters bassäng, bubbelpool, bastu och 
en 60 meter lång vattenrutschkana. 
Föranmälan obligatorisk. 
 
Kostnad         Bild från visitdalarna.se 

Tidpunkt 
Plats: Ribbholmsvägen 27, 796 31 Älvdalen 

 
 

 

BESÖK PÅ LEOS LEKLAND I BORLÄNGE 

Under två timmar på kvällen den xx/xx besöker vi Leos 

Lekland på Cirkelvägen 1 i Borlänge. Föreningen betalar en del av 

avgiften. Det blir därför följande avgifter som deltagare ska betala: 

Alla deltagare äldre än 3 år som är med till medlemspris ska vara 

medlemmar.  

Kostnad 

Tidpunkt 

Plats 

 

 

            

  



  

 

MATLAGARE SÖKES 
 
Blivande matlagare? 

Autism Dalarna söker deltagare till träffar där enklare matlagning är 

temat. Som kurs eller studiecirkel skapas upplägg och innehåll efter 

deltagarnas intresse och behov.  

Är digitala träffar med endast någon enstaka träff IRL ett alternativ 

för dig? Hör av dig med ditt intresse och dina önskemål till 

dalarna@autism.se 
 

 

 

 

 

 

NÄSTA FÖRENINGSNYTT KOMMER I januari/februari. 

Digitala informationsbrev skickas en gång per månad under terminstid 
till dem som uppgivit en e-postadress. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

Adresslista förtroendevalda och övriga uppdrag 
Namn  Kontaktuppgifter Uppdrag 

Maria  

Ljungberg 

ordförande 

070-216 33 91 

 hm.ljungberg62@gmail.com 

Kontaktombud Borlänge 

Brukarråd BUP  

Samverkan länshabilitering 

Ledamot i Stiftelsen Autism 

Zara Sillén 

vice ordförande 

 zsillen@hotmail.com Brukarråd BUP, Spelträffar  

Pia Johansson 

sekreterare 

 070-315 09 65 

 076-119 90 57 

 piasjohansson@gmail.com 

Inbjudningar, anmälningar, telefon, 

e-post, hemsida, Facebook 

Jan Höglund 

kassör 

070 – 280 79 79 
jan_hoglund@telia.com  

Fisketräffar  

 

Pia Lennström 

ledamot 

070 - 672 95 46 

 p.lennstrom@telia.com 

Kontaktombud Borlänge 

Läger, Aqua Nova 

Linda Kvalöy- 

Johansson 

ledamot 

076-769 06 66 

 linda.kvaloy@gmail.com 

Kontaktombud Gagnef  

LSS-ombud 

Tina Forsberg 

ledamot 

073 – 789 14 24 
forsbergmartina@hotmail.com 

 

 

Turid Fredriksson 

suppleant 

Turfre78@gmail.com Läger, AquaNova, autismombud 

Eva Hellman 

suppleant 

hellman.eva@gmail.com Spelträffar, förråd/material, 

Instagram 

Rikard Bergendahl 

suppleant 

rikard.bergendahl@gmail.com 
 

Kontaktombud Falun 

Anna-Lena Arnell 
suppleant 

070 – 279 76 15 
 

 

Veronica 
Johansson 
suppleant 

vjohansson@hotmail.com 
 

Bad Säter 

Catarina Lund 

Särström 
suppleant 

catarina.lund@utb.mora.se Skolombud 

Bobo Eriksson 
valberedning 

0225-151 77 
ulf.bobo@telia.com 

 

Karin Thoring 
valberedning 

070-433 64 39 
karin.thoring@tele2.se 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Autism Dalarna  

hemsida: www.autism.se/dalarna  

epost: dalarna@autism.se  

mobil: 076 - 119 90 57 

 

 

Föreningen finns också på Facebook  

både med en öppen sida och en sluten grupp,  

samt på Instagram.  

 

 

Besök hemsidan regelbundet för uppdateringar! 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