Vad ar autism?

Autism ar en utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning som
visar sig i hur en person uppfattar omvarlden och samspelar
och kommunicerar med andra.

Autistiskt syndrom, Aspergers syndrom, atypisk autism,
autismliknande tillstand och autismspektrumtillstand ar
olika namn for autism. | den har texten anvander vi “autism”
for alla autismtillstand.

Tidigare skilde man pa autistiskt syndrom och Aspergers
syndrom utifran personens intellektuella formaga och sprak-
utveckling. Nu anvands oftast en évergripande autism-
diagnos och istallet anges tydligt om personen dven har en
intellektuell funktionsnedsattning ("utvecklingsstérning”),
sprakstorning eller ndgon annan funktionsnedsattning.
Epilepsi och ADHD &ar exempel pa sddant som ofta
forekommer tillsammans med autism.

Individuella férutsattningar och behov kan skilja sig mycket
at mellan olika personer med autism. De gemensamma
karnsymtomen for autism delas in i tva huvudgrupper:

»  Varaktiga begransningar i formagan till social kommu-
nikation och socialt samspel i flera olika sammanhang

«  Begransade, repetitiva monster i beteende, intressen
eller aktiviteter

Manga har ocksa 6ver- eller underkanslighet for
sinnesintryck som ljud, ljus, dofter och kéansel. Sddan
kanslighet kan paverka vardagen mycket och ar viktig att
kanna till och ta hansyn till.

Symtom pa autism ska finnas sedan tidig barndom, men
behéver ibland inte vara tydligt markbara forran i skolan
eller senare nar forvantningar pa social formaga overstiger
personens faktiska formaga.

KOMMUNIKATION OCH SAMSPEL

Hos en del barn med autism utvecklas talet sent och ibland
inte alls. Andra kan ha ett vl utvecklat tal. Aven fér den som
har talat sprak kan det vara svart att anvanda spraket
o6msesidigt i sociala sammanhang. Det kan vara svart att
forsta sprakets "andemening” dven for den som har stort
ordforrad.

Det ar vanligt med svarigheter att inleda och uppratthalla
samtal, stereotypt tal, konkret och bokstavlig tolkning av
spraket och med att anpassa roststyrkan till situationen.

Ménga har ocksa svart att tolka och anvanda égonkontakt,
ansiktsuttryck, gester och kroppssprak.

En del barn med autism visar inget intresse for att leka med
andra jamnariga barn och soker inte spontant efter att dela
gladje och intressen med andra. En del barn med autism foredrar
vuxnas séllskap.

Pa grund av bristande social inlevelseférmaga kan personer med
autism ibland uppfattas som okansliga eller socialt klumpiga, till
exempel genom rattframma kommentarer om nagons utseende
eller genom att inte saga hej och hej da pa ett forvantat satt.

Med autism ar det svart att forsta "osynliga” sociala regler och
manga ar osakra pa om de sagt ratt saker eller om de pratat
lagom lange. Raster, fester och andra tillfallen for socialt sméprat
ar ofta svara for personer med autism. En del skaffar sig med
tiden strategier for att hantera sadana tillfallen, andra forsoker
sa gott det gar att undvika dem.

N l

BETEENDEN, INTRESSEN OCH AKTIVITETER

Barn med autism leker ofta inte spontana latsas- eller rollekar
som andra barn. En del bryr sig inte om leksaker eller anvander
dem pa annorlunda satt, till exempel genom att rada upp dem
eller snurra pa dem.

Bade barn och vuxna med autism, oavsett begavning, sprak och
andra faktorer kan uppslukas av ensidiga intressen eller aktivi-
teter. Det kan vara glansande papper, snurrande foremal, dataspel,
matematik eller ndgonting helt annat. Det ar det intensiva och
detaljfokuserade intresset som ar det gemensamma. Ofta marks
sadana specialintressen redan i forskolealdern.

Ett barn med autism kan till exempel ldra sig massor av
fakta om tag och vilja veta allt om tdgen, men utan att vara
intresserad av att veta mer om sammanhangen dar tagen
finns. For en del blir sddana specialintressen senare i livet en
ingang till féreningar, sociala kontakter och ibland arbete.

Manga med autism har en mycket ojamn begavningsprofil
som inte alltid ar latt att upptacka. Det kan leda till for hoga
eller for laga krav bade fran personen sjalv och fran
omgivningen. En del med autism ar mycket rutinbundna och
reagerar kraftigt pa sma férandringar som var man sitter
eller i vilken turordning olika saker gérs. En del har ensidiga
stereotypa rérelsemonster.

UTREDNING

Barn med autism och intellektuell funktionsnedsattning far
idag ofta diagnos i tidig forskolealder. For barn med autism
och begdvning inom normalvariationen &r det vanligare med
diagnos i aldern 8 - 11 ar, aven om det vackts funderingar
tidigare. Nagra far inte diagnos férran som vuxna eller aldre,
ibland efter manga ar av diffusa svarigheter och personligt
lidande.

Vid utredning av saval barn som vuxna gor man en noggrann
genomgang av personens utveckling sedan tidig barndom.
Det gors en beddmning av den aktuella situationen och av
personens starka och svaga sidor. Detta ligger, tillsammans
med ett flertal tester och ibland medicinska undersékningar,
till grund for beslutet om autismdiagnos.

HABILITERING

Tidig diagnos, tidiga anpassade insatser och bra information
till alla ber6rda ar viktigt for att ge sa bra forutsattningar
for utveckling och sjalvstandighet som mojligt. Pedagogik,
miljé och stdd behdver anpassas utifran de individuella
forutsattningarna. Hjalpmedel for kommunikation och
tidsuppfattning kan behdvas. Att genom till exempel appar,
bilder eller skriven text fa stod till fungerande sjalvstandig
kommunikation utifran den egna nivan ar viktigt for en god
livskvalitet.

En del med autism kommer i vuxen alder att ha fungerande
strategier och sammanhang utan stodinsatser. Andra
kommer att ha visst behov av stéd och ytterligare en del
kommer att ha ett omfattande stédbehov genom hela livet.
Med ratt stéd och omgivningens forstaelse och acceptans
star ett stodbehov inte i motsats till ett gott liv.



Jag vill bli medlem i Autism- och Aspergerforbundet!

|:| Jag ar foralder till barn med................... fodd ar.........
|:| Jag ar annan narstadende

|:| Jag ar personal

Jag godkdnner att mina personuppgifter behandlas
enligt Autism- och Aspergerforbundets dataskyddspolicy.

Mer information om hur vi behandlar personuppgifter hittar
du har: www.autism.se/dataskyddspolicy

Skicka till:

Autism- och Aspergerforbundet
Bellmansgatan 30

118 47 Stockholm

Vill du bli medlem i Autism- och Aspergerforbundet?

Autism- och Aspergerforbundet arbetar for att:

»  sprida kunskap om autism och 6ka forstaelsen for vad det
innebar

- verka for anpassad undervisning, boende och

+  sysselsattning

«  skapa kontakt mellan personer med egen
funktionsnedsattning, narstaende och personal

» deltaidet internationella arbetet

»  folja och ge uppslag till forskning inom omradet

Ju fler vi ar desto mer kraft blir det i vart viktiga arbete. Anmal
darfor garna hela din familj. Det kostar 200-320 kronor per

ar samt 20-50 kronor per familjemedlem, beroende pa vilket
distrikt du tillhor.

Genom den distriktsférening du blir medlem i bjuds du in till
aktiviteter som traffar, forelasningar och lager. Som medlem far
du forbundets medlemstidning fyra ganger om aret.

Du blir medlem genom att fylla i och skicka in talongen i denna
folder eller anmala dig via formularet ”Bli medlem” pa var
webbplats: www.autism.se
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