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Ann-Katrin Almeros är arbetsterapeut och handledare.  
 
Ann-Katrin har sedan flera decennier oförtrutet arbetat för personer med autism. Hon 
har bidragit med både sin gedigna kompetens och sitt stora intresse i ämnet för att 
stötta personer med autism.  
 
Ann-Katrin har under årens lopp arbetat i en mängd olika verksamheter: Daglig 
verksamhet, LSS-boende, Socialpsykiatrin för att nämna några. Hon har genomgått 
flera gedigna utbildningar i ämnet och var med och startade en av de första dagliga 
verksamheterna för personer med autism i Umeå, Filgränd.  
 
Ann-Katrin var även med vid starten av det första boendet samt den dagliga 
verksamheten för personer med högfungerande autism, Mariehemsvägen samt 
ADEMA. Senare ingick ADEMA i AROS där Ann-Katrin arbetat som handledare.  
 
Under en tid höll Ann-Katrin i samtalsgrupper. Med sitt varma hjärta och sin förmåga 
att ta deltagarnas perspektiv blev dessa grupper mycket uppskattade.  
 
Ann-Katrin har även hjälpt personal med det ofta svåra detektivarbetet som det kan 
innebära att förstå, tolka och stötta i kommunikationen.  
 
Som en deltagare uttryckte det: “Otroligt varm människa, som alltid tänker på andra. 
Ser till allas olika behov och förmågor. Rolig och humoristisk. Nära till skratt. Har med 
sin person gjort miljön trygg så att man törs prata om svårare saker. Har förgyllt tillvaron 
på AROS”. 
 


