Hur du anvander zoom for att delta i
Autism- & Aspergerforbundets digitala aktiviteter

Det har ar en guide som vi har sammanstallt for att du ska kunna forbereda dig infor att vi ses digitalt.
Guiden borjar med en kort genomgang pa sidan 1 for dig som har anvént zoom tidigare men behoéver
en paminnelse om hur det fungerar. Om det ar férsta gdngen du anvdnder zoom finns det en mer
detaljerad steg for steg beskrivning pa sidorna 2- 8. Zoom fungerar som ett virtuellt motesrum och kan
koras med eller utan installation. For att delta behdver du ha en stabil internetuppkoppling, en mikrofon
och garna en kamera pa den enhet som du ansluter med sa att vi kan se varandra.

Vi rekomenderar att du deltar via dator da det erbjuder nagot fler funktioner och det brukar vara lattare
att fa dverblick over alla som ar med men det gar ocksa bra att vara med via mobil eller surfplatta.
Instruktionerna i den héar guiden ar visade som att du ansluter via dator.

Utan installation:
Zoom kor i webblasaren och du behover inte instalera programmet.

Med installation:

Det finns en zoom-app som du kan ladda ner och installera pa din dator, mobil eller surfplatta.
Applikationnen kan laddas ned antingen i samband med att du ansluter till motet eller i forvag genom
att klicka har: Zoom meeting application — information och nedladdning (pa engelska)

Information om hur du deltar i métet steg for steg

Bbrja med att klicka pa lanken som du har fatt infér aktiviteten

Valj om du vill gd in i mdtet via appen eller browsern (det vill sdga utan att ladda ner appen)
Fyll i ditt namn, garna férnamn och efternamn sa att vi alla kan se vilka som ar med

Klicka pa ”Join”

Kontrollera att ljudet pa datorn och i zoom &ar pa

uiswn e

Nar du sedan ar inne i motet kommer du se dig sjalv samt de andra som har anslutit. Ldngst ner
pa fonstret finns en board (se bild nedan) och den kan ibland behova att du for musen éver for att
synliggoras.

Har kan du stanga
av/pa ditt ljud och
bild genom att
klicka pa ikonen

Har kan du ”“Raise
hand” om du vill att
vi ger dig ordet for

en fraga

Har ar chatten dar
du kan skriva fragor
sd att vi kan hoja
dem i gruppen

Nar vi sager hej da
och tack for denna
gang klickar vi har
for att lamna motet

\
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https://zoom.us/support/download

Steg for steg hur du ansluter till ett mote i zoom

Har nedan kommer en detaljerad beskrivning av hur du gor foljande:

e Instalerar zoom-appen

e Ansluter till ett mote via zoom-appen

e Ansluter till ett mote via zoom-appen om du redan har ett konto pa zoom
e Ansluter till ett méte via browser

e Andrar pd ljud och video instéllningar

Installera appen
Du kan antingen vélja att logga in via browser (inga installationer kravs) eller att ladda ner appen pa din
dator, surfplatta eller telefon.

Vi rekommenderar dig att ladda ner appen. Har nedan gar vi forst igenom hur du ansluter till motet via
appen och sedan via browser.

1. Ga in pa Zoom meeting application — information och nedladdning (pa engelska) fér att ladda ner
programmet. Ett annat alternativ ar att klicka pa den moteslank som du har fatt, da dyker rutan nedan
upp och du kan klicka dig vidare for att installera.

Your meeting has been launched. . . o 1
H Nar du klickat pa lanken

Don't see your Zoom meeting? till motet dyker detta upp.
Klicka har for att instalera

Don't have Zoom Client installed?§Download Now

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser
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2. Folj sedan anvisningarna for att ladda ner programmet — det kan ta nagra minuter innan det har
laddats ner och du kan installera det pa datorn.

Att ladda ner och installera appen kan du med férdel gbra dagarna innan motet sa att du vet att allting
fungerar. Nar detta ar gjort sa ar du redo. Om du vill kan du skapa ett kostnadsfritt konto pa zoom men
det behdvs inte for att ansluta till motet.

Om du skapar ett konto kommer du behdva uppge fodelsedatum, mejl och namn samt skapa ett
|6senord.
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https://zoom.us/support/download

Att ansluta till métet med appen for forsta gangen

Om du har laddat ner appen och klickar pa lanken sa ser det ut som nedan.

Du kan ansluta direkt till motet genom att klicka pa “Join a meeting” eller skapa ett kostnadsfritt konto
genom att klicka pa ”Sign in” och sedan ”Sign up for free”. Vi rekommenderar att ansluta direkt da det ar
enklast.

200Mm 1
- Klicka har for att
— ansluta direkt till motet
Sign In
Version: 5.4.2 (58740.1105)
2
Join Meeting Har kopierar du in den
moteslank som du har
- - fatt
Meeting ID or Personal Link Name <
[ — >
Fyll i ditt namn
Remember my name for future meetings
Don't connect to audio
, 4
Turn off my video
Cancel < Klicka sedan har
) Video Preview P
5
Klicka har
Always show video preview dialog when joining a video meeting /
Join without Video |
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Please wait, the meeting host will let you in soon.

Test

() Choose ONE of the audic conference options *

Phone Call Computer Audio

Invanta att vi
slapper in dig

Join with Computer Audio 4+—

Test Speaker and Microphone

(] Automatically join audio by computer when joining a meeting

Nar du blir inslappt behover
du koppla upp ljudet- klicka
har for att ansluta med ljudet
fran datorn. Det kan ta nagra
sekunder.

Att ansluta till motet med appen om du redan har konto

Har du ett konto pa zoom sedan innan sa dyker bilden nedan upp nar du klickat pa méteslannken och du

foljer da instruktionerna for att ta dig in i motet.

Vill du ppna Zoom Meetings?
https://us02web.zoom.us vill 6ppna den har appen.

[ Tillat alitid att us02web.zoom.us Sppnar den har typen av lankar i den kopplade appen

Cppna Zoom Meetings ﬁ——

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below.

Launch Meeting

Don't have Zoom Client installed? Download Now

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser

Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. All rights reserved.
Privacy & Legal Palicies

Vi arbetar for battre levnadsvillkor
for alla med autism

Klicka har for att
Oppna upp motet i
appen

AUTISM &

ASPERGER
FORBUNDET




@ Video Preview X

Always show video preview dialog when joining a video meeting /

Join with Video Join without Video |

Please wait, the meeting host will let you in soon.

Test

) Choose OME of the audie conference options

Phone Call Computer Audio

Klicka har

Invanta att vi
sldpper in dig

Join with Computer Audio 4+—

Test Speaker and Microphone

Automatically join audio by computer when joining a meeting

Nér du blir inslappt behover
du koppla upp ljudet- klicka
har for att ansluta med ljudet
fran datorn. Det kan ta nagra
sekunder.
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Att ansluta till motet via browser

Borja med att klicka pa moteslanken och folj sedan instruktionerna nedan om du vill ansluta via browser
(inga installationer kravs).

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below.

Launch Meeting

Borja med att klicka har

Don't have Zoom Client installed? Download Now

Having issues with Zoom Client?

Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. All rights reserved.
Privacy & Legal Palicies

Join a Meeting o
Fyll i ditt namn
Your Mame /

Your Name
¢ o Klicka i rutan ‘

I'm not a robot

reCAPTCHA

Privacy - Terms
[ ]
. - A7 A 1Y
Join Klicka pa “Join” for att
& E
ansluta
Zoom is protected by reCAPTCHA and the Privacy Policy and Terms of Service apply.

To use Zoom, you need to agree to the

Terms of Service and Privacy Policy.
Godkann villkoren

PN

. 4
| Disagree { | Agree
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© Video Preview X

Always show video preview dialog when joining a video meeting /

Join with Video Join without Video |

Please wait, the meeting host will let you in soon.

Test

) Choose OME of the audie conference options

Phone Call Computer Audio

Klicka har

Invanta att vi
slapper in dig

Join with Computer Audio 4+—

Test Speaker and Microphone

Automatically join audio by computer when joining a meeting

Nar du blir inslappt behdver
du koppla upp ljudet- klicka
har for att ansluta med ljudet
fran datorn. Det kan ta nagra
sekunder.
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Ljud och video installningar

For basta ljud, anvand horlurar. Logga in en stund innan moétet sa att du hinner testa ljudet och att allting
fungerar.

Om du far problem med installningarna nar du ansluter kan du félja instruktionerna nedan. Om
ingenting fungerar, testa att logga in och ut och i varsta fall byta enhet som du forsdker ansluta ifran.

Langst ner nar du ansluter har du
en board av symboler, denna kan
behdva att du for muspekaren
over for att den ska synas. Dar kan
du styra om ljudet och videon ska
vara pa eller inte.

Om du har problem med ljudet sa kan du
testa enligt instruktionerna nedan:

2

Select a Microphone T . . w
Valj vilken mikrofon du vill anvdnda

(om du har fler anslutna till enheten)

v Microphe lealtek Audio)

Same as

3

Har kan du valja vilka hogtalare som
ska anvandas for att du ska héra dem
andra om enheten har flera hogtalare

4

Fungerar det fortfarande inte, klicka
har och folj instruktionerna for att
felsoka problemet

Klicka har
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