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15 november 2022 — Forelasning i Uddevalla, ”Ett
annorlunda foraldraskap”

Forelasning med Jennie Kumpula, Leg. sjukskodterska inom psykiatri och
mamma till tva barn med NPF-diagnos.

Forelasningen tar upp problematisk skolfranvaro dar vi far ta del av
familjens resa om och vad som fungerat bra och mindre bra.

Jennie pratar aven om ett anhorigperspektiv, hur man kan fa vardagen
att fungera néar man har ett barn med autism och/eller adhd diagnos samt
delger rad och tips kring olika situationer.

Att fa konkreta tips och hora andras historia kan forenkla vardagen och
det kan kdnnas gott att kAnna igen sig .

Forelasningen arrangeras ihop med Studieférbundet Vuxenskolan och
foreningen Attention.

Tid: Tisdagen 15/11 kl. 17.30 - 19.30 med mdjlighet till fragestund efter
Plats: Uddevalla Folkets Hus plan 3 med ingdng Goteborgsvagen
Kostnad: Frivillig entré Swisha till 123 311 59 04

Anmaélan: vast@sv.se eller ring 010-330 09 00

7 december 2022 — Forelasning i Vanersborg, "Utsatta
foraldrar”

Forelasning med Lennart Lindgvist, som berattar utifran sin 30ariga
erfarenhet som psykolog och som pappa till barn med NPF-diagnos.

Att vara foralder till barn med neuropsykiatrisk diagnos ar precis lika
berikande, gladjande och givande som alla féréldraskap. Baksidan ar att
man far kampa pa med standiga utmaningar i forstaelse, beteenden och
konflikter med myndigheter, instanser, personal och anhdriga. Hur
maktar man med som forélder?

Lennart tar upp, hur man kan férebygga kanslan av otillracklighet, stress
och utmattning.



Han pratar bl.a. om de psykologiska och somatiska reaktioner som kan
forekomma hos foraldrar nar det blir for mycket samt hur man som
personal kan bemota dessa foraldrar.

| férelasningen som riktar sig till foraldrar, anhoriga och personal sprids
ocksa hopp och framtidstro, att hitta strategier for att sjalv ma bra och
skapa de basta forutsattningarna for sitt/dessa barn.

Forelasningen arrangeras ihop med Studieférbundet Vuxenskolan och
féreningen Attention.

Tid: Onsdagen den 7/12 kl. 17.00-20.00

Plats: Norra Jarnvagsgatan 2D Vanersborg
Kostnad: Frivillig entré Swisha 123 311 59 04
Anmaélan: vast@sv.se eller ring 010-330 09 00
Las mer pa sv.se

4 december 2022 - Julfika i var lokal i Vanersborg

Tomtegrot, skinksmorgas, pepparkaka. Sondagen den 4 december ki
11.00. Plats, Kronogatan 2 Vanersborg.

Anmaélan senast den 1 december till vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se
Sjalvkostnadspris 20:-

Valkomna!

28 januari 2023 — Bad i Vattenpalatset i Vanersborg

Ni ar alla hjartligt valkomna!!

Foreningen hyr hela badet mellan kl. 16.00 — 18.00. Ni som &r
huvudmedlemmar eller familjemedlemmar gar in gratis, for 6vriga kostar
det 50kr/person. For barn under 3 ar ar det gratis. Ni kan sjalva képa
Korv & brdd, glass och dricka i cafeterian eller ta med er egen mat/fika
om ni 6nskar.

Observera att inga glasflaskor far tas med in pa badet.

Anmalan gors senast den 23 januari till Stefan Trollheden pa
tel. 070-5780459 eller via mail: vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se

30 juni-2 juli 2023 — Sommarlager pa Sundsvik

Boka redan nu in i era kalendrar, 2023 ars sommarlager!

Vi brukar ha trevligt tillsammans med bad, tipspromenad, korvgrillning,
lekar och aktiviteter. Ett tillfalle att traffa andra och knyta kontakter inom
foreningen. Sundsvik ligger alldeles i utkanten av Uddevalla. Lagret
arrangeras som vanligt ihop med det Sddra distriktet och aven med
nagra medlemmar fran Skaraborgs distrikt. Arets lager pa Sundsvik var
mycket uppskattat av deltagarna. Det var ca 50 deltagare, mest familjer
med barn och ungdomar.
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Anmal dig garna redan nu via mail och telefon enligt nedan,

Anmalan gors till Stefan Trollheden pa tel. 070-5780459 eller via
mail: vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se

Information

Inom foreningen anordnar vi olika aktiviteter for medlemmarna, bade
personer med egen diagnos och anhdriga. Vidare sa har vi vart
samverkansarbete med olika kommuner och Vastra Goétaland
Regionen.

Vi har nu efter pandemin aterupptagit forelasningar igen.

Vi ser ocksa ett 6kat behov av att starta natverkstraffar inom
foreningen, sa att vi kan dela var erfarenhet och kunskaper med
varandra. Mer information ar pa gang, och den kommer fortsattningsvis
ocksa att komma ut via var hemsida. Dessutom kommer vi att &ven
skicka ut information till vara medlemmar aven via e-post.

Vi vill ocksa paminna er om var Facebook grupp som Ni hittar nar ni
sOker pa vart namn och sedan ansoker om att fa ga med! Valkomna!
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Videoparty Foton Evenemang Filer Alk

Halsningar fran styrelsen Stefan, Anders, Rosemary,
Anna, Leif, Eva, Emma, Lilie och Tommy
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