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Koxt om Autism

Sverige

Autism Sverige ar en ideell medlemsorganisation

som verkar for att personer med autism ska ha
goda levnadsvillkor genom hela livet.

Genom kunskapsspridning, intressepolitiskt
arbete och medlemsverksamhet arbetar vi for
ett samhalle dar personer med autism far det
stdd, den forstaelse och de méjligheter som
krévs for att leva ett gott liv pa egna villkor.

Vid arsskiftet 2025 hade Autism Sverige 18 748
medlemmar och 24 distriktsforeningar runt om
i landet.

Den forandring vi vill bidra till

Personer med autism moter fortfarande stora
hinder inom utbildning, arbetsliv, vard, omsorg
och samhallsliv. Manga upplever bristande

anpassningar, otillrackligt stod och begransade
mojligheter till delaktighet.

Autism Sverige vill bidra till ett samhalle dar
personer med autism far sina rattigheter
tillgodosedda, dar kunskapen om autism ar hog
och dar manniskor kan leva med delaktighet,
sjalvbestammande och god livskvalitet.

Vi arbetar framfor allt genom att:

« sprida kunskap om autism,
«  paverka beslutsfattare,
« skapa motesplatser och gemenskap.
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Sprida kunskap

Vad arbetar vi for?

Okad kunskap om autism &r en férutsattning
for att personer med autism ska fa ratt stod,

ratt bemotande och mojlighet att delta fullt
utisamhallet. Vi arbetar darfor for att 6ka
kunskapen hos yrkesverksamma, beslutsfattare,
anhoriga, personer med autism och
allmanheten.

Vad gjorde vi under 2025?

Under aret spred vi kunskap genom
utbildningar, konferenser, webbinarier, poddar,
var medlemstidning, sociala medier och digitala
utbildningsplattformar.

Webbkursen e-autism hade 10 468 nya deltagare
under aret. Podden Autism hade 27 466
lyssningar och webbplatsen hade 6ver 925 000
sidvisningar. Tidningen Autism gavs ut i fyra
nummer med cirka 11 000 exemplar per utgava.

En viktig del av vart kunskapsstod ar ocksd de
fragor vi besvarar via telefon och mejl. Till oss
vander sig personer med autism, anhdriga och
andra som behdver vagledning och kunskap i
autismrelaterade fragor. Stodet &r inte begrénsat
till medlemmar, vi hjalper aven personer som
inte ar medlemmar i Autism Sverige. Genom var
samlade kompetens kan vi ge information och
vagledning samt hanvisa vidare nar det behovs.

Vi genomforde flera nationella webbinarier om
bland annat ARFID, forekomsten av autism och
autistiskt valbefinnande.

Vilken foridndring sag vi?

Genom utbildningar, konferenser och digitala
kunskapsinsatser har fler personer fatt tillgang
till aktuell och evidensbaserad kunskap om
autism. Den stora efterfragan pa utbildningar
och webbinarier visar att behovet av kunskap
fortsatt ar stort inom saval offentlig sektor som
bland anhdriga och personer med egen diagnos.

De hoga deltagarsiffrorna for e-autism och de
aterkommande webbinarierna visar att Autism
Sverige nar ut till malgrupper som annars kan ha
svart att fa tillgang till autismspecifik kunskap.

Att Autism Sverige fungerar som en

viktig kunskapskalla bekraftas ocksa av
medlemsenkaten 2025, dar 35 procent av de
svarande uppger att Autism Sverige bidrar till att
Oka deras kunskap om autism.

En lika stor andel uppger att innehallet i
medlemsbrevet ar relevant for dem. Dessa
resultat starker bilden av att organisationens
kunskapsspridande arbete bidrar till 6kad
forstaelse och béttre forutsattningar for
personer med autism och deras narstaende.

Hur vet vi det?

Vi foljer upp vara utbildningar och konferenser
genom deltagarutvarderingar samt statistik over
deltagande, anvandning och rackvidd. Under
aret tog 6ver 10 000 personer del av e-autism
och nastan en miljon sidvisningar registrerades
pa var webbplats.




Paverka

EFFEKTRAPPORT 2025

beslutsfattare

Vad arbetar vi for?

Vi arbetar for att personer med autism och
deras anhoriga ska fa storre inflytande 6ver
fragor som paverkar deras liv. Genom att lyfta
medlemmarnas erfarenheter vill vi bidra till
battre lagstiftning, battre stodinsatser och 6kad
rattssakerhet.

Vad gjorde vi under 2025?

Under aret ldmnade vi nio remissvar, deltog i
elva referensgrupper och fjorton samrad med
myndigheter och beslutsfattare. Vi publicerade
tre nationella debattartiklar och medverkadei
media vid elva tillfallen.

Vi genomforde ocksa en omfattande skolenkat
dar ndra 2 000 personer deltog. Resultaten
visade bland annat att endast 37 procent

av autistiska elever nar godkanda resultat i
svenska, matematik och engelska samtidigt som
nastan alla elever uppgav att de behovde stod
eller anpassningar i skolan.

Vilken forandring sag vi?

Autism Sveriges arbete bidrog till att autistiska
personers erfarenheter lyftes i samhallsdebatten
och i dialoger med myndigheter och
beslutsfattare. Genom remissvar, samrad och
rapporter kunde vi synliggora konsekvenserna
av brister inom skola, vard, LSS och arbetsliv.

Ett konkret exempel pa langsiktig paverkan ar
att kravet pa sarskilt lakarintyg for personer
med autism och adhd vid ansékan om
korkortstillstand avskaffades. Fragan har drivits
av Autism Sverige under manga ar.

Hur vet vi det?

Vi féljer upp vart paverkansarbete genom
deltagande i offentliga utredningar,
myndighetsdialoger, remissforfaranden och
genom att dokumentera mediegenomslag samt
beslut dar vara fragor uppmarksammas.



Skapa
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motesplatser

Vad arbetar vi for?

Personer med autism och deras anhériga
beskriver ofta ensamhet, utanforskap och brist
pa sammanhang dar de kan kdnna sig forstadda.
Darfor arbetar vi for att skapa motesplatser

som starker gemenskap, delaktighet och
erfarenhetsutbyte.

Vad gjorde vi under 2025?

Genom vara 24 distriktsforeningar genomférdes
aktiviteter runt om i landet. Vi arrangerade
riksmote, forbundsrad, ombudstraffar och andra
medlemsaktiviteter.

Under sommaren genomfdrdes ocksa ett
familjelager for familjer med autistiska barn.
Totalt deltog 22 personer i lagret som innehdll
atta olika aktiviteter anpassade efter deltagarnas
behov.

Vilken foridndring sag vi?

Deltagarna beskrev att lagret bidrog till 6kad
gemenskap, minskad ensamhet och nya sociala
kontakter. Flera familjer fortsatte att halla
kontakt efter lagret och uttryckte att de fatt ett
socialt natverk som de tidigare saknat.

Métesplatserna gav deltagarna mojlighet

att traffa andra i liknande situation, dela
erfarenheter och kdnna sig forstadda i en miljo
dar deras behov var utgangspunkten.

Att behovet av gemenskap ar stort bekraftas
ocksa av medlemsenkaten 2025. Dar uppger 51
procent av de svarande att det ar mycket eller
ganska viktigt att kunna traffa andra personer
med autism. Manga beskriver ocksa att de
saknar sammanhang dar de kan moéta andra
med liknande erfarenheter och att ensamhet ar
en aterkommande utmaning.

Resultaten visar att Autism Sveriges
motesplatser fyller en viktig funktion for att
skapa gemenskap och motverka social isolering.

Hur vet vi det?

Vi foljer upp vara aktiviteter genom
deltagarutvarderingar, samtal med deltagare
och aterkoppling fran vara distrikt och

ombud. Deltagarna i familjelagret uppgav att
aktiviteterna bidrog till nya kontakter, 6kad
gemenskap och minskade kanslor av isolering.
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Hur vet vi att vi gor

skillnad?

Att méta langsiktiga samhallseffekter ar
komplext. Autism Sverige foljer darfor upp
bade rackvidd, resultat och medlemmarnas
upplevelser av verksamheten for att forsta
vilken nytta vara insatser skapar. For att forsta
vilken nytta vara insatser skapar foljer Autism
Sverige upp verksamheten pa flera olika satt. Vi
samlar in statistik om deltagande och rackvidd,
genomfor utvarderingar av utbildningar

och aktiviteter samt for [6pande dialog med
medlemmar, ombud och fértroendevalda.

Vi genomfor ocksa dterkommande
medlemsundersdkningar for att fanga
medlemmarnas erfarenheter och behowv. |
medlemsenkaten 2025, som besvarades av 1
614 medlemmar, uppgav 64,6 procent att de ar

nojda eller mycket néjda med sitt medlemskap.

41,8 procent uppgav att de absolut skulle

rekommendera Autism Sverige till nagon annan.
Enkaten visar ocksa att Autism Sverige upplevs
som en viktig kalla till kunskap, stod och
gemenskap. 35 procent uppgav att Autism
Sverige bidrar till att 6ka deras kunskap om
autism och 51 procent svarade att mojligheten
att traffa andra personer med autism ar viktig for
dem.

Resultaten anvands for att utveckla
verksamheten och for att prioritera de insatser
som gor storst nytta for personer med autism
och deras narstdende.
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Laxrdomar och
utveckling framat

Vad har vi lart oss?

Under 2025 har Autism Sverige sett att behovet
av kunskap, stod och gemenskap fortsatt ar stort.
Vara medlemsenkater, ombudstréffar, samtal
med medlemmar och deltagarutvarderingar
visar att mdnga personer med autism och deras
anhoriga fortfarande moter betydande hinder i
vardagen.

Vi ser sarskilt stora behov inom skola, LSS,
vard och arbetsliv. Skolrapporten 2025 visar
att mdnga autistiska elever inte far det stod de
har ratt till, och vart paverkansarbete visar att
rattighetsfragor fortsatt behover drivas bade
nationellt och lokalt.

Vi har ocksa lart oss att tillgdngliga och anpassade
motesplatser gor stor skillnad. Familjelagret
visade tydligt att gemenskap, struktur och trygga
sammanhang kan bidra till minskad ensamhet
och 6kad delaktighet.

Vad fungerade bra?

Under dret nadde vi manga genom digitala
kanaler, utbildningar, webbinarier, podd och
webbplats. E-autism, Podden Autism och véra
sociala medier fortsatte att vara viktiga verktyg
for att sprida kunskap brett.

Vart intressepolitiska arbete fick ocksa

tydliga resultat. Ett viktigt exempel ar att
kravet pa sarskilt ldkarintyg vid ansokan om
korkortstillstand for personer med autism och
ADHD togs bort. Det visar att langsiktigt och
sakligt paverkansarbete kan bidra till konkret
samhallsforandring.

Vad behover utvecklas?

Vi behover fortsatta utveckla var effektmétning.
Under 2025 har vi samlat in mycket statistik om
aktiviteter, deltagande och rackvidd, men vi

behdver bli @&nnu béttre pa att systematiskt folja

upp vilken féréndring vara insatser bidrar till for
malgruppen.

Framat behover vi sarskilt utveckla:

stod, metoder och verktyg som underlattar
for distrikten att folja upp resultat och
effekter av sina aktiviteter och motesplatser
battre uppfoljning av hur den kunskap vi
formedlar tas till vara och anvands i praktiken
tydligare och mer systematisk
dokumentation av resultat fran vart
paverkansarbete

fler medlemsberattelser och andra kvalitativa
underlag som synliggdr hur verksamheten
gor skillnad

fortsatt utveckling av tillgangliga digitala och
fysiska motesplatser utifrdn medlemmarnas
behov

Prioriteringar framat

Under kommande ar kommer Autism Sverige
att fortsatta arbeta for battre levnadsvillkor for
personer med autism genom att:

starka kunskapen om autism i samhallet
driva fragor om likvardig utbildning och ratt
till stod i skolan

arbeta for en rattssaker LSS

lyfta behovet av battre vard och hilsa genom
hela livet

verka for battre mojligheter till arbete och
egen forsorjning

skapa fler tillgangliga mé&tesplatser
utveckla metoder for att folja upp och mata
effekt

Var ambition &r att effektrapporteringen ska bli
ett verktyg for larande och utveckling, inte bara
en redovisning av vad vi har gjort. Genom att folja
upp vara insatser battre kan vi rikta vara resurser
dit de gor storst nytta for personer med autism
och deras nérstdende.
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