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2.1 Inledning

Den har sammanstallningen ar ett forsok att kortfattat sammanfatta nagra strategier som
kan gora skolan till en inkluderande miljo for elever med Aspergers syndrom (AS) eller andra
autismspektrumtillstand (AST). Det ar troligen helt okontroversiellt att havda att alla elever
ar unika individer och att detta i allra hogsta grad galler aven elever som rakar ha det
gemensamt att de har en diagnos inom autismspektrat. Det ar kanske till och med
nodvandigt att papeka att den individuella skillnaden mellan elever med AST kan vara @nnu
storre, och darmed viktigare att uppmarksamma, an for ovriga elever. Det finns fortfarande
alltfor begransad forskning kring effekten av en inkluderande skola och vilka strategier som
leder till en inkluderande verksamhet for denna specifika elevgrupp.ss

2.2 Inkludering

Erfarenheter och forskning tyder pa att en fysisk integrering inte automatiskt leder till att
man blir en del av gruppen.ss Personer som ar fysiskt integrerade kan fortfarande vara
socialt segregerade. Utgangspunkten ar darfor att begreppet inkludering tolkas som en
stravan efter en verksamhet dar malet ar att alla ska omfattas redan fran bérjan. Ingen ska
foras in i ndgot som redan finns.s7

Det blir da tydligare att inkludering innebar en process dar skolans organisation och arbetet i
klassen anpassas till den variation hos elever som finns naturligt i skolans vardag. En f6ljd av
denna tolkning innebar ocksa att det inte blir sa meningsfullt att prata om individer som
inkluderade. Det ar viktigt att lyfta insikten om att inkludering inte endast galler vissa
individer.

Inkludering ar ett begrepp som bér anvandas for att beskriva vad som hander i hela gruppen
och mellan alla inblandade. Inkluderande undervisning innebar att skapa mojligheter for
larande och utveckling fér hela gruppen och gora férandringar som framst ger de med storst
behov mojlighet att utvecklas.

For larande och utveckling kravs en generell kunskap om funktionsnedsattningar pa en och
en samverkan i arbetslag dar specialpedagoger och andras fordjupade kunskaper kan inga
som en forstarkning av arbetslagets resurser.ss

Aven om artikeln &r fokuserad p& klassrumsstrategier kan det inte nog understrykas att
processen mot en inkluderande verksamhet ar en angelagenhet for hela skolan.

Skolans overgripande arbete med attityder och acceptans av olikheter har avgorande
betydelse for inkluderingsarbetet. Inkludering kan inte definieras som ett begrepp som
enbart inbegriper mojligheter for alla elever att finnas i verksamheten.so

Inkludering innebar ocksa att majlighet ges till att vara delaktig i verksamheten och att vara
accepterad. | skolan ska inkludering dessutom innebara maojlighet att nd malen i laroplanen
och kursplanerna.
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2.3 Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand

Autismspektrumtillstand ar ett 6vergripande begrepp som innefattar diagnoserna autism,
Aspergers syndrom, Andra autismliknande tillstand eller Genomgripande stérning i
utvecklingen utan narmare specifikation (PDD NOS).60

| utredningar och diagnostiseringssyfte anvands de specifika diagnosgruppernas
benamningar. | litteratur och vardagstal anvands allt oftare s.k. paraplybegrepp som
autismspektrum eller autismspektrumtillstand.e1

Spektrumbegreppet kan ses som ett satt att tydliggora att det finns stora individuella
skillnader mellan individer med samma diagnos och att det kan vara svart att dra exakta
granser mellan diagnoserna. Det finns mycket som ar gemensamt for samtliga diagnoser och
det brukar beskrivas som att AST alltid innebéar nedsatta funktioner inom alla eller minst tva
av foljande funktionsomraden:

e Omsesidig social interaktion
e Omsesidig verbal och icke-verbal kommunikation
e Begransad forestallningsférmaga och begransad beteenderepertoar

| denna artikel ligger betoningen pa strategier for elever med AST utan
tilllaggsfunktionshinder i form av intellektuella funktionsnedsattningar. Dock anvands
genomgaende begreppet AST for att inte begrdnsa innehallet till en specifik
diagnosbenamning.

En viktig faktor for att skapa en inkluderande skolmiljo ar att det finns en grundlaggande
forstaelse for att eleven har en funktionsnedsattning hos larare och skolledare.

Enligt Socialstyrelsens definitioner innebar funktionsnedsattning en nedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. For att de strategier som presenteras ska kunna
kopplas till elevers formagor och forutsattningar gors forst en kortfattad beskrivning av vilka
konsekvenser AST kan innebéra. Det finns fyra omraden som idag dominerar forskningen
kring vilka kognitiva funktioner som ar paverkade hos personer med AST.62

De ar:

e Svarigheter med Theory of Mind (ToM)
» Svag central koherens

e Bristande exekutiva funktioner

e Sinnesintryck

60 APA, 1987; Gillberg, 1997
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Theory of Mind

Forskningen kring ToM fokuserar i huvudsak pa hur personer med AST forstar att och hur
andra manniskor kan kanna och ténka pa andra satt an de sjalva gér. Om man har
svarigheter att anvdanda sig av ToM kommer mycket av andra manniskors beteende att bli
obegripligt och of6érutsagbart.63

| klassrummet innebér det att elever med AST inte uppfattar varfor klasskamrater och/eller
larare gor pa olika satt i olika situationer. Det kan ocksa innebara att personen inte forstar
att, och hur, man maste anpassa sig till en grupp. En konsekvens av detta ar ofta en nedsatt
formaga att tolka och folja sociala regler.

Svarigheter med ToM kan ocksa paverka kommunikationen.es

Elever med AST kan ha svart att forsta nar och varfér man bor kommunicera. Elever med AST
kan darfor verka ointresserade av andra, vilket kan vara provocerande om man inte forstar
att elevens beteende speglar elevens satt att tdnka och forsta.es

Central koherens

Central koherens syftar pa en kognitiv strategi for att soka och tolka information fran sin
omvarld.ee

En person kan sdgas ha stark central koherens om 6vergripande mening prioriteras i
informationsflodet. Den centrala koherensen kan ocksa vara svag, vilket innebér att man
fokuserar pa detaljer och har svart att forsta det 6vergripande sammanhanget (“man ser inte
skogen for alla trad”). Personer med AST anses ofta ha en svag central koherens.67

En svag central koherens kan det innebéra att vardagen ofta upplevs som bestaende av
detaljerade handelser utan tydligt sammanhang. Svag central koherens paverkar ocksa
formagan att kommunicera. Det kan innebéra att dven elever med god verbal férmaga kan
ha svarigheter att anvanda spraket socialt och praktiskt darfér att kommunikation ar sa
mycket mer an enskilda ords betydelse. | ett kommunikativt samspel ar tolkningen beroende
pa det sociala sammanhanget och kommunikatorernas intentioner.
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Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner ar ett samlande namn pa flera olika funktioner. De fungerar som
samordnare av olika typer av information och ligger bakom allt malinriktat beteende.ss

De exekutiva funktionerna avgor ocksa hur val individen kan anpassa sitt beteende till de
krav situationen stéller. De &r ocksa avgorande for hur val man kan l6sa flera uppgifter inom
en begransad tid och anpassa sina strategier for att kunna l6sa uppgifter av olika karaktar.
Exekutiva funktioner ar dock inte lika avgdrande i val indvade situationer dar man kan forlita
sig pa kdnda rutiner.s9

Elever med AST kan ha behov av att fa konkret hjalp med att generalisera kunskaper och
anvanda dem i nya situationer. De kan ocksa ha svart att utvardera handelser, dra slutsatser
utifran dessa, vardera handelsen utifran tidigare erfarenheter och anpassa sitt beteende till
den situation som uppstatt.7o

Brister i de exekutiva funktionerna gor ocksa att elever med AST kan ha svart att planera sitt
arbete och sina aktiviteter, hejda sina impulser och kontrollera sin uppmarksamhet.71

Ett satt att beskriva AST ar att likna det vid en nedsatt férmaga att se och anvanda
sammanhang som stdd for sin tolkning av tillvaron.72

Det innebar ofta att det blir svart att generalisera kunskaper, fardigheter och dven regler
mellan situationer som inte “pa ytan” ar lika varandra men som har samma mening eller ar
essentiellt ar lika.

Sinnesintryck

AST ar en funktionsnedsattning som paverkar sattet att tolka och forsta omvarlden. Detta
visar sig ofta i att eleven har ett for omgivningen ovant och ibland svartolkat beteende.73

En orsak till ett svartolkat beteendet kan ocksa vara att annorlunda reaktioner pa
sinnesintryck ar mycket vanliga hos personer med AST.74

Man kan ha svart for att uppfatta intryck men man kan ocksa vara mycket kanslig for vissa
intryck och uppleva starkt obehag av dem.7s

Elever med AST har till exempel beskrivit att ljudet av blyertspenna mot papper, doften av
kaffe fran en larare, lukten och/eller konsistensen av viss mat eller ljuset fran klassrummets
ljusror upplevs som mycket obehagliga och ibland outhérdliga.7s

Manga personer med AST uppger sjalva att denna over- eller underkénslighet vad géller
sinnesintryck ar en av de aspekter med funktionsnedsattningen som ar mest hindrande.77

I miljoer med manga sinnesintryck ar det inte latt att varja sig mot dem som orsakar obehag
och det kan vara mycket stressande. Manga elever med AST har ocksa nedsatt motorisk
formaga.zs

Detta kan fa konsekvenser for formaga och uthallighet i olika skolsituationer som exempelvis
idrott, maltider och att skriva for hand.
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2.4 Individuell kartlaggning

Enligt grundskoleférordningen ska elevers behov av sarskilda stodatgarder utredas.
Utredningen syftar till att ge tillrackliga kunskaper om vad som orsakar elevens svarigheter
for att kunna bedéma vilka atgarder som skolan ska vidta. Elevens behov och stédatgarderna
ska dokumenteras i ett atgardsprogram.

Konsekvenserna av AST varierar mycket fran elev till elev. En kartlaggning av elevens
formagor, behov av extra stod och starka sidor ar darfor nédvandig for planerandet av en
inkluderande skolmiljo. Att kartlagga den kognitiva utvecklingen och de aspekter som kan
paverkas av AST ar ofta inte nagot som larare har redskap for. Foradldrarnas kunskaper liksom
elevens och tidigare personals maste darfor vara en del av denna kartlaggning.7e

Manga elever med AST har en ojamn utvecklingsprofil.so

Det ar en utmaning for skolpersonal att utveckla en forstaelse for att en och samma elev kan
ha mycket goda formagor inom vissa omraden och stora behov av stéd och hjalp inom
andra.

Elever med AST har alltid nedsatta funktioner vad galler kommunikation och socialt samspel.
Det innebar att kraven inom dessa omraden alltid maste anpassas. Konsekvenserna av AST
finns inom samma omraden hos pojkar och flickor men ar ibland inte lika synliga hos
flickorna. Det ar inte ovanligt att flickor ar mer tillbakadragna an pojkar. De kan vara de tysta
eleverna som inte stor nagon annan men har svart att komma igang med skolarbete, som
ofta ar ensamma och visar en ovilja att ga till skolan (Larssen, 2008). Det ar darfor extra
viktigt att uppmarksamma AST aven hos flickor och kompensera med anpassade
larandestrategier och hjalpmedel (Kopp & Gillberg, 2003).

De strategier som berors i denna artikel ar generella och kan anpassas till bade flickor och
pojkar med AST.

79 | béckerna: Explosiva barn och Lost at School (Greene, 2008) presenterar forfattaren en checklista 6ver kognitiva funktioner som ar
avgorande for olika skolsituationer. Listan kan anvéandas for att kartlagga elevers kognitiva funktionsniva och vilka kognitiva krav som
situationer stéller pa eleven. Boken Exekutiva svarigheter hos barn (Fleischer & Merland, 2008) kan ocksa vara anvandbar i
kartlaggningsarbetet. Autism- och Aspergerforbundet har en hel del lattillgénglig litteratur, bland annat ett material (Autism/Aspergers
syndrom vad betyder det?) som kan anvidndas bade av personal, féréldrar och eleven sjélv for att kartldgga och forsta elevens upplevelser,
och behov (Faherty, 2002).
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2.5 Anpassningar av den fysiska undervisningsmiljon

Elever med AST kan, pa grund av den perceptuella och kognitiva utvecklingen, behéva
specifika anpassningar i undervisningsmiljon. s1

Pa grund av de stora individuella skillnaderna ar det svart att saga vilka dessa bor vara. Det
kan dock vara till hjalp att stalla sig fragan hur val miljon ar anpassad till saval elevens satt att
tanka som till eleven satt att uppfatta sinnesintryck .

Reagerar eleven starkt pa vissa sinnesintryck? Att vissa intryck uppfattas mycket starkt och
upplevs som pafrestande ar inte nagot eleven helt enkelt kan valja bort. En sadan kdnslighet
bor istallet betraktas som en form av allergi och atgarden blir da att forsoka ”allergisanera”.
En elev som maste lagga mycket energi for att bearbeta synintryck kan behova ett klassrum
med sparsmakad inredning vad galler dekorationer och information. En keps eller hatt som
avgransar synfalt, eller solglasdgon som minskar ljusinslapp kan hjdlpa. En elev med
overkanslig horsel kan behova hjalp att stanga ute ljudintryck som inte gar att ta bort, till
exempel med en I-pod eller andra ljudkallor som eleven kan kontrollera sjalv. Elever som ar
kansliga for lukt och smak kan behéva anpassad kost eller mojlighet att dta i en annan lokal
an matsalen. Elever med kanslighet for berdring kan behéva anpassningar i omkladningsrum
dar trangsel eller duschar kan vara mycket stressande situationer. Eleven kan ocksa vara
hjalpt av att placeringen i klassrummet ar planerad sa att andra elever inte passerar pa for
nara hall. Vissa elever med AST behover stod for att orientera sig i skolmiljon och kan behova
hjalp att hitta mellan lokaler och i klassrum. Markeringar, skyltar och uppmarkning av var
material finns kan sattas upp sa att det underlattar for alla elever och tillfalliga besdkare.
For vissa elever med AST underlattar det att ha fasta platser i klassrum, matsal och kanske
ocksa omkladningsrum.

2.6 Generellt om hjdlpmedel och anpassningar

Skolans undervisningsstrategier bygger traditionellt pa att larande sker i ett kommunikativt
och socialt sammanhang. Kunskaper och information férmedlas till stor del verbalt. Det
sociala samspelet lars ofta intuitivt i det vardagliga samspelet i och utanfér klassrummet. s2
Eftersom AST innebar nedsatt férmaga till kommunikation och socialt samspel blir skolan
ofta en komplicerad miljo som forsvarar larande for elever med AST. Det ar ocksa
komplicerat att undervisa elever med AST. Det staller krav pa larare att reflektera 6ver sina
larandestrategier och betrakta dem med ”"AST 6gon”. Handledning och stdd av nagon med
fordjupade kunskaper kring AST kan vara ett gott stod i utvecklandet av inkluderande
strategier.

En viktig faktor for att skapa inkluderande skolverksamheter ar att, pa samma sjalvklara satt
som kring andra funktionsnedsattningar, reflektera dver vilka hjadlpmedel som ar
kompenserande. | motet med elever med AST maste hjdlpmedelsbegreppet utvidgas till att
galla stod for kognitiva funktionsnedsattningar som att férutsaga handelser, organisera
material och handlingar, se sammanhang, socialt samspel och kommunikation.

81 Kognition ar ett samlingsbegrepp for hur man tolkar och forstar sin omvarld.
82 Jordan, 2008



| en inkluderande verksamhet anpassas ocksa aktiviteter och krav utifran elevens férmagor.
For larare som undervisar i inkluderande verksamheter ar den praktiska utmaningen att i alla
undervisningssituationer utga ifrdn och planera fér elevers olika behov. Aven nir det finns
anpassningar, strategier och hjalpmedel som underlattar for eleven kompliceras arbetet
ibland av att eleven inte vill sarbehandlas eller fa annat material an 6vriga klassen. s3

Om anpassningen anvands av hela klassen dven om lararen har utgatt ifran en specifik elevs
behov undviks att enskilda elever kdnner sig sarskilda. Manga av de hjalpmedel och
strategier som underlattar for elever med AST kan fungera inkluderande och underlatta dven
for andra elever. 84

Det innebar att larare inte alltid maste gora nagot extra for eleven med AST utan kan gora
nagot pa ett satt som fungerar for alla elever.

Kanske maste en inkluderande verksamhet inféra olikheter som standard i skolarbetet. s
Om lararen redan fran borjan planerar lektioner sa att olika elever och elevgrupper arbetar
med olika material, i olika grupperingar och kanske ocksa med olika innehall sa blir
variationen vardag. Att dela upp klassen sa att nagra arbetar med ett kunskapsinnehall som
kraver mer lararstod och resten av klassen arbetar med nagot som kan goras mer
sjalvstandigt ar en mojlighet. Att medvetet arbeta med att dela upp klassen i stérre och
mindre grupper samt att ge mojlighet for alla elever att ibland arbeta enskilt i ett grupprum
eller en skyddad vra av klassrummet gor det lattare for elever med AST att ocksa valja att
arbeta i mindre grupp eller enskilt.

Det finns visst forskningsstod for att ett arbetssatt som fokuserar pa elevsamarbete och
samarbetsinriktat larande understédjer utvecklingen av ett inkluderande arbetssatt i
klassrum.se

Arbetssattet kan i korthet beskrivas som att elever far arbeta tillsammans i sma grupper med
en val definierad uppgift eller aktivitet. Att uppgiften ar val avgransad och att dven
deltagarnas roller definieras kan vara extra viktigt for elever med AST. Gruppens
sammansattning ar troligen ocksa avgorande och bor bestammas av lararen. | arbetssatten
ingar ocksa att eleverna far aterkoppling pa sitt gemensamma resultat, pa vinsten av att
hjalpa varandra och inte i foérsta hand pa individuella prestationer.

Att i kartlaggningen fokusera pa starka sidor hos eleven ger lararen mojlighet att skapa
utrymme for eleven med AST att fa visa i klassrummet att han/hon &r bra pa nagot. Att
planera in situationer da elevens starka sidor framhéavs och da eleven far maojlighet att hjélpa
andra ar troligen en viktig aspekt i en socialt inkluderande miljo. Manga elever med AST har
specialintressen som kan tas med i undervisningen i olika situationer. Att fa vara riktigt bra
pa nagot starker ofta elevers sociala stallning i klassen.

Om det finns en resursperson i klassen ar forutsattningar for ett inkluderande arbetssatt
troligen att larare och resursperson far mojligheter att fungera som ett team.
Resurspersonens roll ar komplicerad och kan i vérsta fall fungera exkluderande om denna
blir en person som star mellan eleven med AST och 6vriga elever och klasslarare. | en studie
dar resurspersonal framhalls som en inkluderande faktor pekar man pa teamarbetet som en
av orsakerna s7

83 Ekman, 2005; N Humphrey & Lewis, 2008
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Ovriga inkluderande faktorer ansdgs vara att resurspersonalen hade utbildning om elever i
behov av stdd, att resurspersonen fanns som en resurs aven for andra i klassen, att bade
larare och resursperson arbetade med socialt larande i klassen och att de hade ett nara
samarbete med elevens foraldrar. Forutsattningarna for inkluderande arbete 6kar om
resursperson och klasslarare har mojlighet att planera tillsammans. Det innebar ofta att
bade lararen och resurspersonal behéver mer tid for att planera, bade enskilt och
tillsammans med andra som traffar eleven (European Agency for Development in Special
Needs Education, 2003). Tid behovs ocksa till att skaffa sig nya kunskaper samt for att
anpassa undervisningsmaterial och elevens hjalpmedel. Att klassldrare och resursperson far
gemensam fortbildning eller handledning ar troligen ocksa en faktor som underlattar ett
inkluderande arbetssatt (Robertson et al., 2003).

Att skapa sammanhang och forutsagbarhet

Att skapa forutsagbarhet i tillvaron ar ofta mycket svart for elever med AST.

Manga kan vara hjalpta av visuella planeringar, scheman och instruktioner. Hjdlpmedel
maste alltid anpassas individuellt och det ar darfér inte meningsfullt att i detalj beskriva hur
dessa ska se ut. Det finns dock erfarenheter i forskning och litteratur som ger anvandbara
riktlinjer for utarbetandet av hjalpmedel. ss

Att anvanda ett schema over dagens aktiviteter ar naturligt i skolans verksamhet. Ett
standardschema ar oftast valdigt 6vergripande och sager inte mycket om vad lektionen
kommer att innehalla eller kréva av eleven. Manga elever med AST behover ett mer
detaljerat schema med mer konkret information. Det vanliga schemat som skrivs ut
terminsvis kommer troligen ocksa att frangas relativt ofta. Ett mer uppdaterat schema kan
alltsa vara till storre hjalp. Pa ett dagschema kan ocksa information om var man ska vara och
vad man ska ha med sig finnas. Vissa elever kan ocksa behdva information om vem som ska
undervisa och kanske ocksa om man ska jobba i grupp/par med klasskamrater. Ett schema
over dagen eller veckan som delas ut till alla elever kommer troligen att minska antalet
fragor om vad som ska goras, nar det ska ske och hur man ska gora.

Att ha en tydlig lektionsplanering med information om vilka uppgifter som ska goéras, om de
maste goras i nagon speciell ordning och vad man kan géra om man hinner klart eller inte
orkar mer ar ett bra hjadlpmedel for manga elever med AST. Att fa hjalp med att verblicka de
forvantade antalet uppgifter for lektionen kan vara en stor hjalp. Manga elever med AST kan
kdnna sig overvaldigade av att ha en hel larobok framfér sig med oandligt manga uppgifter
att 16sa. Hjdlpmedlet kan da vara att tydligt specificera vilka uppgifter som eleven férvantas
gora just denna lektion. | denna planering kan en ”plan B” finnas specificerad, dvs. nagot
som hjalper eleven att forsta vad han/hon kan géra om orken tar slut, hjalpen inte kommer
direkt eller situationen blir for svar.

Forandringar i ett annars aterkommande schema kan behova forberedas och forklaras pa ett
tydligt satt. Overraskningar ar sillan uppskattade av elever med AST och kan vara en killa till
stress och oro. Muntliga instruktioner ar for manga elever med AST svara att félja med i och
att komma ihag. Att fa instruktionerna skriftligt innebar att de finns kvar och att man kan ga
tillbaka till dem om minnet sviker. | manga skolsituationer ges mycket information om vad
man ska gora och hur uppgifter ska l6sas i form av verbal kommunikation. Manga elever,
inte bara elever med AST, skulle vara hjalpta av att fa informationen visuellt i manga fler
situationer. Idrottslektioner stéller ofta extra stora krav bade pa lararen och pa eleven.

88 Attwood, 2000; Simpson, de Boer-Ott, & Smith-Myles, 2003; Winter, 2008
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En idrottslektion innebar inte sallan en svar perceptuell miljo i form av mycket ljud och andra
intryck. Instruktionerna som ges i en stimmig miljo handlar inte bara om vad man fysiskt ska
utféra utan ocksa information om aktiviteternas uttalade och outtalade sociala regler.
Manga elever med AST skulle vara hjalpta av att fa information om spelregler och aktiviteter
i forvag. Lararen kan ocksa behova 6vervaga att oftare erbjuda idrottsaktiviteter som inte
kraver sa mycket socialt samspel.

For att hjalpmedel ska anvandas kravs det att anvandaren ser nyttan med hjalpmedlet. Det
ska alltsa bli lattare och helst ga snabbare med ett hjdlpmedel. Darfor ar det enkla ofta det
effektiva. For barn och ungdomar ar utseendet pa hjalpmedIlet ocksa viktigt. Manga skolor
infor loggbdcker och almanackor till alla elever vilket underlattar. Det finns en hel del
tekniska hjalpmedel som kan vara till hjalp men, de ar ocksa ofta utrustning inte alla andra
har. En vanlig enkel mobiltelefon kan vara ett utmarkt hjalpmedel om man far anvdnda den
som planeringsstod.

Planera och organisera

Att halla ordning pa saker, planera vad som ska tas med till lektioner eller komma ihag att ta
bécker mellan skolan och hemmet kan vara svart for elever med AST. Man kan behoéva
overvaga olika former av stod som underlattar for eleven. Att ha material som hor ihop
samlade i mappar eller att ha skrivmaterial och andra tillbehor tillgangliga i olika klassrum
kan vara en strategi. Det kan ocksa underlatta att férsoka skapa goda rutiner for alla elever
dar checklistor eller komihaglappar rutinmassigt anvands innan man gar hem eller byter
lokal. Laromedel kan ibland upplevas som rériga och oorganiserade. Ibland kan det
underlatta att hjadlpa eleven salla i dessa. En markpenna eller markeringar kring vad som ar
relevant, uppdelningar av textmassa och text och fragor i samma material kan underlatta.
Sarskilt yngre elever med AST kan vara hjalpta av att slippa byta fokus och rikta om
uppmarksamheten mellan larobok, arbetsbok och eventuellt skrivhafte.

En tydlig planering dar malen for arbetsomraden eller teman &r konkretiserade ar ofta till
hjalp for elever med AST. Att motivera elever med AST med langsiktiga och abstrakta mal
kan vara svart. Inlarningsmal kan behdva delas upp i sma konkreta uppgifter dar man tydligt
ser att man uppnar mal efter mal. Att lyssna, forsta och samtidigt ta anteckningar kan ocksa
vara en dvervaldigande uppgift for elever med AST. Att fa hjalp med “handouts”,
sammanfattande skriftligt material, eller stod for anteckningar genom att lararen tydligt
markerar vad som ar den viktiga informationen kan ocksa vara underlattande strategier.

Grupparbeten och projektarbeten ar ofta svara utmaningar for elever med AST. Manga av
dessa elever behover hjalp att vélja fragestallningar. D& manga elever med AST har svart
med tidsuppfattning kan man ocksa behdva hjalp att tidsplanera, strukturera och avgransa
arbeten.

For vissa elever med AST kan det vara viktigt att reflektera 6ver om laxor ar ett rimligt krav
och hur dessa i sa fall ska utformas. Manga elever med AST anstranger sig oerhort hart for
att klara av sin skoldag och behéver da mycket tid for aterhamtning. so

89 Winter, 2008
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Det kan vara bra att, om laxor ges, ta en stund och kontrollera om eleven forstatt vad laxan
gar ut pa och hur den ska goras.

Amnen som innehaller mycket av fritt skapande och eller socialt samspel kan vara en stor
utmaning for elever med AST. Nar det galler sl6jd, bild och andra konstnarliga amnen kan
elevens bristande forestallningsformaga gora att eleven behdver hjalp med att hitta komma
pa vad han/hon vill géra. Konkreta forebilder, exempelsamlingar och mallar kan vara till
hjalp. Nar det géller skapande amnen maste ofta sarskild hdansyn tas till elevens motoriska
formaga och eventuella perceptuella kanslighet.

| grundskolans hogre klasser, dar eleven ofta forvdantas ga mellan klassrum, traffa manga
olika larare och vistas i flera olika grupper blir kraven pa att planera och organisera stallda pa
sin spets. En skola som organiserar undervisningen genom att ge eleverna ett hemklassrum
skapar troligen storre forutsattningar for inkludering. Eleven med AST kan behdva en
koordinator, eller “coach” som hjalper till att orientera eleven genom skoldagen eller
skolveckan. Eleven med AST kan behdva mer stod att organisera sitt skolmaterial och att
planera hemuppgifter och projekt. | en sadan skolmiljo kan eleven eventuellt vara hjalpt av
en “ombudsman” som hjalper samtliga larare att planera sina lektioner sa att de skapar
forutsattning for inkludering. Troligen behovs det gemensam planeringstid for all
undervisande personal for att eleven ska fa tillgang till de hjalpmedel och anpassningar som
behovs i alla situationer. Elevens extra behov av att fa hjalp med planering och organisering
blir ofta tydlig om eleven med AST har oordning bland sina saker och inte har med sig
material eller hunnit slutféra uppgifter. Det kan vara svarare se att bristande exekutiva
funktioner ocksa kan vara orsaken till att elever ar passiva, har svart att komma igang, svart
att ga fran en uppgift till nasta eller blir sittande nar ett problem uppstar.

Visuella och konkreta tankare

Manga elever med AST éar visuella tdnkare och manga larare litar mycket pa verbala
ldrandestrategier. Att anpassa sitt sprak ar darfér en viktig anpassning. Aven mycket verbala
elever med AST kan ha begransningar i att tolka och gora sig inre forestallningar av det
verbala budskapet. Ironi, bildlikt sprak och skamt kan skapa missforstand. Nar andra elever
kanske uppfattar vad lararen menar uppfattar eleven med AST ofta vad som faktiskt sags. Ett
inkluderande arbetssatt innebdr att lararen maste reflektera 6ver sin kommunikativa stil och
ofta vara tydligare med att faktiskt saga vad som menas. Begrepp, liknelser och talesatt kan
behova forklaras pa ett tydligt satt. Att anvanda bilder ar ofta ocksa har en inkluderande
strategi. En bild gor det tydligare vad det ar som diskuteras och genom bilder kan olika
betydelser av samma ord eller inneborden av olika begrepp illustreras. Klassrummets OH —
apparat ar manga ganger ett underskattat hjalpmedel liksom att aktivt anvanda
whiteboarden vid genomgangar. Att ha maojlighet att projicera bilder fran datorn i
klassrummet ger manga forutsattningar for en mer visuell undervisning. Med olika smart-
board l6sningar kan lararens anteckningar goras synliga direkt pa datorskdrmen, sparas och
skrivas ut till de elever som behover det stodet. Manga laromedel och kursplaner innehaller
tidigt aspekter av att reflektera kring abstrakta sammanhang och begrepp. Det kan vara
oerhort svart for manga elever med AST. Fragor kan ibland beh6va anpassas till att vara mer
faktainriktade. Det konkreta tankandet kan ocksa innebéra att eleven behdver hjalp med att
gora val och att se vilka konsekvenser olika val medfor. Manga elever med AST &r hjalpta av
att fa valalternativ presenterade visuellt. Man kan ocksa behdva visuellt visa vad de olika
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valen innebar i form av vilka konsekvenser de medfoér och vad det innebar att valja bort vissa
alternativ. Det gar inte att nog understryka vikten av att bli en visuell och konkret férmedlare
av kunskap och information nar man moéter elever som ar visuella och konkreta tankare.

Regler och den osynliga laroplanen

Vilka regler som finns i skolan och hur man arbetar med att inférliva dem i skolans vardag
har betydelse bade for elevers beteenden och akademiska prestationer. so

Att i skolan ha fa regler som ar positivt formulerade och reglerar viktiga aspekter av
samvaron i skolan ar troligen en battre forutsattning for en inkluderande skola @n manga och
detaljerade regler. Problemet for elever med AST ar att 6vergripande regler ofta ar for
abstrakta och svara att forhalla sig till. Regler som ” visa respekt”, “ta ansvar for sitt eget
agerande” maste darfor oftast brytas ned till konkreta exempel pa vad detta innebar i olika
skolsammanhang. Att reflektera 6ver hur skolan agerar mot regelbrott och vilka
konsekvenser dessa medfor ar ocksa en viktig aspekt av inkluderande arbete. Manga elever
med AST bryter inte mot skolans regler for att de valjer att gora det.

Ofta beror regelbrott pa att man inte forstar reglerna eller saknar férmaga att i situationen
anpassa sitt beteende sa som skolans regelverk foreskriver. 91

Det innebar att strategier som ger eleven mojlighet att forsta och lara sig hantera
situationen pa ett annat satt ofta ar mer effektiva an konsekvenser i form av straff. Att ge en
tillsagelse eller utdela straff ar sallan till hjalp for elever med AST. Dessa elever behéver
istallet konkreta riktlinjer och skolpersonal som i sa stor utstrackning som majligt guidar
eleven genom situationer genom att ge information om vad eleven kan eller bor géra.
Manga elever med AST har latt att ta till sig konkreta regler men svart att se att manga regler
ocksa har sina undantag, beroende pa sammanhanget. Manga elever med AST har darfor
inte formaga att intuitivt forsta och anpassa sig till outtalade regler. | alla verksamheter finns
en “dold laroplan” som vanligtvis uppfattas av de flesta. 92

Man pratar pa olika satt beroende pa vem som ar narvarande. Man berattar olika saker for
olika personer. Man narmar sig andra elever pa olika satt. Vissa elever ska man kanske
undvika och andra kan man fa stéd av om man behdver hjalp. Vanligtvis uppfattar elever
ocksa att larare har olika férvantningar pa hur man ska redovisa uppgifter eller uppfora sig i
klassrummet. Elever med AST kan behdéva hjalp att se och forsta dessa outtalade regler och
forvantningar. Det ar en svar balansgang att avgora hur och vilka av de outtalade reglerna
som bor forklaras. Detta bor darfor i stor utstrackning ske i samrad med foraldrar.

90 Nordahl, Sgrlie, Manger, & Tveit, 2005
91 Green, 2003; Greene, 2008
92 Myles & Simpson, 2001
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2.7 Socialt samspel och socialt larande

Elever med AST har, som namnts, nedsatt formaga att forsta och delta i socialt samspel. Det
finns mycket som tyder pa att elever med AST i hog grad riskerar att utsattas fér mobbing
och social utstotning pa grund av sitt satt att samspela och kommunicera. 93

Den storsta utmaningen i att skapa en inkluderande skola ligger kanske darfér i att skapa
forutsattningar for delaktighet och social inkludering dven for elever med AST. Larare och
skolpersonal kan underlatta for elever med AST genom att vara mycket tydliga bade i sin
verbala och ickeverbala kommunikation och ge eleven uttalade sociala ledtradar. Att
exempelvis borja med att tala om vem informationen ar riktad till innan den ges ar ett satt.
Att anvanda elevers namn innan man riktar kommunikationen till dem ett annat. Att uttala
sina kanslor och saga vad eleven forvantas gora istallet for att tro att eleven med AST laser
av kroppsspraket dr ocksa strategier som hjalper eleven med AST. Elever med AST behdver
troligen ocksa fa tillgang till undervisning i sociala fardigheter. Det finns dock idag endast
begransad forskning kring vilka strategier som bast underlattar social inkludering for dessa
elever.

Nagra sociala larandemal som i aktuell forskning lyfts fram ar att fa lara sig: o4

e Att anvanda och tolka icke verbal kommunikation som ansiktsutryck, gester
rostanvandning, avstand till andra mm

e Samtalsfardigheter: att initiera, uppratthalla och avsluta samtal

e Lekar och aktiviteter som jamnariga gor

e Att tolka och forsta andras och egna kanslouttryck

e Att ta andras och egna perspektiv (forsta andras och egna bakomliggande motiv till
handlingar)

® Probleml6sningsstrategier

e Att kompromissa och forhandla

e Stresshantering och att hantera egna kdnslomassiga reaktioner

Det ar viktigt att papeka att undervisning av elever med AST kan hjalpa eleven att forsta och
hantera vissa aspekter av socialt samspel, 95

men undervisning paverkar inte den grundlaggande funktionsnedsattningen. Elever med AST
kan, och kommer att utveckla sociala fardigheter men kommer samtidigt alltid att ha
svarigheter med socialt samspel. Utvardering av sociala interventioner visar att manga
elever med AST lar sig det de lart sig. Det innebar att eleven ofta inte generaliserar sina
kunskaper och strategier. 9

Socialt samspel kraver en stor formaga till flexibelt tdnkande och ocksa férmagan att se att
det ar sammanhanget och inte detaljerna som styr vad som ses som ett anpassat beteende.

93 de Monchy, Pijl, & Zandberg, 2004; G Gerland, 1996; Jackson, 2005

94 Elder, Caterino, Chao, Shacknai, & de Simone, 2006

95 | boken ”Aspergers syndrom vad ldrare behover veta” finns litteraturtips kring material som kan vara till stéd for planering av sociala
larandemal (Winter, 2008).

96 Elder et al., 2006.
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Konkretisera sociala situationer

Nar man forklarar sociala situationer eller forsdker lara eleven nya strategier for sociala
situationer kan det underlatta att forsoka att pa ett visuellt och konkret satt visa vilka
fordelar och nackdelar eleven sjalv far av olika strategier. Att motivera eleven med AST att
forandra sitt agerande utifran emotionella eller allmant hallna forklaringsgrunder ar ofta
svart. Sociala berattelser och seriesamtal ar visuella strategier for att forklara sociala
samspel som kan vara till hjalp for elever med AST. 97

Att flickor med AST kan behova hjalp med socialt samspel doljs ibland av deras férmaga att
ta efter andras beteende. 98

Det ar inte ovanligt att skolpersonal upplever att det sociala samspelet fungerar ganska bra i
de lagre skolaren da eleven féljer med klasskamrater pa raster. Nar kamraterna inte finns
narvarande kan eleven dock verka vilsen och inte veta vad hon ska géra. Det kan vara viktigt
att uppmarksamma dessa flickor som bygger sitt sociala liv pa att “skugga” vissa kamrater.
Om deras strategier for att hantera sociala situationer forblir oupptéackta sa innebar det att
mal for elevens sociala larande inte prioriteras. Likasa kan det innebara att man inte
prioriterar att medvetet planera och skapa forutsattningar for meningsfulla gemensamma
aktiviteter for klassen.

Ju dldre eleverna blir desto mer abstrakt blir det sociala samspelet. Eleverna gor inte langre
konkreta aktiviteter tillsammans utan man umgas. Det sociala samspelet baseras da mer pa
just abstrakt kommunikation. Det innebar ofta att elever med AST far storre behov av stod i
det socialt samspel ju dldre de blir. Konsekvensen kan bli att, i motsats till vad man tror,
planerade gemensamma aktiviteter i klassrummet blir annu viktigare nar eleverna ar lite
aldre.

Att veta men inte kunna

Det kan vara viktigt att som skolpersonal vara medveten om skillnaden mellan férmagan att
logiskt resonera kring handlingar, kdnslor och intentioner i en lugn situation och férmagan
att intuitivt agera i olika sammanhang. Det kan vara oerhort frustrerande att se en elev som
tidigare fort ett klokt och logiskt resonemang om hur man borde agera i en situation, géra
nagot helt annat nar en liknande situation uppstar pa riktigt. Manga elever med AST har en
mycket god formaga att resonera kring logik och regler, men formar inte alltid att tillampa
dessa kunskaper i en social varld dar ingen situation ar riktigt den andra lik. For att skapa
forutsattningar for en socialt inkluderande miljo ar darfor insatser riktade mot en enskild
elev otillrackliga. Ett aktivt arbete med att skapa en socialt accepterande milj6 i klassen och i
skolan som helhet &r nédvandigt. Skolpersonalens bemdtande av eleven paverkar det sociala
klimatet. Acceptans av 6vriga klasskamrater for eleven med AST ar beroende av att lararen
fungerar som modell och har en positiv relation till eleven med AST. 99

97 Hedevag; Kelly, 2000; Lundkvist, 2003
98 Kopp & Gillberg, 2003
99 Schreibman & Andersson, 2001
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Lararrollen och klassrumsklimatet

Att som larare och skolpersonal vara medveten om sin roll som modell kan innebara ett mer
medvetet forhallningssatt som understryker elevens positiva sidor. Studier har visat att
larare tenderar att dverskatta elevers sociala status i gruppen, vilket kan leda till att man inte
agerar lika aktivt for att paverka det sociala klimatet som man kanske borde. 100

Den viktigaste forutsattningen for ett inkluderande arbetssatt ar troligen att som larare sta
for och aktivt arbeta for ett klassklimat dar olikheter framhalls som nagot positivt. Att i ord
och handling markera att verksamheten bedrivs utifran ett rattvisebegrepp som innebar att
man gor olika beroende pa elevers olikheter ar ett satt. Att vara tydlig i att man hjalper alla
elever pa olika satt och att alla elever (och vuxna) har olika behov av hjalp och olika starka
sidor ar ett annat. Sociala aktiviteter med malet att alla ska kunna vara delaktiga maste alltid
planeras sa att eleven med storst behov av stod i det sociala samspelet har mojlighet att
delta. Att planera for gemensamma aktiviteter som bygger pa eleven med AST:s starka sidor
eller &r anpassade sa att eleven vet vad och hur han/hon ska gora ar ett satt att medvetet
bygga sociala relationer mellan elever. Att forbereda och férklara regler, hur man kan gora
och syftet med aktiviteten i forvag underlattar for manga elever med AST. Positivt socialt
samspel uppstar mer séllan dn man tror spontant. Att aktivt arbeta med att skapa arenor for
gemensamma upplevelser och erfarenheter ar darfor en viktig inkluderande strategi.

Att informera

Strategier som har visat sig ha positiva effekter ar att medvetet bygga upp kamratstod. Detta
kraver naturligtvis ett nara samarbete med eleven och elevens foraldrar. Sjalvklart kan
information endast ges med deras samtycke. Kamratstod kan bland annat innebara att
kamraterna far hjalp att forsta nar, hur och varfor klasskamraten behéver hjalp. 101
Information om funktionsnedsattningar i allmanhet och AST i synnerhet verkar ocksa vara en
faktor som kan paverka attityder och socialt samspel positivt. 102

Informationen kan ge klasskamrater redskap fér hur de kan kommunicera och samspela med
elever med AST. Ibland kan, om eleven och foraldrarna tycker att det kdnns bra, information
om en specifik elevs starka och svaga sidor, intressen, satt att kommunicera och samspela
leda till en 6kad forstaelse i klassen. Det ar dock oerhort viktigt att informationen ges pa ett
nyanserat satt och av en person som ar trygg med att prata om dmnet. Troligen ar det bra
om nagon person som utan att vara starkt emotionellt knuten till eleven men har kunskap
om AST och kdnner eleven haller i informationen.

Att all personal pa skolan har nagon grundldggande kunskap om AST och hur man kan
forhalla sig till elever med AST &r ocksa en viktig faktor for en inkluderande skolmiljo.
Bemotande i korridorer, matsalar och rastutrymmen kan ha avgérande betydelse for elevens
kansla av delaktighet i skolmiljon. Sjalvklart ges information om enskilda elever endast med
samtycke fran foraldrar.

100 de Monchy et al., 2004
101 N Humphrey & Lewis, 2008
102 N Humphrey, 2008; N Humphrey & Lewis, 2008; Stichter, Randolph, Gage, & Schmidt, 2007
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Tillfdlle till aterhamtning

Elever med AST kan ofta uppleva att tiden utanfor klassrummet dr den mest anstrangande.
Raster och fri tid i skolan innebar ofta att det stalls storre krav pa att kunna leka och forsta
socialt samspel. Det innebar ofta att det ar i dessa situationer eleven behdver mest stod. For
att fa majlighet till aterhdmtning kan rasten behdva organiseras sa att den innebar vila for
eleven. | samrad med eleven och foéraldrar kan, om behov finns, sarskilda rastaktiviteter
planeras. Datorn ar till exempel ofta en viktig kalla for vila for elever med AST. | lagre klasser
kan gemensamma aktiviteter ocksa planeras in pa raster. “Veckans lek” som introduceras
och forklaras visuellt i klassrummet och sedan leks tillsammans med en vuxen ar ett enkelt
satt att ge mojligheter for elever att leka tillsammans. | hogre klasser kan gemensamt
data/tv- spelande, videotittande eller hobbyaktiviteter skapa en arena fér gemensamma
upplevelser pa rasterna. En medvetenhet om att rasten ar anstrangande om an rolig kan
ocksa innebara att vissa lektioner, eller borjan pa lektioner, behdva planeras sa att de kraver
mindre anstrangning av eleven.

Socialt samspelet varderas ofta hogt i skolan liksom i samhallet. Inkludering kan darfor
ibland tolkas som att alla ska vara med i alla sammanhang. Elever med AST vill sjalvklart
kdanna sig delaktiga i skolans vardag och accepterade av andra elever och vuxna. Det finns
daremot stora individuella skillnader i hur mycket och i vilka socialt sammanhang elever med
AST vill och orkar delta. Att ge forutsattningar for inkludering innebar darfor ocksa att
respektera enskilda elevers val av att mer eller mindre ofta fa vara pa egen hand. Socialt
samspel ar alltid en anstrangande aktivitet for elever med AST och eleven kan darfor efterat
behova extra tid for aterhamtning. 103

Samtal och utvarderingar

Manga elever med AST har svart med reflekterande samtal. Oppna frdgor som varfér? Hur
vill du ha det? Vad ar svart? Vad ar roligt? kan vara svara att svara pa for elever med AST. Att
ha visuellt stod i samtal ar ofta en strategi som underlattar for eleven att féra fram sina
asikter och upplevelser. | en inkluderande verksamhet kan sddana samtalsstrategier ge
storre mojlighet for elever att vara delaktiga i sin skolsituation. Enkla formular dar eleven far
mojlighet att utvardera aktiviteter utifran olika angivna variabler (kul, Iatt, svart, skulle jag
kunna tanka mig att gora oftare/mer sallan) ger ofta mer information om vad eleven tycker
an ett vanligt samtal.

Pa samma satt kan formular anvandas for att fa reda pa vilka situationer eleven upplever
som anstrangande, vad eleven tycker att han ar bra pa osv. Det &r ofta en bra strategi att
forbereda samtal med skriven information om vad samtalet ska handla om och att under
samtalet foéra anteckningar och sammanfatta vad man kommit fram till. 104

Att fora samtal via datorn kan vara enklare for vissa elever med AST. Ett datasamtal
reducerar den sociala aspekten av samtalet vilket kan underlatta. For vissa elever med AST
kan det vara till stor hjalp att ha en samtalstid inplanerad pa en fast tid varje vecka med en
person som eleven har fortroende for. Om samtalet aterkommer regelbundet blir det inte
lika laddat som om det bara sker nar nagot varit svart.

103 Tranquist, 2006
104 Autism- och Aspergerforbundet) har pa sin hemsida gratis informationsmaterial och material som ger stod for moten kring
skolplanering (Autismforum & Autism/Empowermentradet, 2007)
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Elever med AST kan vara mycket kansliga for kommentarer som uppfattas som kritik. Om
varlden uppfattas som svart eller vit, ratt eller fel sa kan dven det som lararen tycker ar mild
kritik eller bara en kommentar om att man kan gora pa annat satt tolkas av eleven som att
det eleven gjort ar fel. Att hitta ett satt att ge aterkoppling till eleven pa ett satt som
uppfattas som positivt ar darfor en viktig aspekt av den kartlaggning som kravs. Ibland kan
det vara battre att lamna uppgiften som den ar och aterkomma med en ny uppgift dar man
pa ett annat satt kan informera om vad eleven forvantas gora, eller fokusera pa det som
eleven missuppfattade forra gangen.

Forstaelse

Elever med AST kommer troligen ocksa att utmana lararens forestallningar om logiska
beteenden. Det eleven gor maste forsoka forstas utifran elevens unika satt att tanka. | sin
vardag ska larare och personal kunna forhalla sig till elever inom autismspektrat som
utmanar det valkdanda och begripliga i larandesituationer och i socialt samspel. Larare som
undervisar elever inom autismspektrat kan sagas ha en yrkesroll motsvarande en
tvarkulturell tolk. Lararen maste forsta och kunna dversatta omvarldens forvantningar och
tillvagagangssatt for eleven inom autismspektrat, samtidigt som man foérstar och dversatter
elevens tolkningar och agerande for en ibland oférstaende omvarld. 105

Beteenden som upplevs som problematiska paverkar larares attityder negativt. 106

Det ar darfor extra viktigt att larare har kunskap om vilka konsekvenser AST kan medfora,
och kan bemota eleverna utifran denna kunskap. Utan kunskap om AST kan larare och
skolpersonal riskera att tro att eleven valjer att uppféra sig illa. 107

Elever med AST uppfor sig ofta pa ett satt som lararen inte kdnner igen eller forstar och
riskerar darmed att moétas av manga utskallningar och moraliska férdémanden. 108

Att mota elever med AST kan vara utmanande och stéller an storre krav pa att lararen har
stdd av en skolledning som har kunskap om AST och hur funktionsnedsattningen kan
paverka skolsituationen. 109

Manga foraldrar upplever att de mots av bristande forstaelse kring sitt barns
funktionsnedsattningar. Samarbete och mellan skola och foradldrar ar en nédvandig
forutsattning for en inkluderande verksamhet. Samarbete underlattas av att skolpersonal
moter foraldrar med intentionen att fa hjalp att forsta den enskilda eleven. Empati ar ett av
de viktigaste arbetsredskapen for en inkluderande verksamhet. Ofta forsvaras samarbete av
att skolpersonal kdnner att de maste presentera l6sningar pa problem. 110

Om skolpersonal och féraldrar hjalps at att identifiera problem som uppstar i skolan och
tillsammans forsoka forsta orsaken till problemen kan det vara lattare att komma fram till
l6sningar som bada ar beredda att testa.

105 Mesibov & Shea, 2000

106 Borthwick-Duffy, 1996

107 Green, 2003

108 Jackson, 2005; Sigsgaard, 2003

109 Harrower & Dunlap, 2001; Kauffman & Hallahan, 2005
110 Greene, 2008
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Stress

Manga elever med AST upplever skolan som en mycket stressande miljo. 111

Skolmiljon stéller stora krav pa de funktioner som ar nedsatta vid AST. Ett satt att tanka kring
inkluderande strategier kan vara att reflektera utifran ett stressperspektiv. En skolmiljé som
innebar mindre negativ stress har ocksa storre forutsattningar att vara inkluderande.

Manga elever med AST &r beroende att omgivningen tar ansvar for att eliminera sa manga
stressfaktorer som mojligt i hans eller hennes tillvaro. Manga elever kan ocksa behova hjalp
att lara sig kdnna igen sina stressbeteenden, bli medvetna om vilka situationer som stressar
och hur dessa ska kunna hanteras. Att reflektera dver stress blir darfor i stort sett en
sammanfattning 6ver inkluderande strategier.

Vilka krav kan stéllas pa en inkluderande skolmiljé som ocksa forebygger
stress?

Att det finns en medvetenhet om att manga elever med AST inte sjdlva kan formedla vad det
ar som skapar stress utan dr beroende av att personer i omgivningen ar observanta pa bade
verbala och genom beteenden férmedlade stressreaktioner. Manga av de beteenden som vi
som personal upplever som problematiska kan vara symtom pa stress. Genom att férsoka ta
reda pa vilka stressfaktorer personen utsatts for kan det planeras for en férandring genom
att villkoren for eleven férandras.

e Att det finns den kunskap som kravs for att forsta att elever med AST har en
funktionsnedsattning som paverkar utvecklingen av socialt samspel och kommunikation.
Detsamma galler ocksa formagan till abstrakta mentala forestallningar som behdvs for
flexibilitet i tanke och handling som i sin tur dr en férutsattning for att hantera forandringar.

e | skolan ar det kanske inte aktiviteterna i skolsalen som ar de mest stressande utan de som
forsiggar pa rasten, i gymnastiksalen eller i matsalen. En viktig aspekt av kunskap ar att
forsta komplexiteten i det sa kallat normala sattet att kommunicera och samspela och att
darmed kunna forsta vilken oerhérd utmaning socialt samspel och kommunikation kan
utgora for en person med AST.

e Att stora anstrangningar gors for att andra pa den situation som orsakar stresstillstandet.
En bra strategi ar att vara steget fore, det vill sdga att forsdka forutse vad som kommer att
vara frustrerande for eleven och undanroja orsakerna innan han eller hon utséatts for dem.

e Att man forsoker skapa balans i skoltillvaron for eleven med AST. Bade positiv och negativ
stress ar en del av livet men den maste kompenseras med stunder och upplevelser utan
stress. En elev med AST kan vara beroende av att ndgon annan skapar balansen och lar ut
hur man pa egen hand kan soka platser och/eller aktiviteter som ger ro och avkoppling.

111 Connor, 2000; N Humphrey & Lewis, 2008; Winter, 2008
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e Att personer i omgivningen kan se sin egen roll i elevens stress och ocksa kan andra pa sig
sjalva. | detta ligger att kunna dndra pa sina forvantningar pa eleven med AST och de krav
som stélls pa hans eller hennes féormagor samt att kunna dndra pa och anpassa sitt eget satt
att kommunicera och samspela.

e Att tydlighet i fraga om forvantningar och regler finns. Osdkerhet 6ver vilka regler som
galler, vilka forvantningar som finns och vad som ar tillatet att gora kan leda till att eleven
forsoker l6sa situationen pa ett satt som far negativa konsekvenser for honom eller henne
sjalv. Att tydligt formedla vad som férvantas och vilka regler som finns kan vara ett satt att
minska stressen hos eleven med AST.

e Att det skapas mojligheter for den enskilda eleven att ha kul. Eleven med AST kanske inte
upplever stunder av gladje pa samma satt som andra gor. Det kan innebara att medan
kamraterna kan skratta at vissa situationer skapar de annu mer stress hos personen med AST
genom att han eller hon maste anstranga sig for att forsta vad som ar roligt.

e Att det finns ett val fungerande samarbete mellan de olika miljoerna under elevens
skoldag. For att forebygga stress ar det nodvandigt att se pa den i ett helhetsperspektiv.

e Att larare har strategier for att ge information, lara och forklara pa ett sdtt som eleven med
AST forstar och for att lara eleven strategier som han eller hon kan anvanda sig av i olika
situationer.

» Att det ges forutsattningar for eleven att lara sig satt att koppla av pa. Den som ar stressad
kan ha svart att koppla av — varva ned. Avkoppling kan handla om att fa géra nagot utan att
bli stord av andra, att fa vara i fred, eller att fa lara sig specifika avkopplingsstrategier.

o Att det ges forutsattningar for lara sig att hantera den fria tiden som ryms inom skoldagen.
De flesta elever valjer aktiviteter som ger avkoppling under raster och fri tid. Personen med
AST kan ibland ha udda intressen och det kan vara just dessa som han eller hon verkligen vill
gora. Det kan ocksa vara sa att eleven inte fatt lara sig andra mojliga rastaktiviteter och da
kan detta vara ett viktigt larandemal.

e Att det finns undervisning for elever med AST som behdver fa lara sig forsta sig sjalv och
andra och att lara sig fardigheter for samspel och kommunikation med kamrater. En aspekt i
denna undervisning kan vara att lara sig uttrycka egna behov, 6nskemal och prioriteringar.
Det ar viktigt att fa lara sig formedla sina 6nskningar och behov till andra och att kunna
forhandla och sdga nej pa ett satt som andra forstar och lyssnar pa.

¢ Att det finns mojlighet for eleven med AST att ldra sig mer inom de omraden som han eller
hon ar bra pa. Att kdnna att man kan och att man kanske till och med ar bast ar viktigt for
sjalvkanslan. Att ses som bra pa nagot ar ocksa viktigt for den sociala acceptansen i klassen

o Att det ges mojlighet for eleven med AST att ldra sig strategier for att hantera stress.
Inlarningen kan ga till enligt foljande:

e Att eleven lar sig en strategi i en icke stressande situation. Att lara sig att det finns
alternativ kan vara en strategi. Att veta att det i en situation som stéller hoga krav pa t.ex.
social formaga kan finnas mojligheter att gbra nagot annat kan reducera stress for elever
med AST.
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— eleven lar sig att forsta en verbal eller visuell ledtrad till nar strategin kan anvandas.

— eleven ges mojlighet att lara sig att sjalv kdnna igen situationen och kunna anvanda sig av
strategin. Ledtradarna fran omgivningen minskas stegvis.

— eleven far lara sig att formedIa till andra att strategin behover anvéndas.

— Inkluderande strategier innebar i grunden att de praktiska konsekvenserna av elevers
funktionsnedsattning blir en naturlig del av skolans vardagsarbete. Det innebdar dels att géra
anpassningar i och av omgivningen, dels att skapa forutsattningar for larande, forstaelse,
fardigheter och strategier for den enskilda personen med AST.
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