
QUÉ ES LA FEDERACIÓN 
DEL AUTISMO Y DE ASPERGER





COMO MIEMBRO TIENES acceso al intercambio de conocimien-
tos y a una comunidad, y la oportunidad de aprender más 
sobre el autismo. Puedes asistir a charlas, encuentros y confe-
rencias, y participar en campamentos. También puedes recibir 
asesoramiento de nuestro jurista y de nuestros defensores 
(ombudsman). 

A lo largo de los años, la Federación ha sido muy importante 
en el desarrollo de conocimientos en Suecia en lo que se refiere 
al autismo y al síndrome de Asperger. Hemos participado en 
proyectos piloto en los que se han probado y evaluado nuevos 
métodos de, por ejemplo, intervención, evaluación, escuela y 
actividad diaria. Muchos de los proyectos se han convertido en 
permanentes posteriormente. 

La Federación del Autismo y de Asperger trabaja para mejorar 
las condiciones de las personas que tienen autismo. La Federa-
ción trabaja principalmente: 
•	 Difundiendo información y mejorando la comprensión del 

autismo. 
•	 Actuando en pro de una educación, vivienda, ocupación y 

ocio adaptados.
•	 Creando contactos entre personas con autismo, sus fami-

liares y allegados y el personal.
•	 Siguiendo e impulsando la investigación en este campo.
•	 Participando en el trabajo internacional.

La Federación del Autismo y de Asperger (Autism- och Aspergerförbundet) trabaja para 
crear mejores condiciones para los niños, los jóvenes y los adultos que tienen autismo.

COMO MIEMBRO TENDRÁS:

•	 Acceso a todas las actividades que organice tu distrito, por ejemplo, charlas, 
salidas a piscinas, reuniones vespertinas en cafeterías, grupos de encuentro, 
campamentos y muchas más cosas.

•	 La oportunidad de recibir asesoramiento de nuestros defensores y nuestro juris-
ta en la secretaría de Estocolmo. Puedes consultar cualquier cosa, desde cues-
tiones relacionadas con los diagnósticos hasta cómo se recurre una decisión.

•	 La revista para miembros Ögonblick, que se publica 4 veces al año.
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NUESTRO TRABAJO DE INCIDENCIA
La Federación del Autismo y de Asperger trabaja activamente 
para influir en los políticos, las autoridades y otras organizacio-
nes. Lo hacemos, por ejemplo, mediante gestiones y contactos 
personales, así como participando en diferentes investigacio-
nes y formulando comentarios a estas. 

El contacto con los medios se realiza a través de comuni-
cados de prensa, artículos de debate y contactos personales. 
También desempeñamos actividades de cabildeo, a menudo en 
colaboración con otras organizaciones.

NUESTRO TRABAJO INTERNO
Como miembro perteneces a una de las 25 asociaciones de la 
Federación. La asociación es una persona jurídica con junta 
directiva, reunión anual y un extenso abanico de actividades 
para los miembros. 

La Federación del Autismo y de Asperger celebra cada año 
una reunión nacional y de representantes. Asisten a ella como 
mínimo dos representantes de cada distrito, la junta directiva 
de la Federación y la secretaría para tratar cuestiones comu-
nes. Cada otoño se celebra también un consejo de la Federa-
ción para tratar cuestiones comunes.

La Federación del Autismo y de Asperger trabaja activamente para influir 
en los políticos, las autoridades y otras organizaciones.

LIBROS, PELÍCULAS Y PÁGINA WEB
Para mejorar los conocimientos sobre el autismo, la Federación 
del Autismo y de Asperger produce libros, películas y material 
informativo. En la página web www.autism.se se encuentra 
información básica sobre el autismo, posibilidades de apoyo, 
testimonios de personas con autismo y de sus familiares y 
allegados, y una tienda online donde se pueden pedir libros, 
películas y material informativo. La Federación también está en 
Facebook con varios grupos y una página de seguidores.

CONFERENCIA NACIONAL
Una vez al año, la Federación del Autismo y de Asperger organi-
za una conferencia nacional en torno a un tema de actualidad. 
Esta conferencia está dirigida a miembros y a profesionales 
activos en este campo.

CENTRO DE FORMACIÓN
El centro de formación Utbildningscenter Autism AB es una 
sociedad participada al 100 % por la Federación del Autismo y 
de Asperger sin ánimo de lucro. 

El centro organiza formaciones y difunde conocimientos 
sobre el autismo para profesionales, familiares y allegados, y 
personas con discapacidad.
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APARTE DEL TRABAJO habitual, la Federación del Autismo y de 
Asperger lleva a cabo diferentes proyectos independientemen-
te o en colaboración con otras organizaciones. En nuestra web 
puedes consultar la información actualizada sobre proyectos 
en curso y recién terminados: www.autism.se/projekt

LA PIEZA DE ROMPECABEZAS DEL AÑO
Cada año, la Federación concede la distinción Pieza de Rom-
pecabezas del Año (Årets pusselbit). Se pide a los miembros 
que propongan a merecedores del premio en dos categorías: 
personas que se dedican profesionalmente a este campo o 
empresas y organizaciones, y personas que han sido activas en 
la Federación del Autismo y de Asperger y su distrito.

FUNDACIÓN AUTISMO
El objeto de la Fundación Autismo es fomentar buenas condi-
ciones de vida para personas con autismo de todas las edades. 
La Fundación trabaja concediendo subvenciones a actividades 
y proyectos que promueven el objeto de la Fundación. 

CONTACTOS INTERNACIONALES
La Federación del Autismo y de Asperger se reúne anualmente 
con las demás federaciones nórdicas para tratar cuestiones 

Aparte del trabajo habitual, la Federación del Autismo y de Asperger lleva a cabo di-
ferentes proyectos independientemente o en colaboración con otras organizaciones.

comunes. Mantenemos el contacto con organizaciones euro-
peas y de otros lugares sobre todo intercambiando las revistas 
para miembros y material informativo, y participando en confe-
rencias.

La Federación del Autismo y de Asperger es miembro de 
Autismo-Europa.  

SECRETARÍA
La Federación tiene una secretaría con diez empleados: 
director/a, jurista, responsable financiero/a, defensores/as, 
administrador/a, redactor/a, fotógrafo/a y responsable de 
comunicación.

¿Deseas más información? 
¿Quieres comprar libros, vídeos o folletos?

Visita www.autism.se
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Autism- och Aspergerförbundet  |  Bellmansgatan 30  |  118 47 Stockholm
Tel 08-420 030 50  |  mail info@autism.se  |  www.autism.se


