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Nyheter

Om Covid-19 och aktiviteter

Vi hoppas att vi kan genomfdéra samtliga aktiviteter i host. Var férberedda pa att aktiviteter kan stallas in
med kort varsel. Leif, Linda O eller Anna kontaktar er som ar anmalda om aktiviteter stélls in. Vi ber er
ocksa att stanna hemma fran aktiviteter om det finns ndagra symtom inom familjen, detta fér att minime-
ra risken for smittspridning. Stort tack pa forhand for att vi hjalps at att stoppa smittspridningen.

Styrelsen & kansliet

Majlighet till distansundervisning fran
och med 1/7-2021

Det har inforts nya regler om distansundervisning i skolla-
gen fran och med 1 juli 2021.

Denna undervisningsform far anvandas for de elever
som inte kan vara i skolan pa grund av dokumenterad
medicinsk, psykisk eller social problematik.

De nya reglerna galler for féljande skolformer:
Grundskolan

Grundsarskolan

Specialskolan

Sameskolan

Gymnasieskolan

Gymnasiesarskolan

Se mer information pa
www.skolverket.se
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Foreningens hemsida

Ny il ik i eseg-alamid & o iy °
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lasskarvor, fimpar, kvistar och gras-

stran. Fyrkantiga plattor i ett rutmonster.

Sedan rektangulara plattor framfor gatan
och vagbanan dar bilarna och bussarna kor. Jag
sitter pa trabanken i busskuren och vantar pa
bussen tillbaka fran badplatsen. Idag fanns det lite
mer gott om plats i sjon for det var omvaxlande
soligt och molnigt. Jag vagade inte anvanda
omkladningsrummet fér dorren kranglade och
det fanns ett getingbo nagonstans i narheten.
Bussen kor forbi pa vag till andhallplatsen. Nar
bussen atervander far jag se om det ar den framre
eller bakre dorren som 6ppnas. Det ar lite olika
beroende pa vilken buss det ar och vem som kor
den. Det ar en 6vergangsperiod innan alla ska ga
in genom den framre dorren igen. Hela sommaren
och semestern kanns som en mellanperiod. Fore
semestern blev jag antligen beviljad en god man.
Beslutet hade drojt sa lange att den gode mannen
nastan hade hunnit att flytta fran stan och inte
kunde ta uppdraget langre. Darfor skulle han
paborja uppdraget och lamna
over det till eftertradaren. Den
forsta augusti tar eftertradaren _.
over. Vi har traffats och talat
lite om ekonomin. Han sager
att jag har lyckats bra med att
ta hand om ekonomin i vantan
pa att fa hjalp och nu behover
jag inte bekymra mig langre.
Jag ska inte behdva snala in pa
maten for att jag kdnner att jag
inte har rad och jag kommer
fortfarande att kunna resa till Helsingborg. | augusti
kommer den ordinarie personalen i baslagenheten
tillbaka fran semestern. Nar jag har ett drende ftill
baslagenheten kanner jag inte igen personalen.
Om jag kdnner igen nagon sa vet jag oftast inte
vad den heter. Det kan lata som att jag haller pa
att bli dement, men sa ar det inte. Det &r bara tva
av de ordinarie anstallda kvar som jobbade redan
2012 nar jag flyttade in. Resten ar helt nya eller
har bara jobbat dar i nagra ar sa de ar fortfarande
nya fér mig. Den gode mannen ska prata med
boendestddjarna och vara med nar vi ska ha mote
om genomforandeplanen. Forhoppningsvis gar det
battre att fa stodet som jag behdver nar jag inte
behover féra min egen talan. Jag ser fram emot nar

» « Lenas krénika

* McDonald’s och at godis. Mina
foraldrar at raksmorgasar. Jag

vagar krama mina foraldrar igen.

Det &r skont.”

4,

mina vinner atervinder efter semestern. De flesta
har fatt den forsta sprutan mot corona. Nar de har
fatt den andra sprutan behoéver
jag inte vara lika radd for att vi
ska raka smitta varandra. Det
ar manga som har firat efter
att de har tagit sprutan eller
sprutorna. Jag bestallde mat
fran McDonald’s och at godis.
Mina foraldrar at raksmaorgasar.
Jag vagar krama mina foraldrar
igen. Det ar skont. Vi har
jamfort jordgubbarna som
vaxer i vara pallkragar. De far
forsvara sina jordgubbar mot sniglar och faglar. Jag
har sluppit sniglarna, men en fagel har smakat pa
jordgubbarna. Forhoppningsvis betydde det att
jordgubbarna var mogna och godkédnda for faglar
dter nog inte omogna och ruttna jordgubbar. Jag
laste att faglar inte tycker om blankande saker som
cd-skivor. Sa jag stack ner tjocka pinnarijorden och
band sndéren mellan pinnarna. Pa snoret hangde
jag upp sma cd-romskivor. De skramde inte bort
fageln. Jag far kdpa ett nat istéllet. Eller kanske gora
en fagelskramma? Ett nat ska vara blatt har jag
last for faglar undviker den fargen. Jag har stéllt en
fjarilsholk intill vaggen pa balkongen. Fjarilarna har
inte hittat dit annu, men nagra getingar och humlor
har hittat mina blommor och bar. _{&

&
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”HJaIIa medlemmar!
Jag heter Linda.”

Text: Linda Orulv. Bild: Anders Persson.



Sag hej till Linda Orulv

Jag heter Linda och bérjade praktisera hos
féreningen i mitten av augusti. Férhoppningen

ar att det efter praktiken leder till en anstallning.
Man skulle kunna saga att jag har tva olika
ingangar till den har tjansten. Den ena ar mitt
inifranperspektiv, da jag sjalv ar autistisk; asperger
ar min huvuddiagnos, och forutom det har jag aven
ADHD och Tourette. | samband med att jag fick
mina diagnoser 2011 var jag en valdigt frekvent
deltagare i foreningens 6ppna traffar som

da var helt ledarldsa. Det betydde oerhort

mycket for mig att fa mota och spegla mig i

andra som fungerade pa liknande satt, och

lara mig att det inte var jag som var fel utan

att jag tillhérde en minoritet som samhallet

inte ar anpassat for. Pa foreningstraffarna

kunde vi utveckla vara egna spelregler, och

det var befriande. Nagra av oss hjalptes at

med att arrangera en nationell traff i vara

lokaler, helt pa vara egna villkor, vilket blev

valdigt lyckat. Sedan dess har jag natverkat

med andra autister i flera olika sammanhang,
nationellt och i viss man internationellt.

Just nu ar jag till exempel involverad i ett
bokprojekt tillsammans med en liten grupp

som har regelbundna videomoten for att
brainstorma tillsammans och bolla idéer. Det
kommer att bli en bok som i forsta hand vander sig
till andra autister.

Min andra ingang ar yrkesmassig och mer indirekt.
Jag har jobbat som forskare och universitetslarare
i 19 ar, i skdrningspunkten mellan kommunikation
och samspel d ena sidan, och a andra sidan

hédlsa och samhalle. Jag har specialiserat mig pa
demensomradet men har en bredare skolning

an sa: manskligt samspel, aktorskap/agentskap,
vad manniskor kan astadkomma tillsammans

med hjalp av olika interna och externa resurser,
funktionshinder, asymmetriska moten, perspektiv
som krockar, och hur manniskor skapar mening och
hittar en riktning i situationer dar saker och ting
stélls pa sin spets.

Jag har i min forskning sarskilt intresserat mig for
sjalvhjalpsgrupper, och dar knyts min yrkesingang

samman med min mer privata ingang: den réda
traden &r min tro pa arenor dar manniskor kan
mota likar och tillsammans bygga upp ett samspel
pa sina egna villkor, bade som ett redskap for att fa
vardagen att fungera och som ett mal i sig.

Jag har ocksa under min tid pa universitetet
intresserat mig for kommunikativa funktionshinder
och for icke-verbala aspekter av kommunikation.
Den senaste tiden har jag jobbat som avlosare

”Man skulle kunna saga att jag har

tva olika ingangar till den har tjansten.

Den ena ar mitt inifranperspektiy,
da jag sjalv ar autistisk; asperger ar

min huvuddiagnos, och forutom det

har jag aven ADHD och Tourette.”

inom LSS, med barn som huvudsakligen ar icke-
verbala, och har darmed fatt ndrma mig samma
omrade frdn en annan infallsvinkel. Aven har gar
mitt professionella perspektiv samman med min
privata ingang - det ar fascinerande hur hemtam
och vilsam autistisk icke-verbal kommunikation
kdnns, och samtidigt kan jag inte |ata bli att ocksa
analysera vad det ar vi gor i samspelet med hjalp av
mina teoretiska kunskaper. S3 spannande!

Sa nu vet ni litegrann om vad jag garna "nordar
loss” kring. Dessutom ar jag en meditations-
och yoganord, och jag har hallit pa en del med
musik och teater. Jag ser fram emot att fa mota
er pa foreningens traffar och i telefonsamtal och
mailkorrespondens framover och fa veta mer
om vad som driver er och far tillvaron att “mejka
sense” forer. @
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Vagen till diagnosen

Mot Zuzanna Konopacka, eller Zanna som hon kallas, en helt vanlig 23-drig tjej men som
likt mdnga andra har uppfattat livet som ovanligt tufft ibland och som tog mod till sig att
ta reda pd om det fanns en anledning till att det skulle vara sd. Det hdir ér hennes egen
berdttelse om hur hennes resa till en ADD diagnos blev.

Text: Zanna Konopacka. Bild: Matilda Konopacka.

agen till diagnosen, naval hur ska jag borja?
Den har varit krokig, snav, bockig och an ar
den inte helt rak. Men pa gang!

Jag fick min diagnos for inte alls lange sedan, den
21:e december 2020 for att vara exakt. Sa i skri-
vande stund har jag hdngt ihop med den i 3tta
manader. For det mesta ar jag och min diagnos
vanner, vi borjar komma 6verens battre och béttre
for varje dag som gar. Men ibland hatar jag den, jag
hatar hur den far mig att bli. Jag antar dock att det
ar sa for alla.

Jag fick min diagnos av en slump, egentligen. Om
det inte vore for en riktigt god vdan/extra mamma
sa hade jag nog aldrig sokt hjalp. Men det ska jag
beratta mer om!

Tanken var att jag egentligen bara skulle skriva
lagom kort om mig sjalv och min diagnos, men den
uppgiften blir nog lite svar nar det finns sa mycket
att sdga. Darfor far detta bli som ett sommarprat i
P1, eller en dagbok!

Min resa borjar ar 2008 nar jag flyttar till Sverige
fran Polen tillsammans med mina féraldrar och
lillebror. Jag var som alla andra barn, tror jag? Jag
hade ganska enkelt for mig i skolan med de flesta
amnena, forutom matten. Jag larde mig svenska

pa kort tid och mina larare var chockade 6ver hur
bra svenska jag kunde. Jag fick mycket berom da
jag var ett lugnt och stillsamt barn, ville aldrig vara
i vagen eller gora nagon illa. Jag hade dock svart
att fa vanner, inte for att jag var konstig utan for att
jag inte var lika framat som de andra barnen. Jag
hatade att sta i centrum och vagade aldrig ta for
mig, det ar fortfarande ett problem for mig an idag.
Detta gjorde att jag fick ett valdigt daligt sjalvfor-
troende som ledde vidare till att jag alltid kande
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behov av att vara duktig. Duktig i skolan, hemma,
inom alla sporter som jag gick i etc. Det var ganska
svart att leva upp till det dock, speciellt de dagarna
dar jag kdnde mig extra stressad, ofokuserad eller
bara allmant trog. Och de dagarna var manga, men
da visste jag inte varfor jag var som jag var.

Nar jag var tio ar upptackte jag mitt stora essa, mitt
andra hem och mitt lugn i sjdlen — stallet! | stallet
var jag duktig, dar kdandes allt latt och jag behdvde
inte anstranga mig eller tanka pa hur eller vad jag
gjorde. Allt bara foll pa plats och det kdndes som
att jag hade bott i stallet hela livet. Jag utveck-
lades i en snabb takt, larde mig otroligt mycket

pa kort tid och fick mycket berém av ridldrarna.
Jag borjade ta hand om de stora hastarna och fick
fortroende av andra personer som hade sina egna,
privata hastar. Aren gick och jag skulle bérja gym-
nasiet, det var ett enkelt val. Ett ridgymnasium!
Forvanade? Na inte jag heller.

Under gymnasietiden flot livet pa, jag traffade min
forsta pojkvan, darefter min andra. Vi haller fak-
tiskt ihop fortfarande. Jag hade tva hastar som jag
tog hand om, och pa slutet av gymnasiet dven ett
jobb. Mina rutiner sag likadana ut dag in och dag
ut. Livet lekte helt enkelt!

Sedan tog gymnasiet slut, och det var har som mitt
liv rasade... trodde jag. Eller ja, livet rasade nog ett
tag ocksa, och jag kinde mig ensammast i varlden.
Vissa dagar var sa svara att jag inte ens kunde
komma upp ur sdngen. Jag hade standig angest
och panik, jag klarade inte av att vara ensam
hemma, jag klarade inte att vara bland folk heller.
Att ta mig ut till stallet var inte langre trevligt, det
var ett maste som gav mig dnnu mer angest. For
att stro lite salt i saren sa hade jag dessutom sokt
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till Universitetet. Jag hade ingen som kunde stoppa
mig och forklara for 18-ariga Zanna att jag kanske
bor ta ett andetag, se 6ver min ohallbara situation
och jobba lite med mig sjalv. Men icke! Dar var
jag, olycklig pa en 3-arig utbildning till arbetstera-
peut, den yngsta i klassen, och troligtvis den mest
olyckliga. Manaderna gick och angesten 6kade. Jag
klarade inte av mina tentor, jag drog mig undan
fran manniskor, jag dok inte upp i skolan och blev
av med mitt CSN, jag glomde att betala rakningar
mm. Dessutom tyckte min pojkvan att jag nog

var den trakigaste flickvdnnen som gick hemma

i mjukisbyxor, brydde mig inte om mitt utseende
och ville aldrig hitta pa saker. Grat en del for myck-
et ocksa. Men om han bara visste vad som pagick i
min hjarna, och om jag bara hade forsokt lyssna pa
den. Under tiden slutade jag &ta ocksa, och det var
nog dar som min hjalp
kom. Till slut i alla fall.

Jag borjade att ga till
Ungdomsmottagningen
for att prata med en
kurator, hon var riktigt
trevlig och lugn. Hade
en hippiestil, rakat

har och var otroligt
odmjuk. Jag berat-
tade mycket for henne,
speciellt om dagarna
da jag inte kunde ta
mig upp fran sangen
trots att mitt rum sag
ut som ett bombned-
slag och jag verkligen behovde stada det, eller om
alla braken med mamma dar hon tyckte att jag

var lat for att jag varken pluggade eller hade ett
jobb som alla andra valfungerande 19-aringar. D3
brukade skamskudden aka fram, tararna ville ocksa
ut men pa nagot vis samlades alla som en stor
klump i brostet istallet och det enda jag fick fram
var ett “7mhm”. Vi pratade dven om min matprob-
lematik, och jag sa att jag spyr upp min mat for att
lugna min angest. Da ville hon inte langre ha mig.
Eller jag upplevde det sa da, men egentligen sa
kunde hon inte ha kvar mig for att min problematik
var alldeles for svar for hennes utbildningsniva.

Sa jag blev skickad vidare till vuxenpsykiatrin,

dar fick jag traffa en dietist, arbetsterapeut och
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”Jag har hand om en underbar
hast som ar min sjalafrande,
jag har livslust igen och jag mar

faktiskt bra. Och da menar jag

verkligen riktigt bra! Jag njuter

av livet och vill verkligen kampa
for min framtid.”

psykolog. Psykologen var en dldre man. Jag tyckte
att det var lite sadar, jag har alltid haft lite svart
for man efter en accident, oavsett om det var en
psykolog eller okand man pa gatan. Men jag gav
honom en chans! En del av det han sa var vettigt,
men valdigt ointressant. Saken ar den att nar jag
tycker att nagot ar ointressant sa stanger jag latt
av, satter pa ett litet leende sa att det kan se ut
som att jag ar med i konversationen, men egent-
ligen ar jag langt borta med mina tankar. Sa gick
nagot ar, till och med tva tror jag. Resultatet blev
en utmattningsdiagnos och en depression med
gladpiller som I6sning. Darefter korde jag le tricket
och nagot ar senare var jag botad. Sa latt kan jag
lura en psykolog, det racker att latsas att man gor
saker, att man borjar motionera och sdga att man
har ett socialt liv. Fast egentligen madde jag lika
daligt. Det var dock
anda en trevlig
kdnsla nar han sa
att jag var botad.
Jag hade nagot att
latsas fira, och min
omgivning blev
glad. De tankte
sakert “antligen”,
for de flesta var
nog ratt trotta pa
mig.

Annu langre tid
gick, jag hoppade
av arbetsterapeut
utbildningen och
borjade istéllet jobba pa ett demensboende. Jag
dlskade det jobbet, lite for mycket dock. Mina
tanter och gubbar var som min lilla familj, och

jag gick in i jobbet 120%. Tyvarr ledde det till en
utmattning. Sedan broét jag armen som gradde pa
moset nar jag red. Naval, det gav mig mycket tid
till att vila. Inga masten fran nagot hall, da jag inte
kunde gora nagot alls. Det var nog valbehovligt, jag
var sjukskriven for den brutna armen i nastan fyra
manader. Nagonstans dar sokte jag hjalp igen, men
pa ett arligt satt denna gang. Och som jag namnde
ovan, det var tack vare min van. Hon hjalpte mig
genom hela processen, dven hennes man.

Jag fick traffa en sjukskoterska som hade en in-
tervju med mig, hon ville veta varfor jag sokte



hjalp. Da berattade jag att jag tror att jag har ADD,
jaha, svarade hon. Och vad far dig att tro det? Sa
jag radade upp hela min langa lista, och avslutade
med att antagligen har jag det eller sa ar det nagot
annat allvarligt fel pa mig, och da ar det illa. Under
utredningens tid borjade jag ocksa pa en ny vuxen-
skola dar jag laste till elektriker. Manader gick och
jag kom ut pa praktik pa en firma. | samband med
det kom min utredning och boom... jag hade ADD!
Med 9/9 pa ouppmarksamhet bland annat. Inte
konstigt att jag kinde mig korkad ibland nar hjar-
nan inte pallade ta in mer.

Praktiken som jag hamnade pa blev ingen vidare.
Jag jobbade fran halv 7 till 16.00 och hade en
timmes rast. Det var otroligt mycket information
och varje dag kdndes som att jag skulle do... bok-
stavligen. For jag var sa trott, arg och ledsen. Och
allt handlade om den dar forbannade hjarnan som
inte kunde vara som alla andra normala hjarnor.
Naval... tiden gick och jag bytte skola. Det ar fak-
tiskt skolan som jag fortfarande gar p3, jag laser
samma program och kommer att bli elektriker.

Men nu har jag dubbelt sa bra forutsattningar!
Mina larare och rektor vet om min diagnos, jag vet
om min diagnos och jag har fatt en underbar stod-
pedagog. Vi planerar veckorna och studierna ihop,
och jag vet att nar det ar dags for att komma ut i
arbetslivet sa kommer jag vara forberedd.

Jag har hand om en underbar hast som ar min
sjalsfrande, jag har livslust igen och jag mar fak-
tiskt bra. Och da menar jag verkligen riktigt bra!
Jag njuter av livet och vill verkligen kampa fér min
framtid.

Aven om vigen har varit valdigt krokig och &r
absolut inte rak a@n, sa gar allt med réatt sorts hjalp
och stottning. S3 med denna langa text som nagon
forhoppningsvis orkar lasa (det hade inte jag gjort),
skamt asido, sa hoppas jag att nagon kan inspir-
eras, elleri alla fall fa en inblick i hur livet med en
diagnos kan se ut. @

Boktips

”Vad innebar funktionshindret?” ar
en mycket uppskattad bok som varit
slutsald under en tid.

Nu har en nyutgava av boken kommit
ut. Bokens namn har dndrats till “Vad
innebar autism? Autism- och Asperger-
forbundet”

Nagra forandringar i boken har skett,
bland annat att begrepp och uttryck
har anpassats pa grund av ett fordandrat
sprakbruk.

Boken vander sig till personer med
autism utan intellektuell funktionsned-
sattning for att ge en storre forstaelse
for vad autism kan innebara. Den inne-
haller tips pa strategier man kan ha for

funkﬂm.nhq AL

innebar

Vad "
dret” |

att fa en fungerande vardag. Tipsen i boken &r skrivna av vuxna personer med autismspektrumtillstand.

Lank till information om boken (den finns att bestalla i Autism- och Aspergerférbundets webbutik):

www.autism.se/nyheter/ny-utgava-av-uppskattad-bok/
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KALENDARIUM: September - December 2021

Anmialan till aktiviteter
Det ar obligatorisk anmalan till alla aktiviteter/féreldsningar forutom Oppen dérr.

Anmalan till hostens aktiviteter 6ppnar: 1 september
Manga aktiviteter blir snabbt fullbokade av de som kikat pa hemsidan innan tidningen kommit. For att
alla ska ha samma chans att anmala har vi nu ett startdatum fér anmalningar till aktiviteter.

Anmalan via mail: anmalan@autism-ostergotland.se

Anmalan via telefon:

Kansliet 011-10 43 16.

Ibland &r vi inte pa plats pa telefontiden men prata garna in din anmalan pa telefonsvararen:

e Vilken traff du/ni anmaler till och datum

e Namn pa den/dem du anmaler

e Ditt telefonnummer (garna 2 ggr) for att kunna fa en bekréaftelse pa att din anmalan dr mottagen.

Anmalan till foraldratraffar i Norrképing, Link6ping samt AST-Gemenskap Linkdping:
Det gar bra att anmala sig i traden ledaren skapat for aktuell traff inne i respektive Facebookgrupp om du
ar medlem dar. Annars anmaler du enligt ovan.

OPPEN DORR NORRKOPING
Dorren ar 6ppen for alla (bade for medlemmar och dig som vill bli medlem).
Inget sarskilt ar planerat. Ingen anmalan ar nédvandig.

Onsdagar:
25 augusti, 8 september, 22 september, 6 oktober, 20 oktober, 3 november,
17 november, 1 december, 15 december

Mandag:
27 december

Tid: 18:00-20:00
Plats: Thapperska, rum Regnet, Gamla Ovigen 23, Norrképing
Info: kansli@autism-ostergotland.se, kansliet 011 —10 43 16

I —— [ Y I —
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FORALDRAGRUPP

Har har du mojlighet att traffa andra foraldrar till barn med autismspektrum eller miss-
tankt funktionsnedsattning och diskutera och utbyta erfarenheter medan vi fikar. Dessa
traffar ar barnfria for att ni fordldrar ska fa lite “barnfri” tid. Obligatorisk anmalan, sista
anmalningsdatum inom parantes nedan.

Foradldragrupperna har varsin Facebookgrupp dar man kan vara med om man vill, sag
till ledarna eller maila ndgon av mailadresserna nedan sa bjuder vi in dig.

Foraldragruppen i Norrkdping fortsitter att ha paus under hdsten 2021. Ar du intresse-
rad av att vara med pa traffar i Norrkoping? Maila info@autism-ostergotland.se

Plats: Bergqvists rum, Féreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkoping om inget
annat anges

Tid: Se tider vid datumen
Ledare: Anna Hammarsten och Ronny Hellman

Info & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se,via facebookgruppen eller till kans-
liet 011-10 43 16

LINKOPING
4 september (30 augusti) — kl. 11:00-13:00,

2 oktober (27 september) — kl. 11:00-13:00,
30 oktober (26 oktober) — kl. 12:00-14:00,

27 november (18 november) — kl. 12:00-14:00
— restaurangbesok (var bestimmer vi under triffen innan)

UNGDOMSTRAFFAR NORRKOPING

Ungdomar med autismspektrumtillstand mellan 14-18 ar ar vdalkomna pa traffarna.
Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Ledare: Lena Ferm & Carina Lindstrom

Plats: olika platser, se nedan for information

Info & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16

- ange namn pa ungdomen, eventuella allergier (géller 27/11), datum ni anmaler
till samt telefonnummer

25 september (16 september) — Tid: 10:00 - ca 11.00 — Gokart vid Klinga
Vi far forst en genomgang om hur det gar till. Sen ar det dags att satta sig bakom ratten
och kora. Max 8 platser. Adress: Horns vag 5, Norrkoping, https://gokartarenan.se/

23 oktober (14 oktober) — Tid: Meddelas ndrmare aktuellt datum — Film pa Cnema
Vi har salongen for oss sjalva och ser en aktuell film. Filmtitel meddelas narmare
aktuellt datum. Adress: Kungsgatan 56, Norrkoping, https://cnema.se/

27 november (18 november) — Tid: 13:00-15:00 — Norrkopings bradspelscafé
Bradspelscaféet Oppnar upp exklusivt for oss kl. 13 (ordinarie 6ppningstid ar kl. 14).
Personalen presenterar lampliga spel och hjalper oss komma igang med dem. Fika med
dryck och chokladboll. Adress: Tradgardsgatan 2, Norrkdping, www.bradspelscafe.se

I —— [ Y N —
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AST-GEMENSKAP

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har Aspergers syndrom, hogfungeran-
de autism eller liknande vialkommen. Vid behov far du ocksa ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller ndgon annan som du kdnner dig trygg med.

LINKOPING

Tid: 18:30-20:30, mandagar om inget annat anges

Plats: Fontdnen, Vastra vagen 32, Linkdping om inget annat anges
Ledare: Agneta Hell och Anna Paulsen (varannan gang)

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se, via Facebookgruppen eller till
kansliet pa 011-10 43 16

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdatum)

6 september (3 september) — Minigolf. Plats: Valla fritidsomrade, Stratomtavagen,
Linkoping.

20 september (15 september) — Filmkvall pa Fontanen. Vilken film vi ser beslutas i
Facebookgruppen.

4 oktober (1 oktober) — Fika pa Espresso house. Samling: 18:25 utanfor.
Plats: Nygatan 25, Linkdping

19 oktober (15 oktober) — OBS! Tisdag — 19:10-20:30 — Escape room.
Plats: Sankt Larsgatan 33, LinkOping.

1 november (26 oktober) — Vart ar vi pa vag? & fika pa Fontanen.
15 november (7 november) — Bowling och mat. Plats: Strandgatan 2, Linkdping.

29 november (26 november) — Traff ihop med Norrkopingsgruppen — Vad bor vi ata?
Tidigare har Norrkdpings AST-Gemenskapsgrupp haft besok av en person som berét-

tade om lamplig kost. Personer med NPF-diagnoser ater ofta daligt och inte sallan sa

kranglar magen. Vi far besok av en person som lart sig om bra mat. Utifran egen erfa-
renhet av att ma daligt sa har hon intresserat sig for bra mat och vad maten gér med

ens maende och halsa.

Tid: samling vid Fontdanen 17.50. Aktivitetsstart: 18:30

Plats: Thapperska i Norrkoping — vi ordnar samakning — mer information i samband
med anmalan.

13 december (8 december) — Luciafirande med fika pa Fontdnen.

I —— [ Y I —
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NORRKOPING
Tid: 18:00-20:00, mandagar om inget annat anges
Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping om inget annat anges nedan

Ledare: Leif Johansson och Linda Orulv
Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16

23 augusti — Vi grillar korv och spelar boule. Vid vatten fran himmelen sa &r vi inomhus.
30 augusti — Vi spelar minigolf. Plats: Vrinnevi bangolf, Sprangstensgatan 20, Norrkdping.

6 september — Jerry & Leif planerar en stadsvandring som de tar med gruppen pa.
Plats: samling utanfor entrén pa Thapperska.

13 september — Vi gar en tipspromenad i Vrinneviskogen, vid regn sa ar vi inomhus.
Plats: samling utanfor entrén pa Thapperska.

20 september — Glassprovning — vi provar och betygsatter olika sorters glass.

29 september - OBS! Onsdag — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar och ater en vegetarisk ratt, i
rummet Solen pa Thapperska som har ett fullutrustat kok.

4 oktober — kl. 18:00-19:00 — Zumbapass — Maria leder ett zumbapass for oss. Vi kan
kla om och duscha pa plats. Mdjlighet finns att vara i bastun ocksa.

11 oktober — Vi tittar pa en film om autism och har en diskussion efterat.
18 oktober — Vad ar plus och minus med autism? Vi fikar och diskuterar det.

27 oktober — OBS! Onsdag — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar och ater Chili con carne med ris,
i rummet Solen pa Thapperska som har ett fullutrustat kok.

1 november — Vilken musik har vi lyssnat pa? — Du kan fa beradtta om din musiksmak
och héra om andras. Tidigare musiksmak och i nutid. Vi spelar upp latar via Spotify, obs
du behover inte dela med dig utan kan bara lyssna pa andras.

8 november — Vi spelar badminton. Vi kan kla om och duscha pa plats. Mgjlighet finns
att vara i bastun ocksa.

15 november — kl. 18:00-19:00 — Vi spelar bowling. Plats: Eventcenter, Mirum galleria,
Hagebygatan 147, Norrkdping.

24 november — OBS! Onsdag — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar och ater pizza, i rummet So-
len pa Thapperska som har ett fullutrustat kok.

29 november — kl. 18:30-20:30 — Vad bor man ata? Tidigare har Norrkopings AST-
Gemenskapsgrupp haft besdk av en person som berattade om lamplig kost. Personer
med NPF-diagnoser ater ofta daligt och inte sallan sa kranglar magen. Vi far ater besék
av personen som lart sig om bra mat utifran egen erfarenhet av att ma daligt, sa har
hon intresserat sig for bra mat och vad maten gér med ens maende och halsa. OBS!
Detta ar en gemensam traff med AST-Gemenskap i Linkdping

6 december — Restaurangbeso6k — Vi gar ut och ater, var meddelas i kalendern pa hemsidan
cirka en vecka innan.

13 december — Julpyssel och luciafirande — vi pysslar och fikar.

20 december — Jultallrik — vi avslutar terminen med en jultallrik.

I —— [ Y N —
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Da vi inte vet hur det blir med badet for hostterminen sa far ni titta in pa hemsidan for
att se nar det ar igang igen. Blir det bad finns information i kalendern pa hemsidan for
respektive datum.

www.autism.se/ostergotland

Dag: Lordag

Tid: 15:15-16:00 eller 16:00-16:45

Plats: Vrinnevisjukhuset Norrkdping, Rehabenheten, Ortopediska kliniken

Vid behov av beskrivning, maila eller ring kansliet.

Ledare: Leif Johansson respektive Linda Orulv

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16

Bio

| Norrkdping visas nyare biofilmer fér vara medlemmar. Da har vi hela salongen for oss sjalva.
Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning under hela visningen. Vi har inte heller lika
hogt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren till salongen star 6ppen under filmen ifall nagon
kanner sig instangd. Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Fredagar & filmer:

17 september (12 september) — Sune — uppdrag midsommar

8 oktober (3 oktober) — Croodarna 2: En ny tid

29 oktober (24 oktober) — Spirit: Vild och fri

19 november (14 november) — Ainbo: Amazonernas vaktare

10 december (5 december) — Mamma Mu hittar hem

Tid: 15:00

Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa de som anmals samt telefonnummer

BOWLING

Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och klot som passar. Sista anmalningsdatum inom
parentes nedan.

LINKOPING

Datum: 3 oktober (23 september)

Tid: samling kl. 13:45, spelet borjar kl. 14:00

Plats: Strandgatan 2, Linkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa de som anmadls, vilken ort du anmaler till samt telefonnummer
Hemsida: www.strandgatantva.se

NORRKOPING

Datum: 21 november (11 november)

Tid: samling kl. 10:45, spelet borjar kl. 11:00

Plats: Eventcenter Knock ‘em Down, Hagebygatan 147, Norrkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa de som anmals, vilken ort du anmaler till samt telefonnummer
Hemsida: www.eventcenter.se/norrkoping/

[ | I Y N
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BUSFABRIKEN

Foreningen bjuder pa intrade for barn och ungdomar som ar medlemmar i féreningen
(vuxna gar in kostnadsfritt). Ni far komma vilken tid som helst som passar er under
dagen. Busfabriken ar 6ppen mellan kl. 10:00-19:00. Skriv upp era namn i kassan. GI6m
inte att ni maste anmala erat deltagande till féreningen innan. Sista anmalningsdag
inom parantes nedan.

NORRKOPING

Datum: 12 oktober (3 oktober)

Plats: Busfabriken, Stathégavagen 48, Norrkoping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa barnet/barnen som anmals samt telefonnummer

Hemsida: www.busfabriken.se

FENOMENMAGASINET

Foreningen bjuder pa entrén for alla vara medlemmar samt pa korv med brod, saft och
kaffe. Vi har hela lokalen for oss sjalva. Max 30 personer vid varije tillfalle. Sista anmaln-
ingsdag inom parantes nedan.

Pa Fenomenmagasinet handlar det om att forsta vardagliga fenomen sasom t.ex. optik,
manniskokroppen och elektricitet. Att fa testa sjalv och upptacka att det som verkar
komplicerat kanske dnda ar ratt enkelt.

Datum: 10 oktober (30 september) och 28 november (18 november)

Tid: 16:30-18:30

Plats: Fenomenmagasinet, Gamla Linkdping, Tunnbindaregatan 6, Linkdping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa de som anmals, eventuella allergier, vilket datum ni anmaler till samt
telefonnummer

Hemsida: www.fenomenmagasinet.se

YOGA

Alla medlemmar ar vialkomna att delta utan kostnad pa de enkla yogapassen pa Naturnara
Kundalini Yoga Center i S6derkoping! Yogan anpassas till de som deltar, en del har inte varit
pa yoga forut medan andra har mer vana att anvanda yogan. Man far ta med sig en van,
boendestod, kontaktperson eller annan “ma bra — person” pa yogan om man tycker det
kdnns bra. Du kan ldsa om pass och tider pa Yogacentrets hemsida. Passen bokas enligt
alternativ nedan, uppge att du ar medlem i var féorening och lamna ditt namn.

Telefonnummer: 0704-10 49 22 (Jan) eller 0709-58 96 45 (Kathleen)
Hemsida: www.nkyc.se

E-post: info@nkyc.se
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YoumpP

Linkdping Yoump ar en stor sport- och ndjesarena dar gravitationslagen har upphort att
existera. Explore gravity och kdnn den totala rorelsefriheten i en lokal med trampoliner
fran vagg till vagg. Speciella strumpor maste anvdandas men det star foreningen for.

Da det ar en popular aktivitet sa kommer i férsta hand de som inte varit med tidigare
att fa plats. Vilka som fatt plats meddelas ca 1 vecka fore aktiviteten. OBS! Anmaélan far
endast ske till ett tillfalle i taget. Max 15 pers per gang. Sista anmalningsdatum inom
parantes nedan.

Tid: Samling i receptionen 13.45 — hopptid 14:00-15:00

Datum: 26 september (17 september), 17 oktober (8 oktober),

14 november (5 november), 5 december (26 november)

Plats: Ostra Svedengatan 27 Linkdping

Info & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
—ange namn pa barnet/barnen som anmals samt telefonnummer

Hemsida: www.yoump.se

LASERDOME

For barn och en medféljande fordlder. Samling inne pa Laserdome i Link6éping. Vi borjar
med en introduktion pa 15 minuter och genomgang av reglerna. Sedan sker laserspel i
2x20 minuter med en kort paus. Sista anmalningsdatum inom parantes nedan.

Datum: 31 oktober (21 oktober)

Tid: samling 10:45 spel 11:00-12:00

Plats: Laserdome, Industrigatan 38, Linkoping

Info & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16
Hemsida: www.laserdome-linkoping.se

MOJLIGHETERNAS GARD

Hélsa pa djuren pa garden eller prova att dka hast och vagn.
Vi bjuder pa korv med brod och fika vid kl. 12:00

Datum: 19 september (9 september)

Tid: 10:00-14:00

Plats: Skarblacka (vdagbeskrivning fas i samband med vdlkomstmailet)

Info & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 — ange
namn pa de som ska komma, eventuella allergier samt telefonnummer

Hemsida: www.mojligheternasgard.se

Har du flyttat?

Kom ihag att meddela din nya adress till oss, vi far den inte automatiskt.
Skicka ett mail till kansli@autism-ostergotland.se eller ring kansliet

pa 011-10 43 16.

Du kan ocksa andra adressen genom att logga in pa www.autism.se
Dina inloggningsuppgifter hittar du pa din faktura.
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Dela med dig!

Har du varit med om natt kul
som du vill tipsa andra medlem-
mar om. Dela med dig genom
att skicka in din text och bilder.

Tipsa oss garna om nyheter,
aktiviteter och skicka in bilder!

Kanske ar det du som ar med
i nasta nummer av Spektrum!

Bilderna behover vara hogupplosta.

Skicka ett mail till:
spektrum@autism-ostergotland.se

Om aktiviteter och ledare!

Vi har inga fasta ledare langre pa de aktiviteter som sker nagon/
nagra fa ganger per termin.

Det innebar att du kan bli kontaktad med fragan om du kan
bocka av de anmalda pa en aktivitet som du anmalt dig/er till.
Innan aktiviteten far du en lista med vilka som dr anmalda.

Vi hoppas att ni som anmaler till aktiviteter kan hjalpa till
med detta.

Tack pa forhand. /Styrelsen
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Text:Loa Lavendell Bild: privata fran ldgret 2021



aderprognosen infor arets lager var inte lovande.
Regn och rusk hade utlovats.

Fullpackade med regnklader och tjocka tréjor anlande for-
vantansfulla familjer till Ostgdtagdrden strax utanfér Rimforsa.

Men tji fick vadergudarna. Nar vi val kom sa vagade sig de
inte fram utan vi fick som vanligt jattebra vader.

Manga bekanta ansikten och en del nya intog lagret for en,
som det skulle visa sig, bli en fantastiskt vecka. Vi har varit pa
en bondgard dar vi fick prova att rida och mata far. Men det var
nog kattungarna som gjorde storst succé. Tank att det kan vara
det lilla enkla som ar det basta!

Nytt for i ar var att det kom en trollkarl till garden. Magi-Martin
trollband oss med en trollerishow och efterat sa fick man lara sig
nagra trix om man ville.

Pysselrummet var som vanligt vilbesokt och i ar sa skapades
fantastiskt fina batiktrojor.

TV-spelseftermiddag, filmkvall och skattjakt var andra aktiviteter
vi hann med.

Nu ar vi fulltankade med minnen som vi kan plocka fram nar
morker och kyla ater kommer.

Lagret blev en succé. Nu ser vi fram till nasta ars lager!

/Loa, pappa till en jdttendjd Zigge som redan ser fram till ndsta ldger.




AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

OSTERGOTLAND

Autism- och Aspergerforeningen
Ostergotland

Gamla Ovagen 23

603 79 Norrkdping

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

POSTTIDNING

Medlemsinformation
Deltagande i foreningens aktiviteter

Alla som deltar i vara aktiviter maste vara medlemmar
i Autism- och Aspergerforbundet. Detta for att vara
forsakringar ska galla vid aktiviteterna. Detta betyder
att foraldrar och syskon som deltar i vara aktiviteter
ocksa behover ha ett medlemskap.

Vill man prova pa nagon av vara aterkommande
aktiviteter innan man blir medlem gar det sjalvklart
bra, men efter tre ganger ar det dags att bli medlem
om man vill fortsatta. Om man bara ar med och tittar
pa eller fungerar som hjélpare/ledsagare under nagon
av vara aktiviteter behéver man inte vara medlem.
Om inget annat anges bjuder féreningen pa entrén/
avgiften.

Oppettider

Thapperska Gamla Ovigen 23, Norrképing

Da vi har vara kontor tillsammans med andra foreningar

sa behdver man boka tid for att tréffa nagon ur personalen.
Kontakta den du vill traffa:

Leif Johansson — leif@autism-ostergotland.se

Linda Bredahl —linda@autism-ostergotland.se

Paivi Hilli — paivi@autism-ostergotland.se

Linda Orulv — linda.orulv@autism-ostergotland.se

Hemsida

All information finns tillganglig pa var hemsida som
uppdateras kontinuerligt www.autism.se/ostergotland

Styrelsen 2021

Kansliet

Om vi har majlighet svarar vi dven utanfor telefon-
tiderna. Svarar vi inte gar det bra att tala in ett med-
delande med ditt namn och ditt telefonnummer sa
ringer vi upp sa snart vi kan.

Telefonnummer: 011-10 43 16

Mandag kl. 14:00-16:00
Tisdag kl. 14:00-16:00
Torsdag kl. 14:00-16:00
Fredag kl. 14:00-16:00

E-post: kansli@autism-ostergotland.se

Ordférande Anna Paulsen

Telefonnummer: 0707-81 89 19
Telefontider: Vardagar kl. 9:00-17:00
E-post: anna@autism-ostergotland.se

LSS-ombud

Linda Bredahl linda@autism-ostergotland.se
Anneli Berg anneli@autism-ostergotland.se

Skolombud Ry
Agneta Hell agneta.hell@gmail.com 3t L PSS
199", .,'y.
Yy

Ordférande/kassor

Anna Paulsen

0707-81 89 19
anna@autism-ostergotland.se

Vice ordforande
Anneli Berg
anneli@autism-ostergotland.se

Sekreterare
Maria Gullquist
maria.gullquist@autism-ostergotland.se

Ledamoter
Sandra Lavendell
sandra@autism-ostergotland.se

Suppleant
Maria Carlsson
maria.carlsson@autism-ostergotland.se

Lotta Larsson
lotta@autism-ostergotland.se

Anna Wikstrom
anna.wikstrom@autism-ostergotland.se




