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Utskick 2024

Har foljer det nya programmet for 2024, med fokus pa forsta halvaret.

Forelasning - 23 januari, kl. 18-20, digitalt via Zoom eller pa plats
i Trollhattan.

Vi vill under aret 2024 erbjuda dig som medlem och vardnadshavare/anhorig att delta i en serie av
foreldsningar, denna &dr den forsta i en serie av fyra, med mojlighet till diskussion/reflektion och utbyte
av erfarenheter tillsammans! Féreldsningarna ér gratis for vira medlemmar. Ovriga kan delta for 50 kr
per tillfalle.

Anna Morell frén Utbildningscentrum Autism héller foreldsningarna. Se separat sid for mer info.
Anmalan till: vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se, senast 19 januari.

Traffgrupp for personer med egen Autism-diagnos

En mojlighet att trdffa andra personer med egen Autism-diagnos, i Vénersborg.

Inget forsta datum &r bestimt dnnu men det planeras att bli en traff en gang per ménad.
Tréaffgruppen vénder sig till medlemmar i var férening eller till personer som vill bli medlemmar.

Tréff-ledare & Emma Delija och anmélan gors till henne pa
telefonnummer: 0760564339.

Foraldra-traffgrupp i Vanersborg

Forildragrupp som triffas nagra gdnger under véren.

En mojlighet att tréffa andra fordldrar till barn med Autism-diagnos for att dela sina erfarenheter och
ldra av varandra.

Ansvarig dr Liliana Schepis och Hanna Henriksen Ekberg.

Forslag pa dagar: 13 mars, 18 april och 16 maj. K1 18-19.30 i var lokal pa Kronogatan 2 i Vénersborg.
Anmiilan till: lilie.schepis@gmail.com

Bad i Vattenpalatset i Vanersborg - 27 januari

Foreningen hyr hela badet mellan kl. 17.00 — 19.00. Ni som &r huvudmedlemmar eller hushélls-
medlem gér in gratis, for 6vriga kostar det S0kr/person. Ni kan sjdlva kopa Korv & brdd, glass och
dricka i cafeterian eller ta med er egen mat/fika om ni onskar.

Anmalan gors senast den 23 januari till Stefan Trollheden pd SMS till

tel. 070-5780459 eller via mail: vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se
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Forelasning - 7 februari, kl. 18-20, i Folkets Hus Vanerborg

Elisabeth Wiklander héller en foreldsning om — ”Neurodiversitet:

nya insikter - nya mojligheter”.

Elisabeth &r autistisk och foresprakar en kognitiv méngfald genom det positiva
neurodiversitetsparadigmet. Hennes foredrag kommer att ge en inblick i hur kunskap och anpassning
runt hennes autistiska karaktér bidragit till sjédlvforverkligande samt en karriér i en vérldsorkester.
Foreldsningen ir gratis for vra medlemmar. Ovriga kan delta for 100 kr.

Se separat sida for mer information om foreldsningen och Elisabeth Wiklander.

Foreldsningen arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Anmadlan till: vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se , senast 2 februari.

Familjekvall pa Alvans fritidsgard i Trollhittan.

Tisdagarna 5 och 19 mars kommer fritidsgarden att vara 6ppen endast for oss medlemmar med familj
mellan 17-20. Fritidsledare kommer att finnas pa plats och beritta om verksamheten. Mojlighet finns
att kopa fika.

Vilkomna att prova pa olika aktiviteter som kan erbjudas pa en fritidsgard, triaffa andra familjer eller
bara ta en fika.

Plats: Alvans fritidsgird, Griishoppevigen 8, i Trollhittan.

Datum och tid: 5 respektive 19 mars, kl. 17-20.

Anmadlan till: Jessica Johansson pa telefonnumer, 0708-236974, senast 1 mars respektive 15 mars.

Valkommen till arsmotet - 21 mars

Vad jobbar forbundet och foreningen med? Pa vilket sdtt kan du dra nytta av det? Vilka fragor tycker
du vi skall driva pa lokal niva?

Vi behdver fler personer som vill engagera sig i foreningens olika aktiviteter som volontdr vid
aktiviteter, LSS ombud, skolombud etc. Genom att delta i foreningens aktiviteter s& ges ocksa tillfdlle
for att ldra sig mer om autism och att dven fa erfarenheter fran andra personer i foreningen.

Kom till &rsmétet, 1dmna dina synpunkter, bidra och fi mer information!

Vi bjuder alla pd smorgéstérta och kaffe eller te.

Vi har inte kunnat fa ihop en valberedning infor arsmotet i ar.

Darfor uppmanar vi alla vdra medlemmar att foresla kandidater till styrelsen genom att skicka
namnforslagen via e-post, vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se

Plats: Kronogatan 2, Vinersborg.
Anmadlan till &rsmétet gor ni till var e-post,
vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se senast 14 mars.

Program:
18.30 — 19.30 Arsmétesforhandlingar
19.30 Smorgastarta

20.00 —20.30 Information om foérbundet och foreningen.



Forelasning - 16 april, kl. 18-20, digitalt via Zoom eller pa plats i
Trollhattan.

Vi vill under aret 2024 erbjuda dig som medlem och vardnadshavare/anhorig att delta i en serie av
foreldsningar, detta dr den andra i en serie av fyra, med mdjlighet till diskussion/reflektion och utbyte
av erfarenheter tillsammans! Féreldsningarna ér gratis for vira medlemmar. Ovriga kan delta for 50 kr
per tillfalle.

Anna Morell frén Utbildningscentrum Autism héller foreldsningarna. Se separat sid for mer
information.

Anmadlan till: vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se, senast 10 april.

Sommarlager 28 juni — 30 juni

Vilkomna till 2024 &rs sommarlager!

Vi brukar ha trevligt tillsammans med bad, tipspromenad, aktiviteter, korvgrillning mm. Ett tillfdlle att
traffa andra och knyta kontakter inom foreningen. Sundsvik ligger alldeles i utkanten av Uddevalla.
Légret arrangeras som vanligt ihop med det Sodra distriktet och distrikt Skaraborg.

Anmal dig via mail eller telefon nedan.

Ténk pé att det ar forst till kvarn som géller! Lagret brukar bli fullbokat!

Har du fragor om ldgret sd far du gdrna hora av dig till oss via e-post
vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se eller

pa telefon till Stefan Trollheden 0705780459

Vi gor vara utskick alltmer via e-post till vira medlemmar. Alla medlemmar har dock inte uppgett sin
epost-adress, sd vi vill hairmed meddela att om du inte har fatt ett mail frdn oss sd saknar vi din adress.
Vi skulle da uppskatta om du ville skicka ett mail till vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se dir du
skriver till fullstdndiga namn och efternamn sé att vi kan registrera din e-post.

Vi vill ockséd pdminna er om védr Facebook grupp som Ni hittar nir ni sdker pa vart namn och
sedan ansoker om att fa ga med! Forbundet har ocksa en helt ny webbsida som har blivit mer
tillgénglig, www.autism.se

Vi behdver fler personer som vill engagera sig i foreningens arbete. Hor gérna av dig till styrelsen
via e-post om du vill vara med. Det handlar om olika roller som vi behover besétta, skolombud,
LSS ombud, fritidsombud o.s.v. i olika kommuner i Fyrbodal.
vastra.gotaland.fyrbodal@autism.se
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Halsningar fran Styrelsen
Stefan, Anders, Rosemary, Anna, Eva, Emma, Lilie, Jessica, Leif och Nina



