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Yttrande 6ver betankandet En forbattrad elevhalsa (SOU 2025:113)

Autism Sverige dverlamnar harmed sitt yttrande 6ver ovan rubricerat betankande. Vi arbetar
for att skapa béattre levnadsvillkor for autistiska personer. Var vision ar ett samhalle dar alla
kan delta, dar personer med autism moéts med respekt och har bra livskvalitet genom hela
livet. Forbundet representerar en medlemsgrupp framst bestaende av personer med egen
funktionsnedsattning, narstaende och personer som ar yrkesverksamma inom omradet.

Allmanna synpunkter

Skolsituationen ar svar for manga autistiska barn och elever. | slutet av arskurs nio saknar
hela 40 procent av eleverna med autism gymnasiebehorighet. Elever med autism och/eller
andra funktionsnedsattningar har dartill hogre skolfranvaro, drabbas i storre utstrackning av
psykisk ohdlsa och utsatts oftare for mobbning och krankningar. De bakomliggande
orsakerna till den svara skolsituationen star att finna bade i mer generella
tillganglighetsbrister i skolors fysiska, sociala och pedagogiska miljoer och i brister i arbetet
med anpassningar och stod.

Manga elever med autism upplever hinder under skoldagen i form av exempelvis bristande
struktur i lektionsplaneringar, otydligt formulerade uppgifter och instruktioner samt brist pa
anpassningar i kommunikationen.

Autism Sveriges medlemmar har uppmarksammat férbundskansliet att manga familjer
upplever att tar det lang tid innan skolan agerar med anpassningar och stod. Nagot som inte
sallan leder till utmattning, ohéalsa och en férdjupad franvaroproblematik hos eleven med
autism. Vara medlemsenkater visar att manga vardnadshavare erfar brister i den
pedagogiska utredningen samt i upprattandet av atgardsprogram och i dess uppféljning. Nar
stod val ges till eleven ar det ofta otillrackligt. Det galler bade stod i och utanfor
klassrummet. Vara medlemsenkater visar vidare att vardnadshavare upplever stora brister i
samverkan mellan skolan, habilitering, BUP och socialtjanst.

Ett valfungerande elevhalsoarbete har i allra hogsta grad potential att bidra till en forbattrad
skolsituation for autistiska barn och elever. Nar elevhadlsan med dess tvarprofessionella
kompetens ges mdojlighet att arbeta som en integrerad del i skolans utvecklingsarbete och
systematiska kvalitetsarbete finns forutsattningar for att géra skolmiljon mer tillganglig och
inkuderande. Ett valfungerande elevhalsoarbete, med god tillgang till elevhalsans personal,
ger ocksa forutsattningar for att det individinriktade arbetet ska kunna fungera battre an
idag. Det kan exempelvis leda till att behov av stdd och anpassningar upptacks tidigare samt
att stoéden blir mer traffsakra och foljs upp i storre utstrackning. Det kan ocksa leda till battre
samverkan, battre stdd i sociala situationer och tidigare och béttre stod vid franvaro och vid
sekundar problematik, som angest kopplad till skolan.
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Mot bakgrund av ovanstaende valkomnar Autism Sverige Elevhalsoutredningens forslag, inte

minst ifraga om fortydligandet av syfte och uppdrag, 6kad tillganglighet till elevhalsans
professioner och férbattrade majligheter till samverkan.

Synpunkter pa utredningens forslag
Nedan féljer Autism Sveriges synpunkter pa de av utredningens forslag som bedéms ha
direkt inverkan pa vara medlemmars skolsituation.

6.1 Forslag om fortydligande av syfte och uppdrag

Autism Sverige tillstyrker férslagen om fortydligandet av elevhalsans syfte och uppdrag.
Autism Sverige tillstyrker vidare forslaget om att ge Skolverket och Socialstyrelsen i uppdrag
att ta fram foéreskrifter om elevhalsans syfte och uppdrag. Har bér dock Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) omfattas av uppdraget.

Autism Sverige delar utredarens bild och vill sarskilt understryka behovet av att fortydliga att
elevhalsan ska arbeta for att framja fysisk, psykisk och social hdlsa samt forebygga och tidigt
identifiera ohalsa, och att arbetet inte ensidigt ska riktas mot att stodja eleverna mot
utbildningens mal. Elevhalsan ska, med sitt tvarprofessionella perspektiv, verka inom ramen
for skolans kontext, men det finns behov av att se den kontexten ur ett vidare perspektiv an
maluppfyllelse. Barn och unga spenderar en stor del av sin tillvaro i skolan. Tyvarr ser
Autism Sverige att en stor andel autistiska barn och unga far illa till f6ljd av att den tillvaron
inte fungerar, oavsett hur de utvecklas i relation till malen. En styrning samt resursférdelning
som ger battre mojligheter for elevhalsan att tidigt upptacka signaler pa ohélsa, se behov av
insatser och agera innan problemen fordjupas ar absolut nédvandigt.

6.2 Skdirpta utbildningskrav fér vissa av elevhdlsans professioner
Autism Sverige tillstyrker forslaget om att det for elevhalsans syfte och uppdrag ska finnas
tillgang till skollakare, skolskodterska, psykolog och specialpedagog eller speciallarare.

Autism Sverige delar utredarens bild av att det bor stéllas specifika utbildningskrav pa
kuratorer i skolvdasendet. Krav pa att den som tjanstgor inom elevhélsans psykosociala insats
i grunden ska ha en socionomutbildning, eller annan legitimerad likvardig utbildning, ar
rimligt, bland annat med anledning av att detta starker mojligheterna till samverkan med
socialtjansten. Autism Sverige tillstyrker forslaget om att dven annan legitimerad halso- och
sjukvardspersonal vid behov kan inga i elevhélsan.

Autism Sverige delar utredarens bedémning att den specialpedagogiska insatsen ska kvarsta
inom elevhélsan. For manga barn och elever med autism ar bristande tillganglighet i den
pedagogiska larmiljon samt brister i anpassningar och stod bidragande orsaker till stress,
franvaro och ohélsa. Det pedagogiska perspektivet fyller dirmed en viktig funktion i
elevhalsans tvarprofessionella arbete.
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6.3 Stdrkt tillgang till elevhdlsans professioner

Autism Sverige tillstyrker forslagen om starkt tillgang till elevhalsans professioner.

Autism Sverige erfar att det rader brist pa likvardighet bade néar det géller elevhalsans arbete
pa organisatorisk niva och pa individniva. Ett fortydligat syfte och uppdrag tillsammans med
en starkt bemanning och tillgang till elevhalsans olika professioner kan bidra till att skolornas
mojligheter att arbeta férebyggande och fraimjande férbattras. Aven nir det giller
elevhalsans stod och insatser pa individniva rader brist pa likvardighet. Manga ganger har
skolor svart att mota de individuella behoven, med konsekvenserna som forsenade eller
uteblivna stédinsatser, bristande utredningar och atgardsprogram, svarigheter att fa stod vid
stress eller angest och sa vidare.

6.4 Huvudmannen ska informera om elevhdilsans uppdrag och bemanning
Autism Sverige tillstyrker forslaget.

6.5 Det dr maojligt att anordna elevhdlsa for elever i kommunal vuxenutbildning

Autism Sverige har inget att invanda mot forslaget, men vill passa pa att lyfta vikten av att
det inom Komvux finns kompetens och organisatoriska forutsattningar for att
verksamheterna ska kunna mota och ge stod at elever med funktionsnedsattningar som
exempelvis autism.

Skollagens bestammelser om sarskilt stod omfattar inte Komvux, men bestédmmelsen om
ledning och stimulans liksom diskrimineringslagens bestammelser om bristande
tillganglighet ar daremot tillampliga.

For manga av de autistiska elever som inte klarar grund- eller gymnasieskolan kan Komvux
utgora en mojlig vag for att senare i livet fullgéra sin utbildning. Dessvarre upplever dock
manga en lag grad av tillganglighet och brister i anpassning och stéd. Mot bakgrund av detta
ser Autism Sverige ett behov av att vidare utreda ett obligatoriskt anordnande av elevhalsa
inom Komvux, atminstone omfattande den specialpedagogiska insatsen.

6.6 Forslag om utékade héilsobesék och hélsosamtal
Autism Sverige tillstyrker forslagen.

6.7 Forstdrkta maojligheter for insatser for Iéittare fysiska och psykiska vardbehov
Autism Sverige tillstyrker forslagen.

6.8 Forbdttrad samverkan mellan elevhdilsan, skolan i 6vrigt, hélso- och sjukvdrden och
socialtjéinsten

Autism Sverige tillstyrker forslagen. Behovet av en samordnande funktion mellan elevhilsan,
hélso- och sjukvard och socialtjanst ar ndgot som Autism Sverige har lyft i olika sammanhang
under lang tid. Inte sallan ar det familjerna sjalva som blir den samordnande funktionen
mellan dessa verksamheter. Trots ett langvarigt krav pa samverkan och den lagstadgade
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insatsen Samordnad Individuell Plan (SIP) ar det manga familjer som upplever att samverkan

inte fungerar som det ar tankt och att samhallet inte tar sitt ansvar for denna samverkan.
Inte sallan pa grund av resursbrist och otydlighet vad géller ansvarsférdelningen
verksamheterna emellan.

Autism Sverige ser ocksa positivt pa att utredningen foreslar att daven enskilda huvudman for
skolor ska inga samverkansoverenskommelser med regionen. Det ar ett steg narmare for att
elever med funktionsnedsattning ska fa likvardiga mojligheter till att fa sina behov
tillgodosedda oavsett huvudman. Autism Sverige vill lyfta vikten av att ta in ett
brukarperspektiv vid framtagningen av det stddmaterial som féreslas tas fram av Skolverket
och Socialstyrelsen. Redan idag finns brukarorganisationer som Autism Sverige
representerade i den nationella och regionala kunskapsstyrningen. Det vore férdelaktigt om
stodmaterialet harmoniserar med befintlig kunskapsstyrning, sa som befintliga nationella
riktlinjer och Vard- och insatsprogram (VIP).

6.9 Elevhdlsans del i skolans kvalitetsarbete

Autism Sverige tillstyrker forslaget. Elever med autism har inte sallan en psykisk ohalsa
kopplad till bristande tillganglighet i skolan. Det ar darfor positivt att utredningen féreslar en
forstarkning av krav pa att alla professioner i elevhalsan ska medverka i skolans
utvecklingsarbete for att fa med ett halsoperspektiv i de konsekvensbeskrivningar som gors i
utvecklingsarbetet. Skolan ar elevernas arbetsplats och omfattas darfor ocksa av
arbetsmiljolagstiftningen dar det tydligt framgar att arbetsforhallandena skall anpassas till
manniskors olika forutsattningar i fysiskt och psykiskt avseende (2 kap. 1 § AML). Elevhalsans
alla delar ar viktiga i arbetet med att gora skolan tillgdnglig och anpassad utifran elevernas
behov.
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