AUTISM OCH TILLGANGLIGHET | VARDEN

AUTISM &

ASPERGER
FORBUNDET

«






AUTISM OCH TILLGANGLIGHET | VARDEN

AUTISM AR EN utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning
som visar sig i hur en person uppfattar omvarlden och
samspelar och kommunicerar med andra.

De gemensamma karnsymtomen for autism delas in i
tva huvudgrupper:

«  Varaktiga begransningar i férmagan till social kom-
munikation och socialt samspel i flera olika samman-
hang.

«  Begransade, repetitiva monster i beteende, intressen
eller aktiviteter.

Manga har ocksa 6ver- eller underkanslighet for sinnes-
intryck som ljud, ljus, dofter och kédnsel. Sadan kanslighet
kan paverka vardagen mycket och ar viktig att kanna till
och ta hansyn till.

AUTISTISKT SYNDROM, Aspergers syndrom, atypisk autism,
autismliknande tillstand och autismspektrumtillstand

ar olika namn fér autism. | den har texten anvander vi
“autism” for alla autismtillstand. Tidigare skilde man pa
autistiskt syndrom och Aspergers syndrom utifran perso-
nens intellektuella férmaga och sprakutveckling.

Nu anvands oftast en 6vergripande autismdiagnos och
istallet anges tydligt om personen dven har en intellektuell
funktionsnedsattning ("utvecklingsstérning”), sprakstor-
ning eller ndgon annan funktionsnedsattning. Epilepsi
och ADHD ar exempel pa sddant som ofta forekommer
tillsammans med autism.

AUTISM AR INTE en sjukdom utan en funktionsnedsatt-
ning som innebar betydande begransningar i relation till
omgivningen, det vill saga ar funktionshindrande.
Insatserna vid autism ar inte traditionell behandling utan
insatser for att minska konsekvenserna av funktionsned-
sattningarna och framja basta majliga utveckling och
forhindra sekundar ohalsa.

Insatser av habiliterande eller utvecklande natur dar
anvandande av kompensatoriska strategier och AKK
(alternativ, kompletterande kommunikation) tillsammans
med specifik riktad traning och psykopedagogiska insat-
ser ar centralt.

VILKA KONSEKVENSER INNEBAR DET FOR TILLGANG-
LIGHETEN | VARDEN?

Tillganglighet ar en central del av ratten till hdlsa som
en mansklig rattighet. Att gora varden tillganglig vid

funktionshinder handlar om att med hjalp av kompensa-
toriska strategier minimera de hinder for tillganglighet
som foljer av funktionsnedsattningarna. Kompensatoriska
strategier kan vara anpassning av miljé och kommunika-
tion, individuellt stéd och olika hjalpmedel.

Vid autism finns funktionsnedsattningarna inom
omradena social och spraklig kommunikation, tankestil,
perception, flexibilitet och forestallningsférmaga. Det blir
da viktigt att rikta insatserna for en 6kad tillganglighet
mot att kompensera for dessa svarigheter.

Lyckas man inte med detta ar det risk for svara stress-
reaktioner, utbrott och panikreaktioner, som omaéjliggor
tillgang till en jamlik vard.

GENERELLT KAN MAN s3ga att personer med autism ar i
behov av tydligt forhaliningssatt dar visuella strategier /vi-
suellt stod anvands for att skapa forutsagbarhet, forstaelse
av sammanhang och for att tydliggdra kommunikation och
information.

Tankestilen vid autism ar detaljfokuserad, konkret och
ofta extremt logisk med svarigheter att fanga underfor-
stadda budskap, lasa mellan raderna, forsta ironi och vad
som ar rimligt. Darfér maste kommunikation ske med
ett valdigt konkret och tydligt sprak dar dubbeltydiga
uttryck, metaforer, ironi och underférstadda budskap
undviks.

DET AR VIKTIGT att forbereda och individualisera besok i
varden i samverkan med personen med autism, narsta-
ende, andra stodpersoner eller personal. Samma AKK
(alternativ kompletterande kommunikation), kognitivt
stdd, hjalpmedel och miljéanpassning som anvands i
andra vardagliga sammanhang bor anvandas ocksa vid
besok i varden.

TILLGANGLIGHET | VARDEN FOR PERSONER MED
AUTISM, VAD KAN DET VARA?

Skriftlig information som kallelser, brev om undersok-
ningsresultat, fortsatta dtgarder och sa vidare maste
vara skrivna pa ett mycket tydligt och konkret satt, dar
alla viktiga detaljer finns men ovidkommande svartolkad
information utelamnas.

Generella skrivningar utgar ofta fran att man kan lasa
mellan raderna och forsta vad som galler just mig och vad
som inte galler mig. Det kan vara svart for personer med
autism och leda till missforstand som goér att man inte
kommer pa erbjuden tid.
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ANDRA RUTIN ATT kalla till besok och individualisera mer
om nagon patient med autism uteblir vid upprepade till-
fallen. Det kan vara enkla insatser som att skicka pamin-
nelse pa sms eller mail, fortydliga kallelse med mera.

Visuellt tydlig information fére, under och efter besok.
En tydlig information infor besok om vem /vilka man ska
traffa, vad som ska goras, hur det ska goras, nar det ska
goras, hur lang tid det tar, om det ar vantetid mellan olika
moment.

UNDER BESOKET KAN man skriva ner stodord angéende
vad som avhandlas och gors under besoket samt en kort
sammanfattning av bedémning, behandling och uppfolj-
ning. Brev angdende information som ges efter besok ska
pa samma satt vara visuellt tydligt.

Det visuella stédet ar olika hos olika individer beroende
pa allman kognitiv utvecklingsniva. Visuellt stod kan vara
skriven text, bild och text, enbart bild/foto, foremal eller
att man till exempel visar genom att |dta medféljande
person lagga sig pa britsen.

ETT GOTT RAD &r att hos personer med autism som behé-
ver bildstoéd, uppmuntra medféljande att fotografera situ-
ationen vid besdket, provtagningen eller nagon undersok-
ning for att ha till hands nar nasta besok ska forberedas.

«  Tydlig skyltning pa vardenheten.

« Undvika vintetider och informera om ovantade
férseningar.

«  Undvika storre vantrum med manga intryck.

«  Anvanda samma undersokningsrum vid aterbesok.

« Undvika intryck i fysisk miljé som kan distrahera,
observera att det manga ganger handlar om detaljer
som for de flesta ar ovidkommande. Inte minst galler
det personer med autism som ar pa en tidig allman
utvecklingsniva.

« Tavid besdk hansyn till individens perceptions-
problem som exempelvis kanslighet fér stérande
bakgrundsljud, svarighet att hantera beréring, annor-
lunda kroppsuppfattning, 6kad eller minskad kans-
lighet for smarta samt svarigheter med att beskriva
symtom och harleda varifran de kommer.

«  Manga med autism beskrivs ha en ékad kanslighet
for vissa lakemedel och kan darfor behova lagre doser
av vissa lakemedel, sarskilt vissa psykofarmaka, an
vad som ar brukligt. Vidare ar det sannolikt vanligare
med “snedreaktioner” pa vissa lakemedel, framst
psykofarmaka.

«  Ofta behovs langre tid for besok.

« Tafram individuella rutiner som finns lattillgangliga
i patientjournalen, angaende den anpassning som
behovs. Viktigt att dessa rutiner tas fram i samrad
med personen med autism och vid behov narstaende
och/eller personal.

«  Bemotande och forhallningssatt som ar lugnt, vanligt
och tydligt. Undvik att prata fér mycket, snabbt och
ordrikt. Observera att ocksa personer med autism
som har ett bra talat sprak har svart for abstrakt be-
greppsforstaelse, underférstadda budskap och ironi.

+  Planera beséken med personen med autism och/eller
narstaende och personal.

«  Var positiv till att personen med autism har nagon
narstaende eller personal med sig pa besdok.

«  Nar personer med autism sjalva har svart att kommu-
nicera, lyssna till nirstaende/personal och folj deras
rad.

«  Varlyhord for ovanliga 6nskemal som inte ar brukliga
men mojliga att mota.

Skrivet av Eva Nordin-Olson (tidigare ordférande, Autism-
och Aspergerférbundet, distriktsldkare)

SKAPA EGNA BILDSTOD

| projektet KomHIT kan personal och féraldrar ladda ner
och skapa nya kommunikationsstédjande material. |
projektets bildstodsresurs bildstod.se kan du ladda ner
och skapa egna bildstdd som kan anvandas till exempel i
sjukvarden och tandvarden.

www.kom-hit.se
www.bildstod.se
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