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Projekt Smasyskon

KIND

KAROLINSKA INSTITUTET
CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS

méd autistiskt syndrom,
eller ett annat

- han eller hon en lillebror eller
asyster som dr 10 manader eller yngre?

Da kan du med ditt yngsta barn vara med i
ett forskningsprojekt.

Du kan I3sa mer pa var hemsida:

www.smasyskon.se

KIN

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

KIND - Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet ar ett
kompetenscentrum for forskning,
utveckling och utbildning om
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar till exempel
ADHD och autismspektrumtillstand.

KIND é&r ett samarbete mellan
Karolinska Institutet och Region
Stockholm.

KIND startade 2010 och har idag
omkring 40 medarbetare.
Forestandare ar professor Sven Bolte.
Lis mer pa www.ki.se/kind

Vad handlar studien om?

Ar ditt barn en Hjarndetektiv?
VI SOKER DELTAGARE TIi

EN STUDIE OM

BARNS UTVECKLING

® Vi studerar bams utveckling i férskolealdern, med fokus bade pa hjaman och beteende.

Vem kan vara med?

® Bam mellan 3 och 4% ar med autismspektrumtillstand

Vad innebar det att vara med?

_ @ Vardnadshavare besvarar frageformular hemma.

Traffa Pip och andra
Hjarmdetektiver:

vimeo.com/2983685

® Besok vid KIND (Karolinska Institutet, Stockholm) som innehaller manga olika uppgifter och undersokningsmoment
(iPad-uppagifter, lekobservation, salivprov, mm_) - har far bamet vara en Hjamdetektiv under en dag.

& Magnetkameraundersokning av hjaman. Detta ar en ofarlig metod som gors under naturlig sGmn.

® Familjer fran hela Sverige kan delta (reseersattning och hotell erbjuds vid behov).

For mer information, kontakta

Terje Falck-Ytter pa telefon 0704 58 1475

eller via mail terje.falck-ytter@ki.se

KIND @&

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

2 SPECIELLT NR 2 - 2022

IMSiEtTRIALS

TN BESEARCH PO B




Speciellt

SPECIELLT
Brannkyrkagatan 91

18 23 Stockholm

Telefon 08-612 7172
www.autism.se/stockholm
info@autismstockholm.org

ANNONSANSVARIG
Business Factory AB
anders@businessfactory.se
peter@businessfactory.se

ANSVARIG UTGIVARE
Kristofer Erlandsson

| REDAKTIONEN:
Kristofer Erlandsson
Marita Skoog Jacobson
Frida Jansson

STYRELSE

Kristofer Erlandsson, ordférande
Ralf Nord, vice ordférande

Carin Backander

Steve Berggren

Josef Icmen

Frida Jansson

Andreas Nyhlén

Helena Séderqvist Lonnblad
Sarah Wamala Andersson

LSS-OMBUD FORENINGEN
Carin Backander
SKOLOMBUD FORENINGEN
Helena Séderqvist Lonnblad

KANSLI
Marita Skoog Jacobson
Magdalena Kydd

PLUSGIRO SWISHNR:
83 0127-7 1234642682

MEDLEMSAVGIFT 2022
huvudmedlem: 320kr/kalenderar
hushallsmedlemskap: 50kr
Verksamheter: 530kr

AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

STOCKHOLMS LAN

INNEHALL

P

I DETTA NUMMER:

GOR DIN ROSTHORD | VALET

UPPDATERING
MARIKO

SID 8

oKANSE),

- historier far liv -

SKANSEN FOR ALLA

SID9

Omslagsfoto: Pexels: Edmont Dantes
Tryck: BFN Holding/Bomastryck
Upplaga: 2770 st

CAMILLA SLUTAR

SIN TJANST
SID13

LEDARE SID 4
Var ledare berér de valfragor som ar viktiga i
ar och berér kort vart riksmote.

TEMA VALEXTRA SID 5

Detta nummer fokuserar pa de kommande
valen som goérs i september och
uppmuntrar er medlemmar att résta!

TILLGANGLIGA VAL SID 6

Vilka krav finns for att géra valproceduren
tillganglig for alla? Vi guidar dig till informa-
tion infor val 2022.

REDO ATT ROSTA OM SVERIGES
FRAMTID SID 7

Vi har undersoékt tillgangligheten pa
partiernas hemsidor och hur vet man att
informationen ar en saker kalla?

JARVA POLITIKERVECKA SID 12

1 ar finns vi pa plats och anordnar ett semi-
narium 2 juni, med fokus "en skola for alla
-aven barn med autism”.

VART UTOKANDE AV NARVARON | LANET
SID13

Vi fortsatter arbeta fér en samverkan

ute i kommunerna med oss som
intresseorganisation.

BOKTIPS SID 14
Vi tipsar om bade bdcker att |asa och
lyssna pa i sommar.

JOBBAFRISK NPF SID15
Frida i var styrelse har deltagit i arbetet med
Jobba Frisk NPF.
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LEDARE

Valdaret 2022

For oss som ar beroende av samhallets forstaelse, anpassning och
stod for att kunna leva ett vardigt liv som andra, ar 2022 ett viktigt ar.

Flera av ”vara fragor” kan komma att bli eller borde
vara valfrdgor som engagerar vér politiker p4 riks- och
kommunal niva. Tyvirr kan dock uppmarksamheten i
media komma att stjdlas av kriget i Ukraina, sikerhets-
politiska fragor eller rent ideologiska valfirdsfragor utan
béring pa den praktiska verkligheten for oss. Jag vill
dérfor uppmana var och en av er att noga ta reda pa var
partierna star i centrala fragor for dig t.ex:

Skolan

Hur vill man anpassa skolan till elever med autism och
NPF? Hur stéller man sig till resursskolornas framtid?
For att lyfta dessa frégor samarbetar vi med nitverket
Ratten till utbildning — En skola for alla. Leta gidrna upp
nétverket pa sociala medier och informera dig. Under
Jarvaveckan hade vi ocksa ett valbesokt seminarium om
skolfrdgorna som vi hoppas riatade ut en del fragetecken.

LSS

Tyvérr har LSS-utredningen begravts och torde inte
komma upp som en valfraga. Men den dr lika viktig for
det! Det giller t.ex. villkoren for assistans eller boende

men dven andra insatser inom LSS dér vi ser obehagliga
dtstramningar eller allvarliga brister och missforhéllan-
den. Ta reda pa vad inte minst dina kommunala
politiker star i dessa fragor! Foreningen har hittills

i ar haft flera méten med kommunala politiker for att
informera om vara medlemmars behov.

Slutligen vill jag ndmna att var riksorganisation fick
en ordentligt fornyad styrelse vid riksmétet tack vare
malmedvetna insatser frén oss och en lang rad andra
distrikts foreningar och ombud.

Aven om ordférandeposten inte kunde besittas vid
riksmétet s& innebiér det en vilbehovlig professionali-
sering av forbundsstyrelsen. Som en av férbundets val-
beredare hyser jag dock gott hopp om att vi vid hostens
extra riksmote kan vilja en ordférande som med kraften
fran den nya styrelsen kan sikra att férbundet far det
genomslag i debatt och media som vi alla férvéntar oss.

/ZJ»%KM

ANNONS:

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
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nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt

idéburet kunskapsforetag som erbjuder individanpassade helhets-
I6sningar inom boende, daglig verksamhet och gymnasieséarskola till
personer med intellektuell funktionsnedséattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser
att erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida eller ta kontakt
med vara kunniga radgivare:

radgivare@mogard.se %< 010-4716700

B Mo ochR




TEMA VALEXTRA

Ta tillf:llet till att paverkal

Tema

Valextra

| regeringsformen, som ar en del av grundlagen, star det att:
"All offentlig makt utgar fran folket och att folkstyrelsen bygger pa fri asiktsbildning
och pa allman och lika rostratt.”

i som medborgare med

rostritt, kan rosta inte

bara i Riksdagsvalet

utan dven i regions-

och kommunfullmék-
tigeval samtidigt. De flesta personer
som fyllt 18 &r och som &r svenska
medborgare far rosta. Ordinarie val till
riksdagen, region- och kommunfull-
maktige halls alltid den andra sondagen
i september vart fjirde &r. Men trots att
sd ménga av oss har rostratt 4r det fort-
farande fd inom var mélgrupp, personer
med funktionsnedsattningar av olika
slag, som rostar.

| Sverige har vi en regering som styrs
av Socialdemokraterna. I alla fall tills
valet i september.

Valet 2018 genomfordes som
vanligt men tiden efter var lite av ett
vakuum. Det drojde linge innan det

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

stod klart med hur det skulle bli, hela
134 dagar, innan Sverige fick en ny
regering. En misstro priglade initialt
forhandlingarna mellan de partier som
till slut lyckades enas om Januariavtalet,
en sakpolitisk 6verenskommelse mellan
Socialdemokraterna, Centerpartiet,
Liberalerna och Miljopartiet de grona.

Januariéverenskommelsen inne-
holl 73 punkter inom 11 olika omraden.
Varav en punkt handlade om funktions-
nedsittning och da specifikt personlig
assistans.

2019 stod Stefan Loéfven som stads-
minister som senare blev Magdalena
Andersson.

| regionfullméaktige fattas beslut
om budget och inriktning fér Region
Stockholms olika verksamheter. Det dr

&

Socialdemokraterna

L

Centerpartiet

Liberalerna

miljopartiet de grona @

inte bara hilso-och sjukvardsomradet
som innefattas har utan dven kultur,
kommunaltrafik och tandvérd t.ex.
Kristdemokraterna styr Region Stock-
holm tillsammans med Moderaterna,
Centerpartiet, Liberalerna och Miljo-
partiet sedan 2018.

| kommunfullméktige omfattas
omraden som skola, socialtjdnst och
aldreomsorg. Hir ingar dven LSS (Lag
om stod och service for vissa funktions-
hindrade). I Stockholms Lians 26 kom-
muner rader ett 6vervigande borgerligt
styre men i vissa kommuner finns ett
blockéverskridande styre. Det betyder
att ett eller flera borgerliga partier styr
tillsammans med S och/eller V.

I detta nummer av medlemstidningen

vill vi uppmuntra er alla till att rosta!
Ta ert tillfalle till att paverka.
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TEMA VALEXTRA

Tillgangliga val - Allas ratt att rosta

tt rosta i allmdnna

val dr en hornsten i

demokratin. Enligt

vallagen ska viljarna

ges goda mojligheter att
rosta och det handlar bland annat om
tillganglighet.

Det finns inga formella, juridiska
hinder for att personer med funk-
tionsnedsittning ska kunna rosta. De
hinder som finns beror bland annat pa
bristande tillgédnglighet. Att arbeta med
tillganglighet innebér att redan fran
borjan utga ifran att manniskor har
olika forutsittningar for att inte
exkludera nagon.

MFD - Myndigheten for delaktighet,
har gjort en checklista som stod for
kommunerna i arbetet med att vilja ut
och utforma lokaler som ska anvindas
vid allménna val.

Enligt vallagen ska lokalerna vara
tillgangliga for personer med funk-
tionsnedsittning, latta att besoka och
ha 6ppettider som ger véljarna goda
majligheter att rosta.

Checklistan innehaller punkter
som valndmnden behéver uppfylla for
att véljare med funktionsnedsittning
ska kunna rosta. Det intressanta dr att
personer med kognitiva utmaningar

TIPS PA MER INFORMATION

TEXT: Marita Skoog Jacobson FOTO: Pexel/Alexa

och nedsittningar inte ndmns. Dock
underlittar de gallande kraven dven
for personer med autism. Det kan vara
gallande:

Ljudmiljo

En god ljudmilj6 forenklar kommu-
nikation och forbittrar koncentration
och minne for alla. For manga perso-
ner med nedsatt horsel 4r ljudmiljon
avgorande. For att nd en god ljudmiljo
bor lokaler ha bra ljudddampning. Vidare
bor bakgrundsljud fran exempelvis
ventilation minimeras.

Tydlighet

Tydlig information och kommunikation
ar viktigt for alla, sarskilt for personer
som har svart att uppmérksamma,
minnas och tolka information. Utform-
ningen av lokaler och information bér
underlitta orientering och forstielse

av hur man rostar. Mittade farger,
enkla monster pa textilier och en god
ljudmilj6 skapar vanligen lugn. Det kan
ocksa handla om att lokalen har tydlig
skyltning och att skyltarna &r latta att
lasa och forsta.

Ljus och kontraster

Att ha ritt ljusforhallanden &r viktigt for
att kunna orientera sig i lokalen pa ett
sdkert och tryggt sitt och att kunna ta
del av skyltning och annan information.

Stockholm stad

Ett omfattande arbete pagar i Stock-
holms stad infér de allmanna valen i
september nar nara 600 vallokaler ska
inspekteras och vid behov forbattras.
For den som vill rosta men som sjalv
inte kan ta sig till en vallokal finns am-
bulerande réstmottagning

Sodertélje kommun

Sddertélje kommun har personer med
funktionsnedsattning som en prioriterad
malgrupp i sin atgardsplan med aktiva
atgarder for att framja valdeltagandet i
de allménna valen 2022.

https://www.sodertalje.se/kom-
mun-och-politik/for-medborgare/demo-
krati/val2022/atgardsplan-val2022/

Studieforbundet vuxenskolan

De flesta med intellektuell funktionsned-
sattning rostar inte i allmanna val. For
att andra pa detta gor Studieférbundet
Vuxenskolan infor valet 2022 en ny stor
satsning med studiecirklarna Mitt val
runt om i landets kommuner. | fokus
star demokrati och politik pa lattforstae-
lig svenska.

Boktips for val:
https://www.mtm.se/lasombud/lattlas-
ta-boktips/om-samhallet/alla-artiklar/
valet-ar-ditt/

https://8sidor.se/sverige/2022/02/8-
sidors-bok-om-valet/

Information om val finns hos Valmyndigheten som centralt ansvarar for genomférandet av val: https://www.val.se/
Tillganglig information om val finns hos Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) som aven ar utgivare for den
lattlasta nyhetssajten "8 Sidor”. Pa 8 sidor finns en del som heter "Alla valjare” — den handlar om valet 2022.
Myndigheten for tillgangliga mediers webbplats: https://www.mtm.se/
Nyhetssajten 8 Sidors webplats: https://8sidor.se/
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TEMA VALEXTRA

Sveriges framtid?

| host ar det dags att rosta pa hur vi vill att Sverige ska
styras de kommande fyra dren. Mycket kan paverka vilket
parti en person valjer att résta pa och det finns en mangd
av information att inhamta. Men hur tillganglig ar
egentligen all information om partiernas ideologier och

valfragor?

fter att ha sokt igenom
Sveriges nuvarande riks-
dagspartiers hemsidor efter
framfor allt tva funktioner;
lyssnafunktion och lattlast
text, kan jag se att funktionerna oftast
finns men att de dr mer eller mindre
utvecklade.

Inte alla partier har en knapp for
lyssnafunktionen och flera som har
funktionen, fungerar inte. Detta har

vi mejlat de aktuella partierna och
informerat om. Andra partier har text
pa lattlast svenska, men ibland ér texten
inte alls lika lang och heltickande som
ett annat partis text. Variationen ir stor
— for stor!

Lyssnafunktionen visar sig oftast
som en hogtalarknapp hogt upp pa
hemsidan (oftast till hoger) och intill
den kan det exempelvis sta “Lyssna’,
“Lés upp” eller ”Talande webb”. Ibland
lises hela sidan upp och ibland kan du
markera vad du vill ska ldsas upp. P4
manga hemsidor kan du dven paverka

hur snabbt texten ldses upp.

TEXT: Frida Jansson Bilder: MTM

Lattlastfunktionen finns oftast att
vilja hogt upp pa sidan och det brukar
std “Liattlast” eller ”Pa litt svenska”

En del av demokratin handlar om

att skapa majligheter for ménniskor att
fatta vilinformerade beslut. Genom att
veta mer och fa mer kunskap, kan man
kanna sig tillrackligt siker for att rosta.

Vi vill darfoér uppmuntra er till att
borja ta reda pd mer om olika asikter,
perspektiv och idéer om samhallsut-
vecklingen fran palitliga killor. Hjalper
det att skriva ner det du tar till dig?
Passar det dig att l4sa? Eller hora? Med
hjdlp av bildst6d? Se videos? Prata med
nira och kira? Folja nyheterna via me-
dia och tidningar? Prova dig fram och
hitta dina satt!

Ar kallan trovirdig?

Det ér viktigt att tdnka p4 att allt som
finns i media inte alltid 4r korrekt och
sanningsenligt. For att ta reda pa om
kallan ar trovirdig kan du stélla dig
foljande fragor:

DAGSATT -
ROSTA g

o Vem har skapat informationen?
o Varfor finns informationen?
o Nir? (Fortfarande aktuell?)

 Finns liknande beskrivet i andra
kallor?

L3ds mer om valet pa 8sidor
https://8sidor.se/kategori/alla-valjare/

Finns dven lankad pa var
hemsida under:
https://www.autism.se/stockholm/
nyheter/

Kallor pa lattlast svenska

+ Tidningen 8 sidor 8sidor.se. Ges ut av
Myndigheten for tillgangliga medier.

— Dagligen kan man kostnadsfritt Iasa
nyheter pa tidningens hemsida.

— Tidningen 8 sidor har aven en

prenumeration om man vill ha
tillgang till tidningen regelbundet i
formaten: papperstidning, PDF-fil,
taltidning eller punktskrift. | alla
format ingar aven en inlast version
av tidningen.

— Tidningen 8 sidor ansvarar aven for

hemsidan allavaljare.se ”Om
politik pa latt svenska”.

Valmyndighetens hemsida val.se

Regeringens, riksdagens och
kommunens lattlasta version pa
respektive hemsida.

Vi hoppas att ni medlemmar tar till

er och utnyttjar er ratt till att paverka
genom att rosta och att ni har fatt lite
mer information om hur man pa ett
enklare sétt kan ta till sig informa-
tion fran de olika partierna, aven om
kvaliteten pa deras tillganglighet
varierar.
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VARA PROJEKT

Uppdatering arvsfonds- A ° E d
projektet Mariko - en unik Utl S | | l
digital assistent — mobil mikroutbildning

I l A Ql “O Y Aven AutismEd ir ett projekt som drivs av medel

Intresset for vart arvsfondsprojekt Mariko, vi fatt genom Allmanna Arvsfonden.

har varit stort. Det har spridit sig inte bara nationellt Syftet med det har projektet ar att skapa nya

i Sverige utan dven utanfor landets grianser vilket dr mojligheter for personer inom autismspektrat att
otroligt roligt. Det som dr mest spannande dr att vi ser vidareutbilda sig utifran sina egna forutsittningar
att intresset gér utanfor den tinkta malgruppen som och bli mer attraktiva pa arbetsmarknaden.

vi riktar oss till och vi hoppas att anvandbarheten &r
sd stor som vi hoppas dven for andra som har samma
behov av struktur, stod och 6kad sjélvstindighet.

Det forsta aret dr avklarat och arsrapport inlimnad

Efter avslutat projekt ska det finnas utbildnings-
modeller och utbildare som kommer att kunna
erbjuda tjanster for foretag.

till Arvsfonden infér arbetet ar 2. Grunden i projektet ir ocksa att 6ka medveten-

heten om och vérdet av neurologisk mangfald och
En mentor &r anstélld och héller som bst pa att tillganglighet inom privat, ideell och offentlig sektor.
se over och vidareutveckla den rollen for app och P4 det sittet kommer projektet att underlitta for
webb. Designen dr klar och haller p4 att testas for ev arbetsgivare att rekrytera och anpassa arbetsplatsen,
finjusteringar och dndringar. Programerarna fortsitter s& att den blir mer tillganglig for personer inom
ocksé sitt arbete parallellt med allt annat. Det sjuder av autismspektrat.

verksamhet utan att ni andra kan se det — men arbetet

gir i stort enligt planeringen Vi hoppas att ni som medlemmar kommer att

vara intresserade av att delta under projektets gdng i

Uppdateringar kommer att ske via nyhetsbrev workshops, intervjuer mm.

och medlemstidning, men ni fir girna f6lja Mariko

pé facebook, via hemsidan och pé Instagram! .

www.mariko.se S’.;.'gg ALLMANNA
ARVSFONDEN

Insta: marikoapp FRAN
Facebook (Meta): Mariko

ANNONS:

Silver f Asammans

FOr att 6ka 395kr | caln kar vi
medvetenheten

om autism har vi /f‘\ﬁ

medvetenheten
om autism!

designat armbandet 2 i
UNIQUE. >

Genom att Répa armbandet stédjer du

KIND (Center of Neurodevelopmental

Disorders at Karolinska Institutet) som dr ett
kompetenscentrum fér forskning, utveckling
och utbildning inom omrddet neuropsykiatriska

funktionsnedsdttningar (NPF). = Q Q
_ = CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

Bestall via www.wald—strom.com/uniqu DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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SOMMARAKTIVITETER

Skansen for alla!

Onsdag 24 augusti 2022

Vdlkommen till Skansen denna speciella dag!
For alla aldrar, anpassad for dig med funktionsvariationer.
Programmet pagar kl 10-14. Portarna 6ppnar k1 9.30.

Bollndstorget Tingsvallen
« Klappa ett djur + Trekamp
X S?pbAubblcor Fageldammarna
« Liaskigaladan « Korvgrillar
« Ullatervinning Ta gdrna med egen korv
« Allsang och dans med Ayla i -
Invigning k110.30 Sol I;dsns}g?flfem?g“ .
Allséang kl10.40-11.20 s oncerhdininglvantan Erientrécce
Dans kl 13.00-14.00 pa fdrdtjénsten. denna dag fér daglig
) - Start kl14. verksamhet samt fér medlemmar
+  Pimpadin rullstol i arrangerande féreningar. Tag med
« Ansiktmalning kl10-12 medlemskort i funktionsrattsorganisation.
« Prova p4 att spela gitarr och bas Ledsagare gar:[n gratls.
« Malaoch skapa Adress
«  Tidningen 8 sidor Fardtjanst: Sollidsbacken 9
=T Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51
+ Béstitest Ej m&jlighet till parkering
« Mittval inne pa Skansen.

AUTISM
ASPERGER

2022-04-22 Med reservation for dndringar

O Qe Yy O c_,\(-ANSE/v e

Vuxenskolan

M1 FoR
TILLGANGLIGA MEDIER

Sommartips pa aktiviteter:

—

ﬁ Folkuniversitetet

[ o |

| m— =
Studieforbundet
Vuxenskolan

r
\4

Bara Vanlig ir en forening med fokus
pé rorelseglddje, delaktighet och
gemenskap. Alla har ritt till rorelse-
glidje.

Hos Bara Vanlig genomf6r man
16pningen utifrén sina egna forutsatt-
ningar. Det &r l6paren sjdlv som styr
och bestimmer hur linge de vill trina
och i vilken takt.

Du som &r ny deltagare far provtra-
na vid 3 traningstillfillen hos en eller
flera av vara lopargrupper. Efter dessa

3 triningar betalar du medlemsavgift i "Konst och mdleri”‘— i smd grupper
foreningen Bara Vanlig Halsa https://www.folkuniversitetet.se/kon-

.. N " : takt/stockholm/krita-stockholm/ :
it sta i e pARKTEATERN
. # . > o>

Har flera olika uppséattningar for
bade barn, ung och vuxen och
spelas runt om i Stockholm.

Bade dansforestallningar, musik-
forestallningar och cirkus och
teater.

Nagot for alla smaker. ®

cessccssccccnns
cessccssccccnns

KRITA

- Folkuniversitetet Studieférbundet Vuxenskolan
Kurser och workshops inom Finns i hela Stockholms ldn. I sommar
KRITA vinder sig till ungdomar och : finns hela 44 olika kurser!

vuxna med neuropsykiatriska, psykiska, : Allt frin "kondisvandring’, sommarl-
intellektuella eller liknande funktions- ger musikal fér barn och unga, som-
nedsittningar. Alla deltagare arbetar marléger teater for barn och unga och
sjalvstandigt utifran sin egen niva ochi i keramik-kurs mm, mm.

sin egen takt under ledning av vira https://www.sv.se/avdelningar/sv-stock-
kunniga kursledare. holms-lan/sommarkurser/

I sommar finns:

eesccssces
cescccces

cessccssccccnns

cessccsscccns

cessccsscccse
cesccsscccse

eessecssccsssccsssessscsssscssscsssccsssccsssessans

eesscssccces
eesscssccces

cesccsseces
eescccsccccssssccscsces

eesscsssccese

esscccssccese
esscccssccese

Lés mer pé deras

hemsida:
https://kulturhusetstadsteatern.se/
: parkteatern

cessccsscccnse
eessccsccccnns
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MEDLEMSAKTIVITETER

TIEJTRAFFAR

For dig som identifierar dig som tjej/ kvinna
fran 18 ar och uppat, med diagnos autism.
Vi ses digitalt pa Zoom och pratar om allt
majligt. Vissa traffar ar fysiska, se kalendariet.

Tid: 1 ggr/manad - Ledare Frida
Plats: Zoom och fysiska moéten
Datum: Se kalendariet pa hemsidan

For mer info samt intresseanmalan:
info@autismstockholm.org %

PUBKVALL FOR DIG
MED AUTISM

En digital traffgrupp for dig som vill traffa
andra och umgas.

Tid: 19.00-20.30 - Ledare Lars

Plats: digitalt via Zoom

Datum: sista onsdagen i varje manad
ovriga tider se kalendariet pa hemsidan
For mer information och anmalan:
info@autismstockholm.org %

SPELTRAFFAR

Minecraft speltraff fér barn 7-12 ar
Tid: varje sondag kl. 17-19 - Ledare Leo

Minecraft speltraff for ungdomar 13-21 ar
Tid: Varje sdndag kl 19-21 - Ledare Atilla

Vill du veta mer? maila:
info@autismstockholm.org %

FLER
SPEL-
TRAFFAR

Amoung us speltraff fér barn 7-12 ar
Tid: Varannan torsdag kl 17-19, datum se
kalendarium pa hemsidan - Ledare Leo

AONRUS

Prova-pa-spel for 13-21-aringar

Tid: Varannan torsdag kl 19-21

Datum: Se kalendarium pa hemsidan
- Ledare Atilla

For intresseanmalan, kontakta kansliet! &

e

rINECRRAY Y

&
w

SAMTALSTRAFFAR

Diskussionstraffar i ny form.
Traffar for dig med AST som ar dver 18 ar.

Vi ses och pratar om vardagliga
fragestallningar.

Tid: 1 ggr/méanad - Ledare Kenny

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: Just nu digitalt via Zoom tills vidare

Intresseanmalan sker till :
info@autismstockholm.org &

CAFEKVALLAR

Cafékvall startar igen efter sommaren
den 23/8 varannan vecka, (jAmna veckor).
Som tidigare kommer dryck och
fikabréd, smorgas att kunna képas

for 20 kr.

-
|
Tid: Se kalendariet
Plats: Brannkyrkagatan 91 ™— _

For mer info samt intresseanmalan:
info@autismstockholm.org &

LEGOTRAFFAR

For barn och unga i 5-13 ars alder.

Lego i olika svarighetsgrader finns.
Det som byggs upp, rivs efter varje traff.

Datum: Se kalendariet pa hemsidan
- Ledare Emma

Vill du veta mer?
maila:
info@autismstockholm.org %
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Ar du intresserad
av att engagera
dig som ledare
eller starta en
studiecirkel?

For intresseanmalan, kontakta kansliet! &

STAVGANG

For dem som vill, kan man naturligtvis
folja med och promenera som vanligt
utan stavar.Stavar finns att lana pa
kansliet.

Viktigt att halla avstand till varandra
och stanna hemma om man kanner
av forkylningssymptom.

Tid: Varje tisdag kl. 13.45-15.30
Samling utomhus: kl. 13.45

Var? Vid porten Brannkyrkagatan 91.

Vill du veta mer,
kontakta kansliet p& mail eller sms! %




TRAFFGRUPP
FORALDRAR TILL
BARN UPP TILL18AR

Traffar for dig som har barn med en AST-
diagnos som vill traffa andra foéraldrar for
stoéd och utbyte av erfarenheter.

Tid: 1 ggr i manaden - Ledare Helena
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: tills vidare digitalt

Intresseanmalan:
info@autismstockholm.org %

MEDLEMSAKTIVITETER

TRAFFGRUPP FOR
FORALDRAR TILL
VUXNA MED AST

Traffar for dig som har vuxet barn med
en AST-diagnos som vill traffa andra
foraldrar for stod, tips och rad och utbyte
av erfarenheter.

Tid: 1 ggr i manaden - Ledare Inger
Datum: se kalendern pa hemsidan
Plats: Digitalt pa Zoom

Fér anmalan maila:
info@autismstockholm.org %

BREDANGSBADET
Har har vara medlemmar badet for sig

sjalva vissa séndagar. Delvis djup bassang,
s& medtag flythjalpmedel.

Foéraldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten

Tid: Varannan séndag kl. 10.00-12.00

- Ledare Lasse

Plats: Concordiavagen 21,

127 34 Skarholmen

Datum: Se kalendariet och pa hemsidan

Fér mer information kontakta kansliet %

MOR- OCH FARFOR-
ALDRATRAFFAR

Traffar for dig som har barnbarn med en
autismdiagnos. Vi diskuterar livet och de
utmaningar man stalls infér som mor- och
farforalder till ett annorlunda barnbarn.

Tid: 2 ggr/méanad - Ledare Irma
Datum: Se kalendariet pa hemsidan
Plats: tills vidare digitalt pa Zoom

Vill du veta mer? maila:
info@autismstockholm.org %

FORDJIUPNING
MOR & FARFOR-
ALDRAR

Dessa ganger gar vi djupare in pa ett
specifikt omrade/fraga

Tid: ca 1ggr/méanad

- Ledare Irma

Datum: Se kalendariet pa

hemsidan

Vill du veta mer? maila:
info@autismstockholm.org %

TRAFFGRUPP FOR
FORALDRAR, TILL
TONARSFLICKOR

En grupp, for foraldrar till flickor med AST,
mellan 12-18ar.

Tid:1ggr i manaden
- Ledare Anna-Therese, Elinor och Lisa

Datum: Se kalendariet pa hemsidan

For mer info och anmalan, kontakta:
info@autismstockholm.org %

vy

N

PUBKVALLAR
FOR PAPPOR

Det har ar traffar for pappor, sista
torsdagen varje manad aret om med vissa
undantag vid helgdagar och semester.
Kontakta Erik for mer info!

Man pratar om allt mellan himmel och jord
under lattsamma former.

Tid: 18.00

For information om plats, intresseanmalan
kontakta Erik pa
jerkalundgren@gmail.com %

BOWLINGKVALLAR

Féreningen anordnar bowlingkvallar
enbart for vara medlemmar.
calgang/manad

Tid:18.00-19.00

Plats: Lucky Bowl, Sveavagen 118

Pris: 80kr/pers; familj pa 4 pers 250kr

Anmalan kravs och goérs i separat lank som
kommer via mailutskick.

Datum: Se kalendariet pd hemsidan %
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AKTUELLT

Den 30 augusti kommer Arbets-
marknadsférvaliningens enhet
for stod for funktionsnedsattning
och psykisk ohdlsa arrangera en
dag kring arbete och stéd.

Save the date!

"Vdgen till arbete och studier”

Syftet ar att sprida kunskap och
utbyta erfarenheter om det stéd
som kan erbjudas mdlgruppen
inom Stockholm Stad.

Arbetsférmedling och Forsék-
ringskassan kommer att finnas
pd plats under dagen och dven
vi frén Autism & Aspergerféren-
ingen Stockholms Lan.

Utdver oss, ar FUB Stockholm,
féreningen Attention, Fountain-
house Gotgatan, Fontdnhuset
Skéndal och NSPH Stockholms
|&Gn nérvarande.

$4 passa pa att delta!

Den 30 augusti kl: 13-14

P& 7A Posthuset, Vasagatan 28.
Anmalan gors fill: Funktion. AMF.
EnhefFoP@stockholm.se

Jarva
Politikervecka

Den 2 juni kl 17.30 fanns var
forening representerad pa Jirva
politikervecka. Vi holl i ett
seminarium med lokala
Stockholmspolitiker i panelsamtal
kring “en skola for alla - @ven barn
med autism”.

Vir moderator Aggie Ohman, som till
vardags jobbar med Prestationsprinsen
nationellt, gjorde ett fantastiskt arbete.

| panelen deltog:

Claes Nyberg (C) som ér ledamot i
kommunfullméktige och i utbildnings-
namnden, Kadir Kasirga (S) som &r
oppositionsborgarrad med ansvar for
skola och férskola och Mariana Morei-
ra Duarte (MP), ledamot av kommun-
fullmiktige och intern gruppledare for
MP.

Christian Wettergren deltog som
representerar nétverket #rittentillut-

bildning och Peter Dahlman fran
foreningen var ocksa med, som ar lokalt
skolombud.

Fragorna som diskuterades var
bl.a:

Har vi en skola for alla?

Gor Stockholm/Storstockholm ritt
saker for att forbattra situationen som
rader i grundskolan?

Ar resursskolor och sirskilda undervis-
ningsgrupper viktigaste vigen framat
for en skola for alla?

Vi kommer ha en uppf6ljning av semi-
nariet for att dterkoppla kring vad som
framkom.

kostnad etc

Arets rikskonferens som vart riksférbund haller i, kommer att ha tema skola.
Konferensen sker digitalt och ar uppdelad vid tva eftermiddagspass i host.
Boka redan nu in den 17 november och 22 november.

Mer info kommer efter sommaren fran vart forbund kring anmalan,

Rikskonferens

2022

Har du Asperger/Autism och
vill arbeta som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!
Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

UNicUS -

Naromsorg for dig

Soker du daglig verksamhet,
gruppbostad eller servicebostad?
Hos oss finns mycket att vélja
mellan. Du hittar oss i Sollentuna.

Las mer och se filmer pa www.solom.se
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AKTUELLT

Vart utokande av narvaroni lanet!

Ytterligare satt att paverka
for oss som forening 4r att delta i
kommunens samverkan med intres-
seorganisationerna. Det ingdr i LSS, i
lagens 15 § punkt 7. En bestimmelse
som &r bade ovanlig och virdefull.

Till kommunens uppgifter hor
att samverka med organisationer som
foretrader manniskor med omfattan-
de funktionshinder.

I en férklarande text i proposi-
tionen star det: "Genom samverkan
med handikapp-organisationer

kan de erfarenheter som personer
med funktionshinder sjilva besitter
tillféras verksamheten. Formerna for
samarbetet bor bestimmas av kom-
munen och organisationerna sjilva
utifran lokala forutsittningar”

Det ar var uppgift som berérd
intresseorganisation att kriva denna
samverkan och inte enbart noja oss
med Funktionshinderradet, brukar-
rdd eller vad kommunerna viljer att
kalla det, som dr ett frivilligt samrad.
Hér styr frimst kommunen inne-
hallet.

Syftet med samverkan enligt
LSS, ér att ge handikapporganisatio-
nerna mojlighet att utova inflytande

6ver beslut som fattas av kommunen
inom ramen for LSS. “Organi-
sationerna skall ges mojlighet att
péverka, att limna forslag och att ge
synpunkter for att viktiga kunskaper
och erfarenheter skall kunna tillforas
verksamheten”.

Det ar viktigt att biagge parter (in-
tresseorganisationerna och kommu-
nen) ir overens om hur samverkan
sker!

Men att fa igang samverkan

tar tid! Vi som forening vill vara
med och péverka och i vart arbete
behover vi ta hjilp av er medlemmar
som kan sin LSS och har erfarenhet
av LSS.

Ar du intresserad av att stilla
upp i samverkan enligt LSS, i din
hemkommun? Kontakta oss pa mail
eller telefon, s kan vi boka upp ett
personligt méte for att se hur vi kan
arbeta vidare.

Detta ar ett utdrag ur Harald
Strands LSS-skola.

En artikeln finns att lisa pé:
https://hejaolika.se/artikel/varsagod-
nu-finns-Iss-skolan-som-e-bok-och-
for-utskrift/

Jag kom-

i mer att

: sluta min

i anstallning
i den 1 juli

i men

: kommer att sluta arbeta,

i redan 1 juni d4 jag tar ut

: semester.

! Jag vill bara passa pa att

tacka for den underbara tiden
: jag har haft p4 foreningen.

: Det har varit jatteroligt att

: tillsammans med er, vara

: fantastiska medlemmar,

i skapa motesplatser och med-

! lemsaktiviteter som ni har

: 6nskat och som &r s& viktigt
: for gemenskapen och kénslan
: att hora hemma i ett sam-

i manhang. Varochenaver
: kommer alltid att ha en platsi
: mitt hjarta. :
Jag kommer att borja jobba,
: p4 en daglig verksamhet s& vi :
: kanske hors eller syns i nagot :
: ssammanhang i framtiden. :
Jag onskar er allt gott!

Med vanliga halsningar
i Camilla,

ANNONS:

TACK VARE ERA BIDRAG
OCH GAVOR KAN VI GORA
MER | VAR VERKSAMHET.
DET TACKAR VI PA

FORHAND FOR!
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ssica Linder Jansson

T

B
=
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5

>
o
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=
c
)
o
]
=
o
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TILLSAMMANS AR VI STARKA!

Swisha en gava eller kép ett armband
for att stédja foreningens arbete.

ARMBAND BESTALLS
GENOM ATT MAILA:
info@autismstockholm.org

()

swish’

123 464 26 82

Autism & Aspergerféreningen
Stockholms Lan

Finns i S,M eller L.
Kostnad: 50 kr + porto

Valkommen till konferensen
Livets mojligheter
24-25 oktober 2022

Tema: Livsldngt IGrande for personer
med flerfunktionsnedsdttning, anhoriga,
professionella och beslutsfattare

www.anhoriga.se/livets-mojligheter-2022

woriga‘se
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BOKTIPS

Projektansokan till MUCF angaende

Okat valdeltagande

Vi i Autism & Aspergerforeningen
Stockholms Lin har ansokt om projekt-
medel tillsammans med FUB
(Foreningen for barn, unga och vuxna
med intellektuell funktionsnedséttning)
for att oka kunskapen om hur
valdeltagande gar till och sprida kun-
skap om valet.

Vid tidningens tryck hade vi
fortfarande inte fatt besked om beslut
men forbereder for att kunna paborja
det tankta samarbetet!

Malet med projektet ir att fler perso-
ner med autism och intellektuell
funktionsnedsittning i Stockholms

Lan vet hur det gar till att rosta och ges
mojlighet att gora det i valet 2022

Projektet kommer bl.a. att innehalla
utbildning av informatdrer (personer
inom malgruppen) som i sin tur sedan
sprider kunskap till andra personer
inom malgruppen pa Dagliga
verksamheter och pa Skansendagen.

Information kommer utarbetas,
riktad till boendepersonal och verksam-
hetschefer inom LSS verksambheter.

Huvudsaklig malgrupp ir personer
med autism och intellektuell funktions-
nedsattning och verksamheten kom-
mer ske inom Stockholms Lin. Andra
viktiga samarbetspartners, forutom
FUB Stockholm, dr valnimnden och
studieforbundet vuxenskolan.

Vi haller tummarna att detta gar som
planerat och vi stér startklara i mitten
av juni!

>>> BOKTIPS!

"Pojken som byggde egna varldar”

av Keith Stuart

Lyssna pa en varm relationsro-
man, som ljudbok. Den handlar
om en pappa som alskar sin
autistiske son men inte férstar
honom riktigt. Berattelsen
bygger pa forfattarens egna
erfarenheter som far till en
autistisk son. De hittar fram till varandra genom
spelet Minecraft.

"Livsberattelser om adhd och autism”
av Caroline Jonsson

Las om tretton personer som
berattar hur det ar att fa en
neuropsykiatrisk diagnos sent i
livet, eller som 6nskar fa en
utredning.

| livsherattelserna aterkommer
barndomens kamp i skolan, ett
utmanande arbetsliv, sargad sjélv-
kénsla, sjalvmedicinering och svérigheter i familjeliv
och relationer. Manga vittnar &ven om ett spannan-
de och rikt liv, om férsoningen med sig sjélv och om
sorgen, hoppet och modet att férandra.

Love, Honor, and Asperger’s

-My Mixed-up Marriage to a
Man With High-Functioning

Autism

av April Anderson

En bok pé engelska om en kvinnas dktenskap med
en man som sa smaningom diagnostiserats med
Aspergers syndrom. Den innehéller séval kansla som
humor aven om allt inte slutar lyckligt alltid.

Korttids - ha kul,
fa nya kompisar
och miljdombyte
For dig som bor i Stockholms

kommun har vi pa Nytida flera
fina korttidsboenden anpassade

for dig.

Lds mer om oss pd nytida.se/
korttidsboende-stockholm eller
ring 020-66 20 20.
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JoBBAFRISK NPF/KIND

JOBBAFRISK*NPF

- ett digitalt kunskapsstod for studie-
och yrkesvagledning av personer med autism och andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Sven Bolte, professor, chef for KIND

Fo6r 15 ar sen skapade Cen-

trum for arbets- och miljémedicin
(CAMM) vid Region Stockholm det
digitala kunskapsstodet JobbaFrisk
med information om hélsorisker

i olika utbildningar och yrken i
relation till olika diagnoser och
tillstand. JobbaFrisk vinder sig till
studie- och yrkesvigledare samt
elevhdlsa men dven till elever och
deras vardnadshavare. CAMM

har vid olika tillfillen och i olika
sammanhang tillfragats av studie-
och yrkesvigledare samt elevhal-
sans personal om végledningsrad
till unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, framst diag-
nosgrupperna autismspektrumtill-
stand och ADHD, varfor projektet
JobbaFrisk NPF startades och andra
samarbetspartners, framforallt

arbetet med studie- och yrkesvigled-
ning vid NPE JobbaFrisk NPF har en
vetenskaplig grund framforallt genom
att den byggdes med hjilp av en syste-
matisk internationell litteraturgenom-

gang av forskningen. Aven erfarenheter
av en arbets- och referensgrupp och ex-
amensarbeten fran svenska universitet
ingick i underlaget. Arbetet som ligger

till grund for JobbFrisk NPF-plattfor-
men finns sammanfattat i form av en
CAMM-rapport (https://www.job-

bafrisknpf.se/siteassets/dokument/stu-
die--och-yrkesvagledning-vid-npf.pdf)

Kunskaperna om studie- och

yrkesvigledning av personer med NPF

ar idag begrdnsade da forskningsfal-
tet dr relativt nytt, speciellt i Sverige.
Forskningen har mest fokuserat pa att

’9 JobbaFrisk NPF
vinder sig till dig med
en NPF-diagnos som
ska vilja utbildning
eller yrke, till dig som dr
studie-/yrkesviigledare,

arbetar inom elevhiilsan

eller iir anhorig. ;a

individen ska fa och behalla ett arbete
over huvud taget och fokuserat mindre
pé vigledning till optimala yrkesval.
Kvaliteten hos de studier som har gjorts
ar ofta bristfillig vilket &r en begrans-
ning. Men resultaten frén olika

KIND vid Karolinska Institu-
tet involveras i utvecklingen
av internetplattformen www.
jobbafrisknpf.se.

JobbaFrisk NPF ger evi-
densbaserad information om
studie- och yrkesvigledning
vid NPF i form av rad och
praktisk guidning for studie-
och yrkesvigledare, elever/
studenter, virdnadshavare,
yrkesldrare och vérdprofessio-
nen. Informationen innehéller
fakta kring NPF i relation till
forhéllanden under studier
och arbetsliv som kan vara av
vikt for hilsa och arbetsforma-
ga. JobbaFrisk NPF innehaller
ocksé information om faktorer
som underlittar eller kan vara
hindrande for sysselséttning
och vilméende pé arbetet samt
om lampliga stédinsatser. Det
finns rekommendationer och
olika guider for det praktiska

For dig som ar ung med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller ar anhorig.
Valkommen till seminariet:

Hur kan du JobbaFrisk
med NPF?

Datum: torsdag 1 september 2022
Tid: 17.30
Plats: Solnavigen 4, vid Torsplan

Smorgés serveras 17.30, seminariet borjar 18.00
Du kan redan nu anmala dig pd www.jobbafrisknpf.se

Pa www.jobbafrisknpf.se kommer ocks& mer information om
seminariet att finnas nir programmet ar faststallt.

o

JOBBAFRiSK-NPF

studier, lander och diagnosgrupper
ar relativt samstdmmiga s man
kan trots begrinsningarna dra
vissa slutsatser om hur studie- och
yrkesvigledning av personer med
NPF bor bedrivas. Alla dessa rad
och tips samt ytterligare informa-
tion som dr relevanta for omradet
finns pa det digitala kunskapssto-
det JobbaFrisk NPE. Till exempel
innehaller plattformen informa-
tion om medicinska kontroller och
hilsosamma arbetsvanor, tillgdng-
liga arbetshjdlpmedel, hur man ska
tanka-- kring PRAO, ritt till olika
stodformer, SIUS-konsultation
och arbetsformedlingens tjanster,
en fragor-och-svar-sida samt en
omfattande lainksamling.

Besok garna www.jobbafrisknpf.
se och skicka era funderingar och
fragor till https://www.jobbafriskn-
pf.se/om-os/kontakt/. JobbaFrisk
NPF-resursen ir levande och
forsoker alltid att bli battre.
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Aktuellt inom foreningen

AKTUELLT INOM FORENINGEN

POSTTIDNING B
Avsandare:
Speciellt
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

AUTISM &

ASPERGER
FORENINGEN

STOCKHOLMS LAN

DETTA HANDER MELLAN TIDNINGSUTSKICKEN

Som ni kanske har last och hort
kommer Camilla, som ansvarat for
medlemsaktiviteter, att sluta sin tjanst
i foreningen till sommaren. Vi kommer
i samband med detta att omorgani-
sera oss lite och tills vidare kommer
Marita att ansvara for samordningen
av medlemstraffar och aktiviteter.

Féreningen har under en tid utveck-
lats och vi har funnit en ny modell for
att utdka var verksamhet ute i hela
lanet, darféor kommer Magdalena att
fortsatta sin roll i féreningen med en
halvtidstjanst. Hon kommer ansvara
framst for utveckling tillsammans
med Marita och fortsatta att arbeta
upp vart volontar-team av LSS- och
skolombud och arbeta upp samverkan
enligt LSS §15.7 i kommmunerna.

Digitala medlemsméten har genom-
forts med sammanlagt 8 kommuner,
(Botkyrka, Liding6, Huddinge, Jarfalla,
Taby, Sollentuna, Nacka och Varmdo).

Syftet med mdtena ar att lyssna till
vilka fragor som lokalt ar viktiga att
driva, utvecklingsomraden samt
behov/6nskemal kring medlemsakti-
viteter. Aterkommande &r, tyvarr inte
helt ovantat, problem och svarigheter
kopplat till skola/utbildning.

Det som efterfragas ar kunskap, kom-
petens, samverkan och nagon sam-
manhallande funktion. Manga énskar
ocksa en funktion som kan fora ens
talan i métet med skola/utbildning,
kontakt med andra féraldrar som gatt/
gar igenom liknande situation samt
tillganglig information om rattigheter.

Gallande LSS efterfragas bland annat
kunskap, kompetens, samverkan, kon-
tinuitet i kontakter och likstallighet.
Aven har finns en énskan om kontakt
med andra i liknande situation samt
tillganglig information om rattigheter.

En stérre spridning i lanet av med-
lemsaktiviteter har lyfts som ett
6nskemal da resvag till det som nu ar-
rangeras kan bli lang och pafrestande.
Forslag pa vad som kan arrangeras ar
t ex hyra av simhall, 4H gard, lekland,
gymnastik och dans.

Planen ar att efter sommaren
genomfora medlemsmoten i
resterande kommuner sa hall utkik
i din mailkorg efter inbjudan.

Vi arbetar vidare i var paverkan kring
sammanhallen vardkedja fér barn och
unga med autism och adhd och har
haft regelbundna méten med HSF

(Halso-och sjukvardsférvaltningen) och
haft ett forsta mdte med representan-
ter i Psykiatriberedningen. Vi har ocksa
dialog med SLSO och BUP.

Inom Halso-och sjukvardsomradet
pagar dven arbete med den sa kallade
"forsta linjens psykiatri”. Har har vi fatt
tycka till om utbildningsunderlag till
personal pa Huslakarmottagningarna
och fortsatter att trycka pa behovet
om kompetens kring NPF-diagnoser.

Vi tackar alla er fantastiska medlem-
mar for att ni gor var férening sa bra!l
Tillsammans blir vi starka och astad-
kommer férandring.

Styrelsen och kansliet passar pa att
o6nska er alla en skdn sommar och
hoppas att ni far valbehovlig vila och
chans till aterhdmtning pa de satt ni
sjalva foredrar. Vi kommer ha ett litet
uppehall av aktiviteter i juli och bérjan
av augusti da planering av kommande
arbete och semestrar och ledighet

tas ut men ar tillbaka igen med nya
krafter i mitten av augusti - hoppas vi
ses da!

Ga in pa var hemsida, folj oss pa
Facebook eller Instagram sa haller ni
er uppdaterade!
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